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Amor que se prefiere

«Amaos los unos a los otros con amor fraternal;
en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros»
(Romanos 12: 10, RV60).

esde que eran pequenos, Emily y Jack lo compartian todo: las carcaja-

das, los secretos de esos veranos interminables y las aventuras que solo
puedes tener cuando todo el mundo es tu amigo y cada esquina esconde
un nuevo mundo. Pero, de repente, |a vida les tir6 un susto inesperado: Jack
tuvo un terrible choque en su bicicleta y terminé con la pierna en mil peda-
z0s, y atado a una silla de ruedas.

Emily, que siempre habia sido esa companiera incondicional, no se quedé

de brazos cruzados. Sintié que la situacién le pesaba tanto como a él y se
jurd que iba a estar para Jack, pasara lo que pasara. Asi que, después de ma-
tarse con las tareas del colegio, iba a la casa de Jack. Le daba una mano con
lo que fuera, desde la tarea mds aburrida hasta zambullirse en las paginas
de algtn libro que les hiciera olvidar la realidad durante un rato. Esa amistad
a prueba de bombas y el apoyo que no desaparecia nunca valian oro.

Cuando llegd el verano, con toda esa avalancha de sol, playa y descon-
trol, todos los amigos de Emily ya estaban sofiando con las olas y la arena.
A Emily la ilusionaba la idea, pero habia un pero enorme: Jack ain estaba re-
cuperandose. Y ahi estaba ella, en ese cruce de caminos, entre el «plan playa»
con los amigos o quedarse en casa con Jack, siendo el ancla que su amigo
necesitaba.

No fue fcil, pero Emily, con todo el corazén, decidié quedarse. Le explicé
al grupo por qué no iba a poder hacer el viaje con ellos y, aunque por dentro
sinti6 un bajén, sabia que estaba haciendo lo correcto.

Es que, en esta vida de locos, el amor de verdad es ese que te llama a
estar a disposicion de los demés, a dar el cien por los amigos, incluso si eso -
significa cambiar los planes. La historia de Emily y Jack, que me la contaron
ellos mismos en mi Gltima escapada a Florida, es un recordatorio pode o

amigos, sin esperar nada a cambio. Es un asunto-de lealtad. Y esas decisic
nes son las que te definen.

160

junio

Creer para vivir

«Pero estas se han escrito para que ustedes crean que Jesus
es el Cristo, el Hijo de Dios, y para que al creer en sunombre tengan vida»
(Juan 20: 31).

sta vida, a la que a veces miramos como un perfil de Instagram lleno de

momentos filtrados, tiene otra cara: una mds cruda, pero también mas
real. Es en esa realidad donde se forjan nuestras creencias y donde la fe en
Jesas se convierte en nuestra ancla.

Creer en Jests no es darle un like [me gusta] a una idea bonita. Es mucho
mas. Es entregarle tu corazén y dejar que €l sea el guia en tu viaje. Es encon-
trar sentido en los dias grises y luz en las noches mas oscuras. Es saber que,
aunque el mundo a veces parezca un rompecabezas desordenado, hay un
Artista que ve la imagen completa.

Tu fe es un fuego que puede iluminar tu camino y también el de otros.
Cuando crees, te conviertes en un reflejo del amor de Cristo, en un testi-
monio viviente de su gracia. Esa fe es la que te da vida: una vida plena y
auténtica, que no se mide en afios sino en momentos de amor compartido
y verdades vividas.

Hoy, te animo a creer de verdad; no solo con la mente, sino con todo tu
ser. Deja que esa creencia te transformeyy te lleve a vivir de una manera que
inspire a otros. Cuando crees, no solo encuentras vida, jtambién la das! La
fe en Jesus es el puente entre lo que eres y lo que estas destinado a ser. Y en
su nombre no solo existe la promesa de una vida futura, sino |a certeza de
una vida llena ahora.

Asi que, joven, te desafio: sumérgete en la fe, deja que ella sea tu brd-
julay tu ancla. En la fe encontraras la mayor aventura, una vida vibrante y
una paz que sobrepasa todo entendimiento. Vive cada dia con la conviccion
de que, en el nombre de Jestis, no hay tormenta que no puedas enfrentar, ni
suefio que no puedas alcanzar.

Oracién: Seiior, infunde en mi la fe que trasciende el conocimiento y me lleva
a experimentar tu amor y tu vida. Ayidame a creer en ti.
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Elegidos desde antes de la Creacion

«Dios nos escogio en €l antes de la creacién del mundo,
para que vivamos en santidad y sin mancha delante de él»
(Efesios 1: 4).

n Efesios 1:4, Pablo nos revela un profundo misterio: Dios nos escogié
Eantes de que el mundo existiera. Esto no solo es un recordatorio de su
amor incondicional, sino también un llamado a vivir una vida santa y sin
mancha delante de él. Vamos a explorar lo que esto significa y como pode-
mos aplicarlo a nuestra vida.

Imagina que estas en una tienda de ropa, y el disefiador mas famoso
del mundo te invita a elegir cualquier prenda. No solo eso, sino que ademas
te dice que disend esa ropa especificamente para ti, antes de que nacieras.
sCémo te sentirias? En Efesios 1:4, Dios nos dice que nos eligi6 antes de la
creacion del mundo. €l nos conoce profundamentey nos disefé con un pro-
pésito dnico.

Esta eleccion no se basa en nuestras acciones o méritos; es un acto de
su gracia y amor. Dios nos eligié para ser santos y sin mancha. ;Qué significa
eso? Significa que él quiere que vivamos de una manera que refleje su santi-
dad y amor. Nos llama a vivir vidas limpias, llenas de amory justicia.

Ahora imagina que tienes una hoja de papel en blanco. Representa tu
vida antes de Cristo. Cuando aceptamos a Jests en nuestro corazén, su san-
gre derramada nos limpia y nos deja «sin mancha». La hoja blanca se llena
de amor, gracia y perdén. Es nuestro deber proteger esa hoja de manchas
pecaminosas a medida que caminamos con Cristo.

Querido adolescente, recuerda siempre que somos amados y elegidos por
Dios. El nos llama a vivir vidas santas y sin mancha. Que esta verdad trans-
forme nuestra vida y nos inspire a buscar a Dios en todo lo que hacemos.

Oracién: Amado Padre: gracias por elegirme antes de la creacién del mundo.
Aytidame a vivir de modo tal que refleje tu santidad y amor.
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iRegocijate siempre!

«Regocijaos en el Sefior siempre. Otra vez digo: {Regocijaos!»
(Filipenses 4: 4, RV60).

LZ alegria es una eleccién que se alimenta con précticas diarias, y entre ellas la
racién ocupa un lugar especial. Comenzar y terminar el dia comunicandonos
con Dios a través de |a oracion nos abre [as puertas a una intimidad con €, donde
podemos compartir nuestras mayores alegrfas y nuestras mdas profundas preo-
cupaciones. Es en esos momentos de quietud y reflexion donde somos llenados
de la paz que solo é| puede dar. La oraci6n nos recuerda que no estamos solos
en nuestras luchas y que siempre hay un oido dispuesto a escuchar el susurro de
nuestro corazén.

Ademas, desarrollar un corazén agradecido puede cambiar completamente
nuestra perspectiva. Cultivar la gratitud es como regar un jardin: cuanto mas
lo hacemos, més florece Ia belleza a nuestro alrededor. Una practica tan simple
como anotar tres cosas por las que estamos agradecidos cada dia puede anclar
nuestra atencion en las bendiciones presentes, desplazando el enfoque de los
problemas y las dificultades que tienden a abrumamos. Al reconocer y valorar
las pequenas dadivas de la vida, cultivamos un espiritu de gratitud que puede
transformar nuestros dias mas ordinarios en extraordinarios.

Finalmente, la adoracién es un poderoso vehiculo de alegrfa. La mdsica que
eleva nuestra alma y nos inspira a adorar tiene la extraordinaria capacidad de
cambiar la atmésfera de nuestro dia. En los acordes y las melodias que hon-
ran a Dios encontramos una fuente de alegria inagotable. Adorar es recordar
la grandeza de Dios, su amor y fidelidad. Es en la alabanza donde a menudo
encontramos una liberacién del estrés y las cargas diarias, y recordamos quién
es Dios y por qué merece toda nuestra adoracion y gratitud. Al sumergirnos en
canciones que glorifican su nombre, podemos encontrar un gozo permanente
que trasciende las circunstancias.

Estas practicas, la oracién, la gratitud y la adoracién, son pasos simples
pero profundos hacia una vida de gozo constante. Al integrarlas en nuestra
rutina diaria, podemos aprender a regocijarnos siempre, independientemente
de las estaciones que atravesemos. En Filipenses 4:4, Pablo nos recuerda que
la alegria en el Sefior es nuestra fortaleza. Asi que, jregocijémonos siempre en
el Sefior! Que la alegria del Sefior ilumine cada dia de nuestra vida.

Oracién: Querido Dios, gracias por la alegria que encuentro en ti. Ayidame a
regocijarme siempre, sin importar las circunstancias.
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Caminar en la luz

«Si afirmamos que tenemos comunién con él, pero vivimos
en la oscuridad, mentimos y no ponemos en practica la verdad»
(1Juan: 6).

| versiculo de 1 juan 1:6 nos habla de un contraste profundo entre la luz

Y la oscuridad; entre la verdad y la mentira. Es un recordatorio de que la
vida cristiana no solo se trata de confesar nuestra fe, sino especialmente de
vivir de una manera que refleje genuinamente esa fe.

En un pequerio y humilde hogar convertido en iglesia en Turquia tuve el
privilegio de compartir el mensaje de Cristo. Después del servicio, un joven
Ilamado Emir se acerco para contarme su historia. Su relato era uno de cam-
bio y revelacion, un testimonio del poder transformador de la verdad.

Emir habia crecido en una familia musulmana devota, donde las tra-
diciones y las practicas religiosas formaban el tejido de su vida cotidiana.
Desde su nifiez le ensefiaron a seguir los pilares del Islam, a respetar el Cordn
yavivir segtin las ensefianzas de su fe. Sin embargo, Emir sentia que faltaba
algo. A pesar de su devocion y de las practicas religiosas, habia una oscuri-
dad que no podia disipar. Sentia que estaba caminando en sombras.

Undia, por curiosidad, Emir asisti6 a una reunién cristiana. Alli escuché por
primera vez sobre Jesus, no solo como un profeta, sino como el Hijo de Dios
y la luz del mundo. Al principio, luché con esta nueva ensefianza, temiendo
que aceptarla fuera traicionar todo lo que habfa conocido. Pero cuanto mas
aprendia, més atraido se sentia por la figura de Jesds, su amor y su sacrificio.

La decision de seguir a Cristo no fue facil para Emir. Enfrento el rechazo
y la incomprensién de su familia y amigos. Pero no pudo ignorar la luz que
habia encontrado en Jess. Fue como despertar de un largo sueio, y cada
paso de fe disipaba las sombras de la duda y el temor.

La historia de Emir nos recuerda que la comuni6n genuina con Dios nos
Ileva a vivir en su luz; una luz que ilumina nuestro propio camino y también
guia a otros fuera de la oscuridad. Al igual que Emir, estamos Ilamados a el
testigos de esa luz, a vivir de tal manera que la verdad de nuestra fesea e
dente en cada palabray cada accién. En la medida.en que permanecemos e
la luz, nos convertimos en faros de esperanza en un mundo: que a menudo
estd desesperado por encontrar el camino. o ,4

Oracién: Dios amoroso, gracias por tu luz, que ilumina mi vida.
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El amor en accion

«El amor es paciente, es bondadoso. El amor no es envidioso
ni presumido ni orgulloso. No se comporta con rudeza, no es egoista,
no se enoja facilmente, no guarda rencor» (1 Corintios 13: 4, 5).

Querido adolescente, hoy exploraremos un pasaje biblico que habla
sobre el amor en accién. A menudo pensamos en el amor como un
sentimiento, pero, el amor es mucho mas que eso. La Biblia ensefia que el
amor es una eleccién y una accién. Vamos a sumergirnos en 1 Corintios 13:4
Yy 5 para descubrir cémo podemos aplicar este principio.

El amor es paciente. Imagina que estds en una fila larga en tu tienda fa-
vorita. sC6mo te sientes? e enojas y te impacientas? El amor nos llama a
ser pacientes, incluso en situaciones frustrantes. Cuando somos pacientes,
mostramos amor a quienes nos rodean. Piensa en una situacién donde po-
drias ser mas paciente esta semana.

El amor es bondadoso. ;Alguna vez has ayudado a alguien sin esperar
nada a cambio? Eso es ser bondadoso. El amor nos impulsa a ser amables
y serviciales con los demds. sComo puedes mostrar bondad a alguien hoy?

No es envidioso ni jactancioso. La envidia y el orgullo pueden dafiar nuestras re-
laciones. Cuando envidiamos lo que otros tienen o nos jactamos de nuestras
propias posesiones, no estamos actuando con amor. Debemos alegrarnos por
el éxito de los demds y ser humildes ante nuestras propias bendiciones.

No se comporta con rudeza. El amor nos pide ser amables. La rudeza
puede lastimar a [as personas y romper relaciones. Trata a los demas con
respeto y consideracion.

No es egoista ni se enoja facilmente. Cuando somos egoistas, pensamos
solo en nosotros mismos. El amor nos llama a preocuparnos por los demas.
Ademas, no debemos enojarnos con facilidad. Practicar la paciencia y Ia
comprension nos ayuda a mantener la calma en situaciones dificiles.

No guarda rencor. El amor nos insta a perdonary dejar ir las ofensas. sHay
alguien a quien necesitas perdonar hoy?

Cuando vivimos de acuerdo con estos principios, nuestra vida es como
una rosa en plena flor: radiante y llena de fragancia. Pero cuando fallamos
en vivir segan el amor, nuestros pétalos se marchitan y la vida se vuelve
menos hermosa.

Oracién: Padre celestial, te agradezco por tu amor incondicional.
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La bendicion del Senor

«El Sefor te bendiga y te guarde; el Sefior haga resplandecer
su rostro sobre ti y te extienda su amor; el Sefior mueva su rostro
hacia ti y te conceda la paz» (Nimeros 6: 24-26).

medida que crecemosy enfrentamos nuevas experiencias, es importante

recordar que nunca estamos solos. En Nimeros 6:24 al 26 encontramos
una hermosa bendicién que el Sefior le dio a Moisés para que la compartiera
con el pueblo de Israel. Esta bendicion no solo se aplica a ellos, sino que tam-
bién puede guiarnos en nuestro camino como adolescentes hoy.

Bendicion de proteccion. Primero, el versiculo dice: «El Sefior te bendiga
y te guarde». Imagina que estas bajo la sombra de un drbol grande en un
dia caluroso. La sombra te protege del calor abrasador del sol. De la misma
manera, Dios te protege de los desafios y los peligros que puedas enfrentar
en la vida. El esta siempre a tu lado, velando por ti.

Bendicién de amor. Luego, el versiculo dice: «El Sefior haga resplandecer
su rostro sobre ti y te extienda su amor». La gracia es como un regalo que
no merecemos, pero Dios nos lo da de todos modos. Cuando Dios hace res-
plandecer su rostro sobre ti, te llena con su amor y favor. Incluso cuando
cometemos errores, Dios nos muestra su gracia y nos da la oportunidad de
empezar de nuevo.

Bendicién de aprobacion. Finalmente, el versiculo dice: «El Sefior mueva
su rostro hacia tiy te conceda la paz». ;Alguna vez buscaste la aprobacion de
otros? Dios ya te mira con agrado. No necesitas ganar su amor; ya lo tienes.
Y cuando tienes la aprobacion de Dios, puedes experimentar una profunda
paz interior que trasciende cualquier circunstancia.

Querido joven, recuerda siempre la bendicion del Sefior en Nimeros 6:24
al 26. Dios esta contigo en cada paso del camino, y su amor es inquebranta-

ble. Permite que esta bendicion guie tu vida y te dé confianza en medio de

las aventuras y los desafios que te esperan.

Oracién: Querido Padre celestial: te agradezco por tu amor incondicio
tus bendiciones.
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Amor y compromiso

«Grabate en el corazon estas palabras que hoy te mando.
Incilcaselas continuamente a tus hijos. Hablales de ellas cuando
estés en tu casay cuando vayas por el camino, cuando te acuestes
y cuando te levantes» (Deuteronomio 6: 6, 7).

La adolescencia es una etapa de la vida llena de cambios y desaffos. ;Pero
cémo podemos enfrentar estos desafios con éxito? La respuesta se encuen-
tra en las palabras de Deuteronomio 6:6 y 7, donde Dios nos insta a amarloy
a ensefar sus palabras a las generaciones futuras. Veamos cémo este pasaje
puede guiarnos en nuestro viaje espiritual.

Imagina que tienes en tu habitacion una planta que cuidas con esmero.
Riegas, abonas y proteges esa planta porque la amas. Del mismo modo, Dios
nos llama a cuidar y nutrir nuestra relacién con él. La lectura de la Biblia, la
oracion y la comunién con otros creyentes son formas de regary cuidar nues-
tro amor por Dios. Cuando amamos a Dios de esta manera, estamos mejor
equipados para enfrentar los desafios de |a vida.

Ahora, piensa en un deporte o habilidad que hayas aprendido. Proba-
blemente alguien te lo ensed, sverdad? Del mismo modo, Dios nos llama a
transmitir nuestra fe a otros, especialmente a las generaciones mas jévenes.
¢Cémo puedes hacerlo? Compartiendo historias de tu propia experiencia con
Dios, animando a otros a buscar respuestas en |a Bibliay siendo un ejemplo de
amor y obediencia a Dios en tu vida cotidiana.

Deuteronomio 6:6 y 7 manda a hablar de las palabras de Dios «cuando estés
en tu casa y cuando vayas por el camino, cuando te acuestes y cuando te levan-
tes». Esto significa que nuestra relacion con Dios no esté limitada a un lugaro a
un tiempo especifico. Dios quiere ser parte de todas las areas de tu vida. ;C6mo
puede esto ser una realidad en tu vida? Mantén una conversacion constante con
Dios. Habla con él en tus momentos tranquilos, ante los desafios y cuando rebo-
sas de alegria. Pidele direccion y agradécele por su amory gracia.

Estos versiculos nos recuerdan la importancia de amar a Dios con todo
nuestro corazon y de ensefarles a otros sobre él. A medida que enfrentamos
los desafios de [a adolescencia, recordemos que Dios esta con nosotros en cada
momento. Sigamos amandolo, aprendiendo de €l y compartiendo su amor con
aquellos que nos rodean.

Oracién: Querido Dios, aytidame a amarte con todo mi corazén y a compro-
meterme a seguirte en cada aspecto de mi vida.
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Cultivar el amor

«Hagan todo con amor» (1 Corintios 16: 14).

La esencia de la vida cristiana se encuentra en un poder sencillo: el amor.
En 1 Corintios 16114, el apdstol Pablo captura esta verdad con claridad y
concision: «Hagan todo con amor», Esta instruccion va mas alla de los senti-
mientos efimeros y las emociones pasajeras; es un llamado a una forma de
vida que permea cada accién, cada palabra y cada pensamiento.

Durante unas charlas en Okinawa, Jap6n, conoci a Kaito, un joven cuya
historia personifica esta lectura. Se me acercé después de una sesién. Su re-
lato fue impactante, un reflejo vivo de lo que significa hacer todo con amor.

Kaito habia sido un estudiante destacado. Su mundo giraba en torno al
éxito, y cada actividad, cada proyecto, cada interaccion estaba tefida de la
urgencia de sobresalir. Sin embargo, a pesar de sus logros, Kaito sentia un va-
cio. Era como si estuviera escalando una montafia sin nunca alcanzar la cima.

Todo cambi6 cuando se encontré con un grupo de cristianos en su uni-
versidad. Lo invitaron a un evento de caridad donde, por primera vez, se
le pidié que sirviera sin esperar nada a cambio. Inicialmente, Kaito estaba
confundido. No entendia cémo la gente podia dar tan generosamente de su
tiempo y sus recursos, sin buscar un beneficio directo. Pero a medida que
participaba, algo dentro de él comenz6 a cambiar.

La experiencia lo transformd. Kaito comenzé a involucrarse mas, no
por obligacién, sino porque habfa descubierto la alegria que surge de actuar
con amor. Aprendié que cada acto de servicio deja una marca de amor en el
mundo, una huella que permanece. Aprendié que cuando el amor es la fuerza
motriz detras de nuestras acciones, el impacto es profundo y duradero. En-
contré satisfaccion en la sonrisa de gratitud de aquellos a quienes servia, y en
la gratitud silenciosa de los que eran bendecidos por su generosidad. ‘

Cuando hacemos todo con amor, no solo obedecemos un mandamiento *
biblico, sino que también tocamos vidas de maneras que a menudo.no p -
demos medir. El amor se convierte en nuestro legado; en una-fuer
trasciende el tiempo y las circunstancias, y que refleja el corazén de
través de nuestra vida imperfecta. '

Oracién: Ayiidame, Padre, a vivir de acuerdo con 1 Corintios
todo con amor.
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La fe que mueve montanas

«Por eso les digo: Crean que ya han recibido todo lo que estén
pidiendo en oracién y lo obtendran» (Marcos 11: 24).

F H ola, queridos adolescentes!

i Hoy vamos a explorar un versiculo poderoso de la Biblia que nos
ensefia sobre [a importancia de la fe. En Marcos 11:24 Jesds nos dice: «Por eso
les digo: Crean que ya han recibido todo lo que estén pidiendo en oracién y
lo obtendran». Esta declaracion nos muestra que la fe es una fuerza extraor-
dinaria que puede mover montanas.

Imagina por un momento que tienes una montana de desafios frente a
ti: problemas en la escuela, relaciones complicadas o dificultades familiares.
Parecen insuperables, sverdad? Pero Jesus nos dice que, a través de la fe en
Dios podemos superar cualquier obstéculo.

Piensa en la fe como un masculo. Cuanto mds la ejercitas, mas fuerte se
vuelve. Del mismo modo, cuanto mas confiamos en Dios y creemos en sus
promesas, mas fuerte se vuelve nuestra fe. Cuando oramos, no solo le esta-
mos hablando a Dios, sino que también estamos ejercitando nuestra fe. La
oracién es como un entrenamiento espiritual que fortalece nuestra conexion
con Dios. 4

Presta atencién a esta ilustracién, que puede ayudarte a entender mejor
el concepto. Imagina que estas en una piscina profunda, y quieres mantener
tu cabeza sobre el agua. ;Qué necesitas hacer? Debes confiar en el agua para
mantenerte a flote. La fe es como esa confianza en Dios. Cuando enfrentas
situaciones dificiles, en lugar de hundirte en preocupaciones y miedos, de-
bes confiar en Dios y mantener tu fe en él. Asi, te mantendras a flote.

Y scémo podemos aplicar esto en nuestra vida diaria? Aqui tienes una
oracion que puedes usar como ejemplo:

Oracién: Padre celestial, te agradezco por tu amory tu promesa de escuchar
mis oraciones. Aytidame a creer en ti con todo mi corazén.
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Direccion en tiempos inciertos

«Hazme oir por la mafana tu misericordia, porque en ti he confiado;
hazme saber el camino por donde ande, porque a ti he elevado
mi alma» (Salmo 143: 8, RV60).

. lguna vez te has sentido perdido o confundido en medio de la in-
e certidumbre? En estos momentos en que la vida puede parecer un
laberinto, el Salmo 143:8 nos ofrece una guia valiosa. Nos invita a confiar en
Dios, a buscar su direccién y a elevar nuestra alma hacia él.

Imagina que estas en un bosque espeso y oscuro. La luz del sol apenas
se filtra a través de las hojas de los arboles, y no sabes qué camino tomar.
Esta imagen puede representar como nos sentimos en momentos de con-
fusion o de desafio. Pero el Salmo 143:8 nos ensena tres cosas importantes
que podemos hacer:

Escucha la misericordia de Dios por la maiana. Asi como la luz de la manana
disipa la oscuridad de la noche, Dios quiere iluminar tus dias con su misericor-
dia. Comienza cada dia buscando a Dios en oracién y meditacion. Agradécele
por su amor incondicional y pidele que te guie en todo lo que hagas.

Confia en Dios. La confianza es la base de cualquier relacion sélida, y
nuestra relacion con Dios no es diferente. Al confiar en él, reconocemos que
tiene un plan perfecto para nuestra vida, incluso cuando no entendemos lo
que esta sucediendo. En lugar de intentar resolver todo por nosotros mis-
mos, debemos confiar en que Dios nos conducira por el camino correcto.

Eleva tu alma a Dios. Cuando estés confundido o perdido, eleva tu alma
a Dios en busca de direccion. El conoce cada sendero de tu vida y esta dis-
puesto a mostrarte el camino. Al buscar su direccién, no solo encontraras
respuestas, sino también paz y seguridad en medio de la incertidumbre.

Recuerda: en medio de la confusion, |a clave esta en buscar a Dios, con-
fiar en él y elevar tu alma hacia su luz. jQue este versiculo y devocional te
inspiren a buscar a Jess todos los dias!

Oracién: Querido Dios, te agradezco por tu misericordia, que se renueva

cada mafiana. En medio de la incertidumbre, confio en que ti me mostrards
el camino.
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Confia tus suenos en las manos
de Dios

«Pon en manos del Sefior todas tus obras,
y tus proyectos se cumpliran» (Proverbios 16: 3).

Oy quiero compartir contigo un mensaje importante basado en Prover-

bios 16:3. En esta etapa de la vida es comun tener suefios, metas y pro-

yectos que deseamos alcanzar. Ya sea en la escuela, los deportes, la masica

o cualquier otro aspecto de |a vida, siempre tenemos aspiraciones y deseos.

Pero salguna vez te has preguntado como lograr que esos suefios se ha-

gan realidad? La Biblia nos proporciona una respuesta clara y poderosa: «Pon
en manos del Sefior todas tus obras, y tus proyectos se cumpliran».

Imagina que estds haciendo un modelo de un barco en una botella.
Requiere tiempo, paciencia y habilidad. Cada pieza debe encajar perfecta-
mente para que el proyecto se complete con éxito. Ahora, considera tus sue-
nos y proyectos como esas piezas. ;Qué pasa si intentas hacerlo todo por ti
mismo? Puede que te sientas abrumado y perdido. Pero cuando le entregas
tus suefios a Dios, €l se convierte en el maestro artesano que sabe cémo
encajar cada pieza en su lugar.

Piensa en lograr tus suefios como un juego en equipo. Td eres un jugador
crucial, pero el Entrenador es quien conoce la estrategia completa. Debes
confiar en sus decisiones y seguir su liderazgo. Cuando lo haces, el equipo
(tus suefios) tiene una mejor oportunidad de ganar.

La oracion es una herramienta poderosa que te puede ayudar a dejar
tus suefos en las manos de Dios. Puedes hablar con €l como lo harias con
un amigo. Cuéntale tus suefios, deseos y preocupaciones. Pidele sabiduria y
direccién en cada paso que des. Dios quiere estar involucrado en cada area
de tu vida, y eso incluye tus suefios y metas.

Recuerda, querido adolescente: cuando le confias a Dios tus suefios, él te
guiard en el camino correcto y te ayudara a alcanzar todo lo que has sofiado.
iConfia en ély sigue adelante con fe!

Oracién: Querido Dios, hoy vengo a ti con mis suefios y proyectos. Sé que
td eres el Maestro artesano que puedes hacer que todas las piezas encajen
perfectamente. Te entrego mis deseos y objetivos, confiando en que tienes
un plan perfecto para mi.



junio
Trabaja con todo el corazén

«Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Sefior

y no como para nadie en este mundo, conscientes de que el Sefior

los recompensara con la herencia. Ustedes sirven a Cristo el Sefior»
(Colosenses 3: 23, 24).

xploremos un pasaje de la Biblia que nos muestra cémo debemos abor-

dar nuestras responsabilidades diarias. En Colosenses 3:23 y 24 se nos
recuerda que todo lo que hacemos, lo hacemos para el Sefior. Esto significa
que debemos encarar nuestras tareas, estudios, amistades y actividades
con un corazén comprometido en honrar a Dios.

Supon que estas en casa y tu mama te pide que limpies tu habitacion.
Puedes verlo como una tarea aburrida y molesta, o puedes verlo como una
oportunidad para servir a Dios. Cuando limpias tu habitacién con un cora-
z6n agradecido, estas demostrando obediencia y amor a tus padres, lo cual
es un acto de servicio a Dios. Tu actitud y esfuerzo marcan la diferencia.

Aqui hay tres puntos clave que podemos aprender de Colosenses 3:23y 24.

Trabajamos para Dios, no para los hombres. A veces nos sentimos presio-
nados por lo que otros piensan de nosotros. Pero recuerda que la aprobacion
de Dios es lo que mas importa. Cuando estudias, ayudas en casa o te es-
fuerzas en tus actividades, recuerda que lo haces para agradar a Dios, y eso
deberia motivarte a dar lo mejor de ti.

Recibimos la recompensa de Dios. El versiculo dice también que recibiras una
recompensa de Dios. Esto no significa necesariamente que recibiras recompen-
sas materiales, sino que Dios vey valora tus esfuerzos. La recompensa puede ser
crecimiento espiritual, paz interiory una refacién mds cercana con él.

Servimos a Cristo. Cuando servimos a los demds y hacemos nuestras
tareas con excelencia, estamos sirviendo a Cristo mismo. Imagina que Jesus
esta observando todo lo que haces, porque asi es. Tu amor y obediencia de-
ben ser tu principal motivacion.

Recuerda que cada dia es una oportunidad para vivir para Dios y dar lo ‘
mejor de ti en todo lo que hagas. jQue Colosenses 3:23y 24 sea una guiacons-
tante en tu vida, para que puedas experimentar la alegria de servira Cristo en
todo momento! :

Oracién: Gracias, Dios, por recordarme a través de tu Palabra que todo lo que '_
hago debe ser para honrarte. Ayddame a ver cada tarea y responsabilidad
como una oportunidad para servirte a ti y a los demds. ; 3
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juhio

Confia con todo el corazén

«Confia en el Sefior de todo corazén y no te apoyes
en tu propia inteligencia. Reconécelo en todos tus caminos
y €l enderezara tus sendas» (Proverbios 3:5, 6).

Deseo compartir contigo un mensaje poderoso basado en Proverbios 3:5
Y 6. Estos dos pequefios versiculos encierran una verdad profunda que
puede guiamnos en la direccion correcta. Nos enfrentamos a decisiones y
desafios que parecen oscuros e intimidantes. Pero ;qué nos dice la Palabra
de Dios en Proverbios 3:5y 6 que puede cambiar todo?

«Confia en el Sefor de todo corazén. Esta es la primera parte. Significa
que no debemos depender Gnicamente de nuestra propia inteligencia o
fuerza. En lugar de eso, debemos confiar plenamente en Dios. El es a luzen
medio de la oscuridad, la guia en nuestro camino incierto. Cuando confia-
mos en €l de todo corazén, podemos superar cualquier desafio.

«Recondcelo en todos tus caminos». Esta es la segunda parte. No debe-
mos buscar a Dios solo en momentos de crisis 0 confusién. Debemos reco-
nocerlo en cada paso que damos. Esto significa consultar a Dios al tomar
decisiones, orar y leer su Palabra regularmente. Cuando hacemos esto, es-
tamos abriendo la puerta a la direccion divina en cada area de nuestra vida.

Te propongo una comparacion. Es como si estuvieras caminando por el
bosque justo a un guia experimentado. Cada vez que llegas a un cruce, le
preguntas al guia por dénde ir. De la misma manera, cuando reconocemos
a Dios en nuestros caminos, estamos dejando que €l nos guie en cada elec-
cion que hacemos.

Conffa en el Sefior con todo tu corazény reconécelo en todos tus caminos.
El allanara tus sendas y te llevard a lugares maravillosos que ni siquiera puedes
imaginar. jQue este versiculo sea una luz en tu camino en cada etapa de tu vida!

Finalmente, una oracion para sellar estos principios en nuestro corazon:

Oracién: Querido Dios, hoy te pido que me ayudes a confiar en ti de todo corazon.
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jurio
Refugio y proteccion en Dios

«El Sefor te cuidara; de todo mal guardara tu vida.
El Sefior cuidara tu salida y tu entrada desde ahora y para siempre»
(Salmo121: 7, 8).

La adolescencia es una etapa de la vida llena de desafios y decisiones im-
portantes. En medio de todo eso, es natural sentirte vulnerable y buscar
seguridad. El Salmo 121:7y 8 nos recuerda que Dios es nuestro refugio y pro-
tector constante. En esta reflexion exploraremos cémo podemos encontrar
seguridad en Dios en medio de [as incertidumbres de la adolescencia.

Imagina que estds en medio de una tormenta. La lluvia cae con fuerza, el
viento sopla con violenciay te sientes asustado. Pero de repente, encuentras
refugio bajo un gran arbol. El arbol te protege de la lluvia y el viento, y te
sientes seguro. Asi es como Dios nos protege en medio de las tormentas de
la vida. Profundicemos en los conceptos de este texto.

Proteccion de Dios. El versiculo 7 nos dice que el Sefior te guardara de todo
mal. Esto significa que no importa cudles sean los desafios que enfrentes,
Dios esta ahi para cuidarte. Puedes confiar en su proteccién en todas las cir-
cunstancias. No importa si te enfrentas a problemas en la escuela, desafios
en tus relaciones o decisiones dificiles, Dios esta contigo para protegerte.

Cuidado constante. El versiculo 8 nos asegura que «el Sefor cuidara tu sa-
lida y tu entrada desde ahora y para siempre». Dios estd interesado en cada
detalle de tu vida. £l te acompafia en cada paso que das, desde el momento en
que te levantas por la mafiana hasta cuando te acuestas por la noche. Puedes
encontrar consuelo en saber que Dios estd cuidando de ti en todo momento.

Confianza en Dios. La vida puede ser incierta y a veces atemorizante,
pero puedes confiar en que Dios estd a tu lado. Asi como encontraste re-
fugio bajo el arbol en medio de la tormenta, puedes encontrar refugio en
Dios en medio de las dificultades. Puedes orar y hablar con él en cualquier
momento, y siempre te escuchara.

En tu viaje a través de la adolescencia, recuerda siempre que tienes un
refugio en Dios. El te protegerd y cuidara en cada paso que des. Confia.en su
amory su fidelidad, y encontrards seguridad en medio de las incertidumbres
delavida.

Oracién: Querido Dios, gracias por ser mi refugio y protector. En Mdz las
tormentas de la vida te busco, y confio en tu cuidado constante. '5
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Dios, nuestro Sanador

«Adora al Sefior tu Dios, y €] bendecird tu pan y tu agua.
Yo apartaré de ustedes toda enfermedad» (Exodo 23: 25).

La vida de un adolescente esta llena de desafios, cambios y momentos de
incertidumbre. En medio de este viaje, es fundamental encontrar forta-
leza y guia en la fe. Hoy nos sumergiremos en Exodo 23:25 para descubrir
cémo Dios es nuestro sanador y protector en todas las etapas de la vida,
incluso en la adolescencia. ¢§Qué principios aprendemos de este versiculo?

Adoracién a Dios. El versiculo comienza diciendo: «Adora al Sefior tu
Dios». Esto nos recuerda la importancia de mantener una relacion cercana
con Dios a lo largo de nuestra vida. La adoracién y la oracién son formas de
conectarnos con €l y buscar su direccion.

Necesidades bdsicas. Dios promete bendecir nuestro pan y nuestra agua,
lo cual simboliza todas nuestras necesidades fundamentales. Sin duda, no
hay detalle pequefio en la vida que escape a su atencion. En la adolescencia,
cuando estamos creciendo y enfrentando desafios en nuestra salud y bien-
estar, podemos confiar en que Dios cuidara de nosotros.

Proteccién contra enfermedades. El versiculo termina con una promesa
reconfortante: Dios apartard de nosotros toda enfermedad. Esto no signi-
fica que nunca enfrentaremos enfermedades fisicas, sino que Dios estara
con nosotros aun en esos momentos, brindandonos fortaleza y sanidad.

En pocas palabras, Dios nos guiay nos protege, ilumina nuestro camino
y aleja las enfermedades del alma y del cuerpo. Al darle culto, buscar su guia y
confiar en su promesa de cuidarnos, podemos caminar con confianza en la
luz de su amory gracia, sabiendo que esta siempre con nosotros.

Oracién: Querido Dios, te agradezco por ser mi Sanador y Protector. En esta
etapa dela vida, llena de cambios y desafios, te pido que ilumines mi camino
con tu luzy me guies en cada paso que doy.



6

junio
La fe que transforma

«Cree en el Sefior Jesus; asi tu y tu familia seran salvos»
(Hechos 16: 31).

La vida puede ser un viaje emocionante, pero también viene con desafios
y momentos dificiles. A través de Hechos 16:31 descubriremos cémo |a fe
en Cristo puede transformar nuestra vida.

Imagina que estds en un parque de diversiones. La atraccion mas emo-
cionante te espera, pero tienes miedo. ;Qué haces? Conffas en el arnés de
seguridad, en las instrucciones del instructor y en tu capacidad para superar
el desafio. De manera similar, en la vida enfrentamos desafios emocionan-
tes y aterradores, pero podemos confiar en Dios como nuestro arnés de
seguridad.

El versiculo de hoy nos ensefia que la clave para la salvacién es creer en el
Sefior Jess. sQué significa esto para nosotros en la vida cotidiana? Significa
confiar en €l en todas las situaciones, grandes y pequefas. Cuando confia-
mos en Jess, nuestra vida se transforma de manera sorprendente.

Cuando te sientas solo o ansioso, recuerda que Jesis esta contigo.
Cuando enfrentes desafios escolares o problemas en tu familia, confia
en que €l tiene un plan. Al confiar en Jesds, no solo encontraras salvacion
eterna, sino también paz, esperanza y direccion en tu vida terrenal.

En resumen, Hechos 16:31 nos recuerda que la fe en el Sefior Jesus es la
clave para la salvacién y para una vida transformada. Al confiar en él en cada
paso de nuestro viaje, encontraremos paz y direccion. Asi como confiamos
en un arnés de seguridad en un parque de diversiones, confiemos en Jes(s en
nuestra aventura de la vida. jQue esta fe transformadora guie tus decisiones
y te dé la seguridad de la salvacion en Cristo!

Oracién: Querido Padre celestial: te agradezco por tu amor y gracia. Hoy, |

decido confiar en el Sefior Jestis en todas las dreas de mi vida.
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Amados por Dios

«Nosotros amamos porque él nos amé primero»
(1)uan 4:19).

oy queremos explorar un pasaje biblico que nos recuerda un principio

fundamental: el amor de Dios. La Biblia nos dice en 1 Juan 4:19 que
«nosotros amamos porque €l nos amé primero». sQué significa esto para
nosotros, jévenes cristianos? jVamos a descubrirlo juntos!

Vislumbra que tienes un amigo que siempre estd ahi para ti, sin impor-
tar las circunstancias. Es un amigo que te conoce mejor que nadie y aun asf
te ama incondicionalmente. jLa buena noticia es que si o tienes! Ese amigo
es Dios. El nos amé primero, incluso antes de que naciéramos, y su amor por
nosotros es perfectoy eterno. Puedes pensar en el amor de Dios como la luz
de tu celular, que brilla en medio de la oscuridad. Cuando te sientes perdido,
herido o confundido, su amor te guia y te da esperanza. ;C6mo responde-
mos a este amor divino?

Imagina que eres un espejo. Cuando te acercas a Dios y reflejas suamor
a los demds, estas mostrando al mundo cuanto te importa lo que Dios ha
hecho por ti. Tu amor hacia los demds es un reflejo del amor que Dios te ha
dado. Cada vez que eliges amar a alguien, estds diciendo: «Dios me amé
primero, y quiero compartir ese amor con los demas». .

En resumen, 1Juan 4:19 es un recordatorio poderoso de que el amofdeDlos
es la fuente de nuestro amor hacia los demas. A medida que meditemos en
este versiculo y tratemos de reflejar el amor de Dios, experimentaremos una
conexion mas profunda con Diosy una vida llena de propésito y significado.

Recuerda, Dios te ama profundamente, y este amor te capacita para
amar a los demas de una manera especial. jQue este devocional te inspire a
vivir cada dia en el amor de Dios y a compartirlo con el mundo que te rodeal

Oracién: Querido Dios, te agradezco por amarme primero y de una manera
que nunca podré entender completamente.
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Un corazén renovado

«Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio, y renueva un espiritu recto
dentro de mi» (Salmo 51: 10, RV60).

Este versiculo nos invita a reflexionar sobre la importancia de tener un
corazdn puroy una mente renovada en nuestra vida diaria. En esta etapa
de la vida, los adolescentes a menudo enfrentan desafios y tentaciones, y el
Salmo 51:10 nos ofrece orientacion esencial.

Imagina que tienes una mochila. Esta mochila representa tu corazén y
tu mente. A medida que vives, acumulas cosas en ella: pensamientos, de-
seos, actitudes y emociones. Algunas de estas cosas pueden ser buenas y
constructivas, y otras pueden ser dafinas o negativas. En algin momento,
esa mochila puede volverse tan pesada que te impida avanzar. €l Salmo 51:10
nos anima a vaciar esa mochila, eliminar lo negativoy dejar espacio para que
Dios renueve y transforme nuestro corazén y nuestra mente.

sQué cosas has estado llevando en tu «mochila emocional» que te impi-
den sentirte ligero y en paz? ;Son pensamientos de enojo, amargura, celos
0 egoismo? Tomemos un momento para reflexionar sobre estas cargas y
pedirle a Dios que nos ayude a dejarlas atras.

El Salmo 51:10 nos recuerda que no estamos solos en este proceso de
renovacion. Dios esta dispuesto a limpiar nuestro corazén y renovar nuestro
espiritu si lo buscamos con sinceridad.

En el camino hacia tener un corazén limpioy un espiritu recto, es impor-
tante recordar que no se trata de perfeccion instantanea, sino de un proceso
continuo de crecimiento espiritual. Asi que, a medida que avanzamos en la
vida, sigamos buscando a Dios, permitiéndole trabajar en nosotros y guiar-
nos hacia la pureza de corazén que anhelamos.

El Salmo 51:10 nos ensefia a buscar un corazén limpioy un espiritu recto,
a vaciar nuestras mochilas emocionalesy a permitir que Dios renueve nues-

tra vida. Que este versiculo y esta reflexion nos guien en nuestro viaje espi-
ritual como adolescentes, recordindonos que Dios siempre esta dispuestoa

ayudarnos a ser mejores personas y a vivir vidas alineadas con su voluntad.

Oracién: Asi como el salmista David buscé un corazén limpio y un espiritu

recto, también lo busco hoy, Sefior.

Amor inquebrantable

«Grabame como un sello sobre tu corazén, llévame como una
marca sobre tu brazo; fuerte es el amor, como la muerte, el celo,
inconmovible como el sepulcro. Como llama divina es el fuego
ardiente del amor. Ni las muchas aguas pueden apagarlo, ni los rios
pueden extinguirlo. Si alguien ofreciera todas las riquezas que posee
a cambio del amor, solo conseguiria el desprecio» (Cantares 8: 6, 7).

lo largo de la vida experimentamos diversas formas de amor; amor de
amigos, familiares y relaciones romanticas. Pero ;qué significa tener
unamor inquebrantable, como el que se describe aqui?

El amor que describe este pasaje es un amor que persiste a pesar de los
desafios y las dificultades. Es un amor que arde con pasién y no se apaga
facilmente. £l agua no puede extinguirlo, ni los rios pueden arrastrarlo. Este
amor es mds fuerte que la muerte misma. ;Cémo podemos aplicar este amor
inquebrantable en nuestra vida?

Primero, recordemos que Dios es el autor de este amor. El nos ama de una
manera inquebrantable y eterna. A medida que crecemos en nuestra relacion
con Dios, podemos experimentar mas de su amor. Este amor nos da fuerzay
seguridad, y nos capacita para amar a los demas de la misma manera.

En segundo lugar, pensemos en nuestras relaciones con amigos y fami-
liares. A veces, nuestras relaciones pueden ser desafiantes. Pero al recordar
este amor inquebrantable podemos esforzarnos por perdonar, mostrar
gracia y paciencia, y nunca dejar de amar a quienes estan cerca de nosotros.

Finalmente, en las relaciones romanticas es importante buscar un amor
que se asemeje al amor descrito en Cantares 8:6 y 7. No debemos confor-
marnos con menos de un amor que sea apasionado, persistente y que no
se apague facilmente. Busquemos relaciones que nos ayuden a crecer y a
honrar a Dios en todo momento.

Que este devocional te inspire a buscar y vivir un amor inquebrantable
en todas las dreas de tu vida. Recuerda que el amor de Dios es |a fuente de
todo amor verdadero y duradero.

Oracién: Gracias, Padre, por tu amor inquebrantable que me sostiene y me
guia. Ayidame a experimentar mds de tu amor en mi vida, y a compartir ese
amor con los demds.
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junio

La creacion de Dios

«Los cielos cuentan la gloria de Dios; la expansion
proclama la obra de sus manos» (Salmo 19:1).

Un viernes por la noche en un vibrante evento juvenil en Irlanda, me
encontré con Steven, un joven cientifico cuya pasion por la gestion
ambiental irradiaba tanto entusiasmo como un concierto de éxitos musica-
les. Mientras compartiamos historias, su mirada se iluminé al describir las
colinas esmeraldas y los cielos dramaticos de su tierra natal, revelandome
c6mo la belleza de Irlanda le mostraba la grandeza de Dios.

«Del Sefior es la tierra», recita el Salmo 24:1, una verdad que Steven vive
con cada aliento. Como mayordomos de este regalo divino, entendemos
que cada accién nuestra pinta un trazo en el lienzo de la creacion. Y Steven,
con sus manos en la tierra y su corazon en el cielo, se dedica a proteger y
embellecer este arte de Dios.

«Los cielos cuentan la gloria de Dios», canta el Salmo 19:1,y en cada ama-
necer, en cada gota de rocio, Steven ve una nota de |a sinfonia divina. Su
asombro ante la naturaleza es contagioso: me hace querer saltar, correr y
sumergirme en esa maravilla que es nuestro hogar.

Génesis 2:15 nos llama a cuidar nuestro jardin, y Steven lo hace con la de-
licadeza de quien ajusta las cuerdas de una guitarra antes de un concierto.
«Sostenibilidad» no es solo una palabra de moda para él; es una forma de
vida, una demostracién de gratitud por los recursos que compartimos, y a
veces no valoramos. El sabe que cada recurso es una semilla de posibilidad,
y nos invita a sembrarlas con esperanza y generosidad.

La vida de Steven es un festival en honor a la creacion de Dios. £l celebra
cada arbol y cada rio; y nos muestra que ser jovenes y cientificos es también
ser poetas y guardianes de la belleza divina. Para Steven, honrar al Creador
es sumergirse en la ciencia con la misma pasion con que uno se sumerge en
su musica favorita. -

Oracién: Padre celestial, gracias por el ritmo de las olas, por el susurro de :
bosques y por la paleta de colores con la que pintas cada amanecer.
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Nuestra mision

«Pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros
el Espiritu Santo, y me seréis testigos en Jerusalén, en toda Judea,
en Samaria, y hasta lo tltimo de la tierra»
(Hechos 1: 8, RV60).

n un evento de jovenes en Perd, el aire estaba cargado con algo mds po-
deroso que la altitud de Lima: una mision. Fue alli donde conoci a Mateo,

un chico cuya historia es como una llama que no puedes apagar. «Hechos
1:8 no es solo un versiculo; es un estilo de vida», asegurd. Y vaya que lo vive.

Estar parado ahi, escuchando a Mateo, me hizo pensar en mis propios
dias. En c6mo a veces paso por la vida como si estuviera en «modo avién»,
desconectado de lo que realmente importa. Pero Mateo... Mateo estd siem-
pre en linea directa con el Espiritu Santo.

El me cont6 como sale a las calles y habla de Jesis con una valentia que
contagia. Pero no es solo palabreria; Mateo camina su fe. Me hablé de su
servicio en un hogar de ancianos, cémo comparte historias de Jests y cémo,
a través de esas palabras, les devuelve a muchos |a dignidad y el amor que el
mundo les ha negado.

Su pasion me golpeé fuerte, como un solo de guitarra eléctrica que te
deja zumbando. Mateo no espera a que llegue el cambio; &l es el cambio. Y
eso me hizo preguntarme: Y yo? «Seréis mis testigos», dice el versiculo; y de
pronto me veo a mi mismo, con ese mismo |llamado vibrando en mis huesos.

Ahora lo veo claro: Mi Jerusalén, mi Judea, mi Samaria... estén justo aqui,
en mi barrio, entre mi grupo de amigos... incluso en la tienda de la esquina.
La misién no es solo para Mateo; jes mia también! Es nuestra.

Oracién: Padre celestial, aqui estoy, con mi corazén dispuesto y mi fe encen-
dida. Llena mi vida con tu poder para que, como Mateo, sea un reflejo vivo de
tuamor.



junio

Testigos fieles

«|d, y haced discipulos a todas las naciones, bautizandolos en el nombre
del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo; ensefidndoles que guarden
todas las cosas que os he mandado; y he aqui yo estoy con vosotros

todos los dias, hasta el fin del mundo» (Mateo 28:19, 20, RV60).

aquel abrazo el llamado de ser un testigo fiel de Cristo. Se comprometié
Rla ser un testigo fiel. Su experiencia sirve como testimonio del impacto
que podemos tener cuando nos convertimos en testigos fieles y llevamos
el mensaje de la salvacion a quienes lo necesitan. ;Qué debemos tener en
cuenta para ser testigos fieles?

La gran comisién. En Mateo 28:19 y 20, Jesds nos da la Gran Comisién,
que nos llama a ir y hacer discipulos en todas las naciones. Ser un testigo
fiel significa participar activamente en la mision de compartir el evangelioy
hacer discipulos de Cristo.

La fortaleza del Espiritu Santo. Hechos 1:8 nos ensefia que somos habilita-
dos por el Espiritu Santo para ser testigos de Cristo. El poder del Espiritu nos
equipa para proclamar con valentia el mensaje de |a salvacién y ser testigos
eficaces en nuestras comunidades y més alla.

Amor y compasién. En 1 Corintios 1311 al 3, el apéstol Pablo enfatiza la
importancia del amor en nuestro testimonio. Sin amor, nuestras palabras y
acciones no tienen sentido. Dar testimonio fiel implica proclamar el evangelio,
ytambién hacerlo con un corazén lleno de amory compasién por los demas.

Nuestro llamado es a compartir el evangelio con valentia, fortalecidos
por el Espiritu Santo y motivados por el amory la compasién. Cuando abra-
zamos este llamado nos convertimos en instrumentos de |a gracia de Dios,
guiando a otros a la fe en Cristo. Avancemos, compartiendo con confianza
el mensaje de la salvacion con el mundo.

Oracién: Padre celestial, dame el poder de tu Espiritu para ser un testigo fiel
de Cristo.
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junio

Ayuno: disciplina espiritual

«Pero tu, cuando ayunes, perfiimate la cabeza y lavatela cara
para que no sea evidente ante los demis que estas ayunando,
sino solo ante tu Padre, que estd en lo secreto; y tu Padre,
que ve lo que se hace en secreto, te recompensara» (Mateo 6: 17, 18).

La fe inquebrantable de Daniel lo llevé a practicar el ayuno como medio
para acercarse al Sefior. En el libro de Daniel vemos como ély sus compa-
neros resolvieron no contaminarse con lacomiday elvino del rey. En cambio,
solicitaron una alimentacion de verdurasy agua. No se trataba simplemente
de preferencias dietéticas; era una formade ayunary buscar el favor de Dios.
Profundicemos mas sobre el ayuno.

Disciplina espiritual. El ayuno es una disciplina espiritual que nos permite
dejar de lado las distracciones y las comodidades fisicas, y crear espacio para
una comunién mas profunda con Dios. En Mateo 6:17y 18, Jestis nos ensefia
a ayunar de manera privada, para enfocarnos en nuestra conexion con Dios
en lugar de buscar la atencion de los demés.

Busqueda de direccion. Hechos 13:2y 3 ilustra como el ayuno puede ser un
medio para buscar la guia y direccién de Dios. La iglesia primitiva ayunaba
y oraba antes de tomar decisiones importantes. El ayuno puede ayudarnos
a calmar nuestro corazon, escuchar la voz de Dios y discernir su voluntad.

Renovacién espiritual. El ayuno puede ser un tiempo de renovacién es-
piritual y arrepentimiento. Joel 2:13 nos anima: «Vuélvanse al Sefior su Dios,
porque €l es misericordioso y compasivo, lento para la ira y lleno de amor».
El ayuno puede ser un momento especial para volvernos a Dios, buscar su
perd6n y experimentar su gracia.

La vida de Daniel ejemplifica la practica del ayuno como disciplina espi-
ritual para acercarnos a Dios, buscar su gufa, experimentar renovacion
espiritual y responder al llamado de Dios a la justicia. Al ayunar, podemos
seguir el ejemplo de Daniel, buscando la presencia y la sabiduria de Dios con
sinceridad y humildad.

Oracién: Te doy gracias, Seiior, por el ejemplo de Daniel y la sabiduria del
ayuno como disciplina espiritual. Que mi ayuno sea una bisqueda sincera
de tu presencia, guia, renovacién y justicia.
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jurio

Brazos perdonadores

«Por tanto, para que sean borrados sus pecados,
arrepiéntanse y vuélvanse a Dios, a fin de que vengan
tiempos de descanso de parte del Sefior»
(Hechos 3: 19, 20).

Exploremos a historia del hijo prédigo en Lucas 15:11al 32. Un joven, impul-
sado por |a rebeliony los deseos mundanos, desperdicio su herencia en una
tierra lejana. Pero cuando tocé fondo todo cambi6: recobro el sentido, recono-
ci6 su necesidad de cambio y decidié regresar con su padre. Este humilde acto
dearrepentimiento lo llevé a los brazos abiertos de su padre, al perdony a una
gran celebracion. ;Como se ve este proceso de regreso a Dios?

Reconocer nuestra necesidad. Como el hijo prédigo, primero debemos reco-
nocer nuestra necesidad de arrepentimiento. Hechos 319 nos llama a «arrepen-
tirnos y volvernos a Dios. El arrepentimiento comienza con el reconocimiento
de nuestros pecados y nuestra necesidad del perdon y la gracia de Dios.

Alejarnos del pecado. El verdadero arrepentimiento implica un cambio de
corazén y de direccién. En 2 Crénicas 7:14, Dios nos anima a «dejar la mala
conducta». El arrepentimiento no se trata solo de sentir pena por nuestros
pecados, sino también de alejarnos activamente de ellos.

Aceptar la misericordia de Dios. Asi como el padre de la parabola abrazo
a su hijo descarriado con amor y perdén, Dios espera con ansias nuestro re-
greso. El Salmo 103:12 nos asegura que «tan lejos de nosotros echd nuestras
transgresiones como lejos del oriente esta el occidente». La misericordia de
Dios no conoce limites.

La historia del hijo prodigo ilustra la belleza del arrepentimiento: un

humilde regreso al abrazo perdonador de Dios. Al arrepentirnos de nuestros

pecados, recordemos que Dios nos perdona con entusiasmo y nos da la bien-
venida nuevamente a sus amorosos brazos. El verdadero arrepentimiento trae

refrigerio y restauracion, y nos acerca a nuestro Padre celestial.

Oracién: Padre celestial, me acerco a ti con humildad, consciente de g
cesito arrepentirme y recibir tu perdén.

e,
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junio

Esperanza en el sufrimiento

«Aunque €] me matare, en €l esperaré; no obstante,
defenderé delante de él mis caminos» (Job 13: 15, RV60).

Begresemos a la historia de Job, un hombre que pasé por pruebas ini-
maginables. Job lo perdi6 todo: su familia, su riqueza, su salud. Sin
embargo, en medio del sufrimiento, declaré: «Aunque &l me matare, en él
esperaré». ;Qué conceptos clave podemos aprender de esta historia?

Fe. La historia de Job nos muestra que el sufrimiento puede poner a
prueba nuestra fe. Pero como lo expres6 Job en Job 13:15, nuestra esperanza
en Dios puede permanecer fuerte, incluso cuando la vida se pone dificil.
El sufrimiento puede sacudir nuestra fe, pero también puede profundizar
nuestra confianza en Aquel que nunca se aleja de nuestro lado.

Soberania. El sufrimiento de Job lo llevé a cuestionar los caminos de
Dios, pero finalmente se humillé ante la soberania de Dios. Romanos 8:28
nos recuerda que Dios obra para el bien de quienes lo aman, incluso en me-
dio del sufrimiento. A través de todo esto, Dios esta obrando, cumpliendo
sus prop6sitos.

Consuelo. Los amigos de Job intentaron ofrecerle consejos, pero sus
palabras a menudo fallaban. El sufrimiento nos ayuda a empatizar con los
demas. Como nos dice 2 Corintios 1:3 y 4, Dios nos consuela en nuestros
problemas para que podamos ofrecer ese mismo consuelo a otros queestén
sufriendo.

La historia de Job nos ensefia que el sufrimiento puede desafiar nuestra
fe, pero también puede llevarnos a una confianza mas profunda en la so-
beranfa de Dios. Mientras soportamos tiempos dificiles, aferrémonos a Ia
esperanza que tenemos en €l. Aunque no siempre entendamos el propésito
de Dios, su presencia y consuelo son compafieros firmes en cada prueba.

Oracién: Padre celestial, te entrego mi sufrimiento, poniendo mi confianza
en tu soberania y buscando tu consuelo.



junio

La restauracion de Pedro

«Pero vayan a decirles a sus discipulos y a Pedro: “El va delante
de ustedes a Galilea. Alli lo veran, tal como les dijo”» (Marcos 16: 7).

editemos en la historia de Pedro, uno de los discipulos mas cercanos

deJests. A pesar de su lealtad a Jess, Pedro lo neg6 tres veces durante
el juicio de Jests. Después de |a resurreccion de Jesus, un dngel entregé un
mensaje a las mujeres en el sepulcro, que decia: «Vayan a decirles a sus dis-
cipulos y a Pedrov. Estas palabras son significativas porque revelan el deseo
de Jesus de que Pedro fuera restaurado y reconciliado. Pedro experiment6 la
profundidad de la gracia y la restauracion de Dios, que transformé su vida
Y su ministerio.

El llamado de Dios a la restauracion. £l mensaje de «decirle a sus discipu-
los y a Pedro» ilustra el llamado de Dios a la restauracion y la reconciliacion.
No importa cémo hayamos caido o que lo hayamos negado, el amor de Dios
nos invita a regresar a su gracia. Hagamos nuestro el ruego del Salmo 5t:10:
«Crea en mi, oh Dios, un corazon limpio y renueva un espiritu firme dentro
de mi».

Arrepentimiento y perddn. La restauracion de Pedro comenz6 con el arre-
pentimiento. En Hechos 3:19 se nos recuerda que debemos arrepentirnos y
acudira Dios en busca de perdén. Dios estd listo para perdonarnos y restau-
rarnos cuando acudimos a él con un corazén arrepentido.

Propdsito renovado. Después de su restauracion, Pedro jugé un papel
crucial en la difusién del evangelio. La restauracion de Dios a menudo con-
duce a un sentido renovado de prop6sito y compromiso con su misién. Dios
nos deja esta promesa en 2 Corintios 5:17: «Por |o tanto, si alguno esta en
Cristo, es una nueva creacion. jLo viejo ha pasado, ha llegado ya lo nuevol»

La historia de Pedro es un poderoso recordatorio del llamado de Dios a
la restauracion, el poder del arrepentimiento y el perdén, y el propésito re-* &
novado que sigue. Asi como Pedro encontré esperanza y propésito después
de su negacion, nosotros también podemos experimentar la restauracion
Dios y continuar su obra con celo renovado. ;

Oracién: Padre celestial, gracias por tu asombrosa gracia y por la restaura-
cién que me ofreces. Y

186

Sinceridad de corazén

«El amor debe ser sincero. Aborrezcan el mal; aférrense al bien»
(Romanos 12:9).

Dediquemos unos momentos a la historia de Ananiasy Safira, que se en-
cuentra en Hechos 5:1a 11. Ellos estuvieron entre los primeros creyentes
en la comunidad cristiana. En cierto momento, decidieron vender una pro-
piedad y quedarse deshonestamente con una parte de las ganancias mien-
tras presentaban el resto como el precio completo. Este relato biblico nos
recuerda la importancia de la sinceridad en nuestras acciones, y responde a
la pregunta: sQué valora Dios?

Amor sincero. Romanos 12:9 nos instruye a tener amor sincero, aborrecer
el mal y aferrarnos al bien. La sinceridad en nuestro amor por Dios y por los
demds es un aspecto vital de nuestra fe. El amor sincero significa preocu-
parse genuinamente por el bienestar de quienes nos rodean, extendiendo
bondad y compasién a todos.

Corazones veraces. Salmo 51:6 enfatiza el significado de la verdad en
nuestro ser interior. Un corazén sincero es aquel que valora y encarna la
veracidad. Esta veracidad se extiende mas allé de las meras palabras; abarca
una auténtica alineacion de nuestras convicciones internas con nuestras
acciones externas.

Actos de integridad. Proverbios 10:9 nos recuerda que quienes caminan
enintegridad, caminan con seguridad. La sinceridad y la integridad en nues-
tras acciones son atributos que Dios valora. Vivir con integridad significa
tomar decisiones que se alineen con nuestros valores, lo que genera una
sensacion de seguridad y paz.

Asi como Dios valora la veracidad, nuestra fe debe caracterizarse por un
amor sincero, corazones veraces y actos de integridad. Mediante la guia de
Dios podemos cultivar la sinceridad en nuestra vida diaria.

Oracién: Querido Dios, te pido que me des un corazén sincero, lleno de amor
genuino y veracidad. Ayidame a caminar en integridad y a vivir mi fe con
autenticidad.
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junio i
Rendirse a la voluntad de Dios

«Padre, si quieres, pasa de mi esta copa; pero no se haga mi voluntad,
sino la tuya» (Lucas 22: 42, RV60).

% ecuerdas cuando Jes(s or6 en el Jardin de Getsemani? En Lucas 22:42,
e Bsomos testigos de un profundo momento de rendicién cuando Jesus,
ante la inminente crucifixién, oré a Dios expresando su deseo de un camino
alternativo, aunque finalmente se entreg6 a la voluntad de Dios. Su presen-
tacion muestra el maximo ejemplo de entrega al plan de Dios, incluso frente
a un gran sufrimiento. ;Qué nos ensefa el ejemplo de Jestis?

Rendicion total. Lucas 22:42 refleja la esencia de la entrega total cuando
Jests renuncié a su propia voluntad para alinearse con el propésito de Dios.
Entregarnos a Dios implica dejar nuestra vida plenamente en sus manos, y
reconocer su soberanfa. Salmo 37:5 nos anima con estas palabras: «Enco-
mienda al Sefior tu camino; confia en €l y él actuara».

Fe. Proverbios 3:5 y 6 nos anima a confiar en el Sefior con todo nuestro
corazénya no apoyarnos en nuestra propia prudencia. La rendicion requiere
una confianza inquebrantable en la sabidurfa de Dios, incluso cuando nues-
tra propia comprension se queda corta.

Confianza en el plan. Jeremias 29:11 nos asegura que los planes de Dios
son para nuestro bienestar y no para el dafio. Tienen el objetivo de darnos
un futuroy una esperanza. La rendicion reconoce que el plan de Dios es muy
superior al nuestroy conduce a un futuro lleno de esperanza.

La rendicién ejemplificada por Jests en el Jardin de Getsemani es un pro-
fundo ejemplo de cémo alinear nuestra voluntad con el propésito divino de

Dios, incluso frente a desafios abrumadores. La rendicion implica confianza
total, fe inquebrantable y el reconocimiento del plan perfecto de Dios para
nuestra vida.

Oracién: Padre celestial, enséiiame el arte de la entrega, siguiendo el ejem:
plo de tu Hijo Jests en el Jardin de Getsemani.
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junio

La adoracion sincera de Maria

«Pero Maria guardaba todas estas cosas,
meditandolas en su corazén» (Lucas 2:19).

Presten atencion a esto, queridos jévenes. En Lucas 2:19, leemos sobre
Marfa. Ella estd alli, con el bebé Jesus en brazos, y esta pasando algo
épico. No esta posteando fotos ni subiendo historias; esta guardando cada
momento en su corazén, como esas fotos que no necesitas subir porque son
demasiado especiales.

Maria ejemplifica la adoracién. No necesita likes [me gusta] ni «seguido-
res» para sentir el significado del momento. Ella sabe que lo que tiene entre
manos es grandeza pura, y lo vive plenamente Eso es adoracion de verdad:
cuando te detienes en seco, aunque sea mentalmente, para maravillarte
ante la grandeza de Dios.

JCuando fue la dltima vez que algo te vol6 la cabeza y te dej6 esa sensa-
cion de asombro? Eso es lo que expresa el Salmo 100:4: entrar en la zona de
Dios con un «gracias» en los labios y una emocién para mostrarlo en grande,
con cohetes y fuegos, con alegria en el corazén.

Y no se trata solo de decir «gracias» y seguir con lo nuestro. Salmo 86:12
es como poner tu cancién preferida a todo volumen y que cada estrofa sea
un «te amo» para el Sefior tu Dios. Se trata de vivir de tal manera que cada
cosa que haces, cada palabra que dices, sea una alabanza para Dios.

Maria lo habia entendido. Ella sabia como tomarse un momento y sim-
plemente adorar, atesorando cada milagro como un tesoro escondido en que
cada pista te lleva mds cerca de Dios. Adorar es €so: un corazén que bombea
gratitud, un corazén que baila al ritmo de la bondad de Diosy una mente que
se pasa horas en repasando todos los momentos épicos que Dios ha hecho.

Entonces, squé tal si hacemos una prueba, un desafio? Vamos a hacer
de la adoraci6n nuestro tema favorito. No solo un momento designado en
la iglesia, sino un estilo de vida. Algo asi como tener un perfil interno donde
cada entrada es un agradecimiento a Dios. Asi como Marfa, tenemos mil
razones para estar en esa actitud de agradecimiento todo el dia, todos los
dias. jHagamoslo!

Oracién: Gracias, Sefior, por el ejemplo de Maria, quien te adord con todo su
corazon.
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junié
Consuelo en Dios

«Y me ha dicho: “Bastate mi gracia, porque mi poder se perfecciona
en la debilidad”. Por tanto, de buena gana me gloriaré mas bien
en mis debilidades, para que habite en mi el poder de Cristo»

(2 Corintios 12: 9, RV2015).

n nuestro camino de fe, a menudo recurrimos a la vida del apéstol Pablo
Ecomo un ejemplo notable. Entre otras cosas, es ejemplo de encontrar
consuelo en medio de los desafios de la vida. Soport6 persecucion, encarce-
lamiento, sufrimiento fisico y dificultades que habrian abrumado a muchos.
Sin embargo, en medio de estas dificultades, encontré un profundo con-
suelo en su relacién con Dios.

Consuelo a través de la gracia de Dios. En 2 Corintios 12:9 escuchamos el
testimonio de Pablo de cémo la gracia de Dios lo sostuvo en medio de sus
debilidades. Es un recordatorio de que cuando estamos en nuestro punto
mas bajo, la gracia de Dios es mds que suficiente para brindarnos consueloy
fortaleza. En nuestros momentos de vulnerabilidad podemos recurrira él en
busca de la fuerza que necesitamos para seguir adelante. El poder de Dios se
perfecciona en nuestra debilidad, y ahi es donde encontramos el consuelo
mas profundo.

Regocijo en la adversidad. En 2 Corintios 12:10 Pablo continda diciendo:
«Por eso me regocijo en debilidades, insultos, privaciones, persecuciones y
dificultades que sufro por Cristo; porque, cuando soy débil, entonces soy
fuerten. Este principio nos recuerda que nuestra perspectiva puede cam-
biarlo todo. Podemos encontrar consuelo en la adversidad al cambiar nues-
tro enfoque a Cristo y regocijarnos en la fortaleza que él proporciona.

La historia del apéstol Pablo sirve como estimulo a todos los creyentes,
recorddndonos que la gracia y la fuerza de Dios son suficientes para nues-

tras necesidades. En momentos de debilidad, podemos encontrar fortaleza

y consuelo recurriendo a él, tal como lo hizo Pablo.

Oracion: Padre celestial, por favor aytidame a encontrar consuelo en ti
rante las pruebas y las tribulaciones.
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julio

Sanidad extrema

«Se le acercé por detras, tocé el borde de su manto,
y al instante cesé su hemorragia» (Lucas 8:44).

magina por un segundo que estas jugando un videojuego que lleva doce

anos, y el nivel en el que estds es increiblemente dificil. Asf le pas6 a una
mujer hace muchisimos afos. Estuvo doce afios enferma, sin que nadie pu-
diera curar su problema. Pero ella no se rendia.

Ahora, déjame contarte cémo fue su movida definitiva. Esta mujer habia
escuchado de Jesds, un Hombre que estaba haciendo lo imposible. Y penso:
Si solo toco su ropa, estaré bien. No pidi6 la opinién de otros, no hizo un Tik-
Tok viral; solo necesitaba tocar su manto. Y en cuanto lo hizo, su salud fue
transformada.

Aqui esta [a parte mas alucinante: Jests se detiene. El sabe que algo
paso. «;Quién tocé mi ropa?», pregunta. Imaginate el corazén de la mujer
latiendo a mil. Y aqui viene lo interesante: Jests no esta enojado. El ve a esta
mujer, que podria ser cualquiera de nosotros, luchando con algo que parece
imposible, y le da la victoria que ella ests buscando.

Esta es la clase de fe de la que Jesds hablaba. No una fe de «voy a la
iglesia porque mi familia va» ni de «oro antes de comer porque siempre lo
he hecho». No, es la fe que dice: «Incluso cuando la vida es un fracaso cons-
tante, creo que Jests puede hacer la diferencia».

Y no se trata solo de obtener lo que queremos. Cuando Jesus le habla a
la mujer, no solo confirma su sanidad, sino que la llama «hija». Transforma
su estatus. £l demuestra a todo el mundo que su fe no solo la sang, sino que
también la trajo a una familia mas grande.

Y, équé de nosotros? Tal vez no estemos lidiando con una enfermedad
fisica desde hace doce afios, pero todos tenemos algo. Puede ser miedo, du-
das, inseguridad... lo que sea. Jess te dice: «Tu fe puede cambiar tu historia».
No tienes que ser el mas religioso o tener todas las respuestas. Solo necesi-
tas la fe del tamafio de una semillita, una oracién, un paso hacia adelante.

Oracién: Jesus: gracias por la conexion de la fe que me permite tocar lo di-
vino. Aydame a ser valiente en este juego de la vida, confiando en que ti
tienes el poder que necesito.

m V



