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Domingo

LO QUE YO PIENSO

Un grupo de ustedes ha decidido ir a jugar mini golf. En el grupo hay un chico
o una chica que te gusta. Es divertido salir juntos, y todos la están pasando
muy bien. En algún momento, tú y la otra persona se encuentran solos frente
a un puesto donde venden comidas. En vez de ir donde está el grupo, das la
vuelta alrededor del puesto de comidas, donde hay menos luz. Todo se
vuelve muy interesante. Una cosa lleva a la otra y de pronto te ves muy cerca
de la otra persona. Te preguntas qué va a suceder. Pueden darse cuenta de
que existe una atracción mutua, y tu corazón empieza a latir aceleradamente.

¿Qué harás? Habías decidido que no te ibas a enamorar hasta que tuvieras
algunos años más. Pero todo aquello parece muy bueno, y te entusiasma.
¿Seguirás tentando a la suerte o te marcharás hacia donde está el grupo de
tus amigos? ¿Es malo besar a alguien a solas en la oscuridad, o acaso está
bien? ¿Puedes pensar en algún pasaje de la Biblia que te pueda ayudar?

Puedes visitar la página en inglés: http://RealTimeFaith.adventist.org para
anotar allí tus respuestas. Sé sincero o sincera y exprésate en forma abierta.
Di lo que piensas.

Lunes
¿QUÉ TRATAN DE DECIRNOS?

Diferentes personas, diferentes opiniones. Algunas de las citas que se presentan
a continuación representan los puntos de vista de sinceros ciudadanos del reino
de Dios, pero otras no. ¿Puedes distinguir entre unas y otras? ¿Qué comparación
puede hacerse entre estas ideas y lo que Dios dice en su Palabra? Después de
repasar los textos de la sección «Dios dice...», escribe un párrafo que exprese tu
opinión. Prepárate para citar lo que has escrito en la Escuela Sabática.

«Ningún camino es largo si se disfruta de una buena compañía».— Proverbio turco.

«Si somos incapaces de encontrar la paz en nuestro interior, no tiene sentido que la
busquemos en ningún otro lugar».— François de la Rochefoucauld, pensador francés del siglo XVII.

«Las relaciones con los demás nos proporcionan un motivo para vivir».— Ronnie Shakes,

comediante del siglo XX.

«El ochenta por ciento de la satisfacción de la vida lo obtenemos de nuestro trato con
los demás».— Brian Tracy, escritor contemporáneo.

«La calidad de la vida se equipara a la calidad de nuestro trato
con los demás».—Anthony Robbins, escritor contemporáneo.

«Para el mundo eres una persona más, pero para alguna persona vales el mundo
entero».—Anónimo.

«A veces me pregunto si los hombres y las mujeres realmente se complementan.
Quizá deberían vivir en la casa de al lado y visitarse de vez en cuando».—Katharine Hepburn,

actriz del siglo XX.

NO PODRÁS RECUPERARLO

(El siguiente relato es una ilustración y nada más que una ilustración.
¿Qué relación piensas que tiene con los textos bíblicos que aparecen más
adelante?)

Joe no era un chico popular. No era una mala persona, solo que no era
muy sociable. Provenía de un hogar con muchos problemas. Su madre
siempre estaba trabajando y él debía cuidar de sus hermanos y hermanas
cuando ella no estaba. Esto hacía que Joe no tuviera la oportunidad de
tener una vida social. Por ello, se sorprendió cuando Katie, una chica de su
escuela, lo llamó para preguntarle por la tarea de matemáticas. Aquella
llamada se transformó en otra llamada. Esa nueva llamada se transformó
en una sesión de tutoría. Pronto Katie y Joe comenzaron a pasar gran parte
del tiempo juntos.

Su relación fue creciendo, y asimismo su apego mutuo. En cierta
ocasión estuvieron en una clase donde hablaban de los límites físicos y
emocionales de la amistad. Pero nunca creyeron que aquellas palabras
tenían que ver con ellos. Pensaban que tenían una bella relación, que se
entendían muy bien y que nada podría salir mal. Con el transcurso del
tiempo fueron entrando en un círculo en el cual su comunicación era más
física que oral. Pasaban mucho tiempo juntos en la casa de Joe.

Después de unos seis meses, Katie comenzó a cansarse de aquella
relación y decidió darla por terminada. Para Joe fue un duro golpe. Él creía
«amar» a Katie. El desprecio de ella le destrozó el corazón.

Juró que no quería saber nada de las chicas y que lo mejor sería no
acercarse a ninguna otra para no sufrir nuevamente ese dolor. Le tomó
varios años recuperarse y, aunque finalmente lo logró, siempre lo persiguió
el recuerdo de su relación con Katie.

Joe muchas veces se preguntó si acaso podría haber evitado todo
aquel sufrimiento si hubiera tomado una decisión diferente. Sin embargo,
¡una vez que tomas una decisión y procedes de acuerdo con ella, ¡no
podrás dar marcha atrás! Tiempo después, cuando le contó a su prometida
acerca de su relación con Katie, a ella no le agradó para nada lo que
escuchó. Casi llegó al punto de terminar su relación con Joe. El asunto es
que ella deseaba relacionarse con alguien que se dedicara completamente
a ella, y que no tuviera tantos recuerdos de otras personas a quienes
hubiera amado. ¿Te suena un tanto disparatado? ¡Piénsalo!

Copyright © 2009 General Conference of Seventh-day Adventists

Redacta tu propia cita
Yo creo que…

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Texto clave: Elige uno de los textos de la sección del miércoles.
A continuación escríbelo aquí y memorízalo.

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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Miércoles
DIOS DICE…

Mateo 22: 37, 38
«Jesús le dijo: “Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma
y con toda tu mente. Este es el más importante y el primero de los
mandamientos”».

Mateo 22: 39, 40
«Pero hay un segundo, parecido a este; dice: “Ama a tu prójimo como a ti
mismo”. En estos dos mandamientos se basan toda la ley y los profetas».

Filipenses 2: 15
«Para que nadie encuentre en ustedes culpa ni falta alguna, y sean hijos de
Dios sin mancha en medio de esta gente mala y perversa. Entre ellos brillan
ustedes como estrellas en el mundo».

1 Corintios 6: 18, 19
«Huyan, pues, de la prostitución. Cualquier otro pecado que una persona
comete, no afecta a su cuerpo; pero el que se entrega a la prostitución, peca
contra su propio cuerpo. ¿No saben ustedes que su cuerpo es templo del
Espíritu Santo que Dios les ha dado, y que el Espíritu Santo vive en ustedes?
Ustedes no son sus propios dueños».

Martes
¿Y QUÉ?

Quizá esté llegando el momento (y para algunos quizá ya haya llegado)
cuando debas pensar en el sexo opuesto. ¿Quieres tener novio o novia?
¿Será mejor comenzar una relación de noviazgo o no? ¿Qué limitaciones te
impondrá? ¿Cuáles son los ingredientes de un buen noviazgo? ¿Qué límites
debes imponerle a tu corazón y a tu cuerpo?

¿Por qué tantas preguntas? Bueno, la verdad es que además de las que
mencionamos, hay mil más que deberías hacerte. De hecho, es importante
que comiences a hacerte esas preguntas con el fin de irte preparando para el
confuso mundo de este tipo de relaciones humanas.

A pesar de ello, la buena noticia es que tienes bastante tiempo. No vas a
obtener todas las respuestas esta semana, ni el presente mes y ni siquiera
este año. Es posible que nunca sepas todas las repuestas que te permitan
determinar en qué consiste una relación amorosa perfecta, o siquiera cuál es
el verdadero significado de la palabra «noviazgo». Sin embargo, puedes
comenzar a confeccionar una lista mental de las cualidades que esperas ver
en la persona con quien te relaciones sentimentalmente. Al mismo tiempo,
puedes preguntarte qué significa el noviazgo para ti.

El noviazgo es algo maravilloso, y tienes que disfrutarlo, pero no te apresures
a involucrarte en él. Dedica un tiempo a pensar y a aprender cómo tomar
buenas decisiones antes de comenzar una relación de este tipo.

Jueves

¿QUÉ TIENE ESTO QUE VER CONMIGO?

Es una tarea de suma importancia buscar la persona con la cual pasar el resto de tu vida.
Es necesario tomar las decisiones correctas que nos permitan encontrar finalmente a esa
persona. Por lo tanto, lo que hagas ahora es de vital importancia para determinar con
quién te unirás finalmente algún día. Si deseas casarte con alguien que sea virgen, es
importante que tú también lo seas. Si deseas llegar a pasar el resto de tu vida con una
persona bondadosa, entonces tienes que procurar que la bondad sea una de las
características de tu vida. Aun cuando estas cosas pueden parecer obvias, en ocasiones
esperamos demasiado de quienes nos rodean y muy poco de nosotros mismos.

La pregunta de los límites es también algo muy importante que tienes que considerar.
¿Estás dispuesto o dispuesta a entregarle hoy tu corazón a alguien sin reservas? De no
ser ahora, ¿cuándo? ¿Estás dispuesto o dispuesta a esperar hasta el momento que
creas adecuado? ¡Quizá no tenga tanto que ver con el tiempo sino con la persona
apropiada! ¿Estás dispuesto o dispuesta a entrar en la intimidad física con otra persona
antes del matrimonio? De la relación sentimental que quizá tengas en la actualidad,
¿qué parte estás dispuesto o dispuesta a llevar a la próxima relación? ¿En qué punto es
que la cercanía física se convierte en «demasiado cerca»? ¿Qué papel desempeña Dios
en todo eso?

Estas son preguntas con las que tendrás que luchar según vayas creciendo y comiences
a buscar la compañía del sexo opuesto. Pero recuerda: la verdadera satisfacción y la
identidad personal se logran al considerarnos hijos o hijas de Dios, ¡y no en el momento
en que nos convertimos en el novio o la novia de alguien!
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Viernes
¿CÓMO FUNCIONA?

Filipenses 2 habla de ser puros y sin mancha. Aun cuando es la obra de Dios el
perfeccionarnos, nuestra tarea es obedecer a Cristo en todo lo que hagamos. Esto incluye
también nuestras relaciones con los demás, especialmente las que sostenemos con el sexo
opuesto.

A continuación puedes crear una breve lista con el fin de averiguar el tipo de persona que
eres y también el tipo de persona que deseas atraer. Completa los espacios en blanco con
cualidades (honesto, valor ético, divertido, etc.). Sé sincero o sincera en tus respuestas.

Ahora bien, ¿qué puedes hacer para que tu vida muestre algunos de los
rasgos que anhelas tener?

Rasgo de carácter 1 ________________________________________________

Paso 1 __________________________Paso 2 ___________________________

Paso 3 ____________________________________________________________

Rasgo de carácter 2 ________________________________________________

Paso 1 __________________________Paso 2 ___________________________

Paso 3 ____________________________________________________________

Rasgo de carácter 3 ________________________________________________

Paso 1 __________________________Paso 2 ___________________________

Paso 3 ____________________________________________________________

YO SOY DESEO SER ESTOY BUSCANDO
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