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Caleb: coraje y fe

«En cambio, a mi siervo Caleb, que ha mostrado un espiritu diferente
y me ha sido fiel, le daré posesién de la tierra que exploré
y su descendencia la heredara» (Nimeros 14: 24).

aleb estaba entre los doce espias enviados por Moisés para explorar la
CTierra Prometida. Aunque la mayorfa de los espias regresaron con miedo
y dudas, Caleb tenfa un espiritu diferente. Crefa de todo corazén en las pro-
mesas de Dios y sabia que, con Dios de su lado, podria superar cualquier
desafio. Su historia nos recuerda que, incluso frente a los gigantes y la ad-
versidad, podemos encontrar fuerza y victoria a través de la fe y el coraje.

La vida de Caleb es un ejemplo de fe valiente. Declaré: «<Subamos a con-
quistar esa tierra. Estoy seguro de que podremos hacerlo» (NGmeros 13:30).
La creencia de Caleb en |a fidelidad y el poder de Dios sirve como modelo
para afrontar los desafios de la vida con valentfa.

Por supuesto, lo que diferenciaba a Caleb era su confianza incondicional
en Dios. Confi6 en las promesas de Dios incluso ante la adversidad. A pesar
de los gigantes de la tierra, Caleb se aferré a la promesa de herencia de Dios.
Crey6 que Dios cumpliria su palabra y, al final, recibi6 la misma tierra que
habia explorado.

Nosotros también podemos confiar en Dios de todo corazén en cada as-
pecto de nuestra vida. Podemos aferrarnos a las promesas de Dios, sabiendo
que se cumpliran en su tiempo.

La historia de Caleb nos desafia a abrazar el corajey Ia fe ante los desafios
de la vida. Podemos enfrentar a nuestros gigantes y heredar [as bendiciones
que Dios ha preparado para nosotros.

Oracién: Ayiidame a ser fuerte, valiente y sincero en mi confianza en ti, Se-
fior, sabiendo que tus promesas se cumplirdn en mi vida.
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Un corazén dedicado a Dios

«Ezequias puso su confianza en el Sefior, Dios de Israel.
No hubo otro como él entre todos los reyes de juds,
ni antes ni después» (2 Reyes 18: 5).

Ezequias, el rey de Judd, es un brillante ejemplo de un corazén dedicado
a Dios. Ante la adversidad, se dirigi6 al Sefior en oracion y fe. Su historia
revela el profundo impacto de la confianza y la devocién inquebrantables
a Dios. Durante su reinado, fue testigo de una liberacién milagrosa y de las
bendiciones de Dios; su vida fue un testimonio del poder de un corazén to-
talmente comprometido con el Sefior.

La vida de Ezequias demostré una confianza firme en el Sefior. Cuando
se enfrentd a la amenaza de invasion del ejército asirio, se dirigio a Dios en
oracion. Dios respondié enviando un angel para derribar a 185.000 soldados
asirios en una sola noche.

Ezequias estaba comprometido con realizar reformas destinadas a que
Juda volviera a adorar al tnico Dios verdadero. Ordend la limpieza y la rea-
pertura del templo y celebré la Pascua, restaurando la adoracién apropiada
al Sefior. Aprendemos de €l la importancia de la dedicacién a las reformas
piadosas y de regresar a los caminos de Dios.

Buscé la guia de Dios no solo en tiempos de crisis sino en todos los as-
pectos de su vida. Su oracién por sanacion al enfrentarse a una enfermedad
que puso en peligro su vida muestra la importancia de acudir al Sefior en
busca de guia, sanacion y direccion. Nosotros también debemos buscar el
consejo y la gufa de Dios en nuestra vida diaria.

La vida de Ezequias refleja el profundo impacto de un corazén dedicado
a Dios. A través de una confianza firme, la dedicacion a reformas piadosas y
la busqueda de la guia de Dios, podemos experimentar las bendiciones y la
liberacion que se obtienen al poner nuestra fe en el Sefior.

Oracién: Quiero dedicar mi corazon a ti, Padre, sabiendo que en ti encuentro
fortaleza, liberacién y bendiciones.
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Metas con proposito

«Deléitate en el Sefior y él te concedera los deseos de tu corazén»
(Salmo 37: 4).

ios nos invita a deleitarnos en él y a confiar en su guia. Hoy explorare-
mos cémo establecer metas que reflejen nuestros anhelos mas profun-
dos, alineados con el corazén de Dios.

Antes de establecer metas, es crucial conocer y amar a Dios. A través de
la oracién y la comunién con él, descubrimos los deseos que ha sembrado
en nuestro corazon. Reflexiona sobre cémo tu relacién con Dios influye en
tus metas.

Procura discernir la voluntad de Dios a través de la lectura de la Bibliay la
oracién. Considera si tus metas reflejan los valores y los propésitos de Dios
para tu vida.

A veces, nuestras metas pueden no materializarse de inmediato. Confia
en que Dios tiene un plan perfecto y que todo sucede en su tiempo divino.
Recuerda que siempre tiene tu bienestar en mente.

Alcanzar metas es motivo de celebracién. Agradece a Dios por su guiay
fidelidad en cada paso del camino. Reconoce que todo lo que logras es un
regalo de su gracia.

Establecer metas con propésito es un acto de confianza en Dios. Al buscar
primero su reino y deleitarnos en él, podemos confiar en que guiara nuestros
pasos hacia lo que es mejor para nosotros. Que tus metas reflejen el deseo de
glorificar a Dios y servir a los demas.

Oracion: Amado Padre celestial: gracias por tu amor incondicional y por
guiarme cada dia.
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Una voz joven con sabiduria anciana

«El Espiritu de Dios me ha creado; me infunde vida
el aliento del Todopoderoso» (Job 33: 4).

En medio del didlogo entre Job y sus tres amigos, surge una figura menos
conocida pero igualmente impactante: Elid, un joven lleno de sabiduria y
discernimiento. Aunque su intervencion es breve en comparacion con los otros
discursos, Elidi aporta una perspectiva tnica que no debe pasarse por alto.

Histéricamente, se cree que Elit era un joven contemporaneo de Job y
sus tres amigos. Su linaje o trasfondo no se mencionan explicitamente, pero
su discurso refleja una profunda comprension de Dios y una apreciacion de su
justicia.

Elid comienza su discurso con una declaracién notable: «El Espiritu de
Dios me ha creado; me infunde vida el aliento del Todopoderoso» (Job 33:4).
Esta afirmacion resalta su comprension de que la sabiduria proviene de Dios
y que la vida misma es un regalo divino.

A medida que continda, Elit enfoca su discurso en la soberania y la jus-
ticia de Dios. El argumenta que Dios no es injusto, sino que a menudo envia
advertencias y disciplina a la humanidad para dirigirla por el camino correcto.
Su enfoque en la correccién amorosa de Dios contrasta con algunas de las
opiniones menos compasivas expresadas previamente.

La perspectiva de Elici ofrece un equilibrio entre las opiniones de Job ysus
tres amigos. Mientras que Job cuestiona el propésito del sufrimiento, y los
amigos de Job sugieren que el sufrimiento es el resultado directo del pe-
cado, Eliti presenta una vision mas matizada. El propone que el sufrimiento
puede ser una herramienta de Dios para llevara las personas a una relacién
mas profunda y a una comprension mas clara de su soberania.

La contribucién de Elid en el libro de Job es un recordatorio de que la sa-
biduria no esta limitada por la edad. Su discurso muestra que la juventud no
es una barrera para entender y comunicar verdades espirituales profundas.

Oracién: Sefior, permiteme buscar siempre una comprension mds profunda
de tu soberania y amor en medio de los desafios de la vida.
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Suenos a la manera de Dios

«Al que puede hacer muchisimo mas que todo lo que podamos
imaginarnos o pedir, por el poder que obra eficazmente en nosotros,
ja él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesus por todas
las generaciones, por los siglos de los siglos! Amén» (Efesios 3: 20, 21).

En un evento de jévenes en la hermosa isla de Martinica, comparti con
un grupo de jovenes entusiastas la Palabra de Dios y la importancia de
alinear nuestros suefos con su voluntad divina.

Entre ellos, un joven llamado Mike escuchaba atentamente. Al finalizar
el mensaje, se acercé con una mezcla de esperanza y determinacion en los
0jos. «He sofado con ser médico desde que tengo memoria», confesé, «pero
parece un camino tan dificil y lleno de obstaculos...».

Le recordé el versiculo de Efesios, y le aseguré que Dios puede hacer in-
finitamente mas de lo que pedimos o entendemos, y que cada desafio en el
camino solo fortaleceria su fe y su caracter. Mike asintid, fortalecido por las
palabras de dnimo.

A medida que avanzaba la tarde, conversamos sobre cémo sus aspira-
ciones podrian cambiar el mundo, y cémo su deseo de curary ayudar estaba
en perfecta armonia con los principios biblicos de servicioy amor al préjimo.

Mientras los jovenes se dispersaban, una llamada inesperada llegé a su
celular. Una clinica local necesitaba urgentemente ayuda adicional; un médico
habia escuchado hablar de Mike e, impresionado por su pasién y dedicacién,
queria ofrecerle una oportunidad de aprendizaje.

Ese mismo dia, Mike dio sus primeros pasos hacia la realizacién de su
suefio, ayudando en la clinica, aplicando vendajes y ofreciendo palabras de
consuelo: un perfecto ejemplo de cémo la fey los suefios pueden converger
para forjar un futuro lleno de propésito y servicio.

Y asf, mientras el sol ascendfa, marcando el comienzo de un nuevo dia,
Mike comenz6 su viaje, no solo hacia su suefio de ser médico sino hacia qn? )
vida de impacto y significado, alineada con una voluntad mayor que la suyz

Oracion: Aytidame, Dios, a alinear mis suefios con tu voluntad y a ¢
tu poder para llevarlos a cabo.
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La restauracion de Manaseés

«Estando en tal afliccion, imploré al Sefior, Dios de sus antepasados,
y se humillé profundamente ante él. Oré al Seiior, y &l escuché
sus stplicas y le permitié regresar a Jerusalény volver a reinar.

Asi Manasés reconocié que solo el Sefior es Dios» (2 Crénicas 33:12,13).

En la suavidad del anochecer colombiano, después de compartir el men-
saje de redencion y gracia divina con un grupo de jévenes lienos de vida,
sucedi algo poderoso. Entre la multitud, una joven con ojos que reflejaban
una mezcla de tristeza y esperanza se abri6 paso hacia mi al final del servi-
cio. Su presencia era timida, pero su determinacién era palpable.

«Me fui de la iglesia hace tiempo», comenzé con voz quebrada, «y me
perdi en caminos que nunca imaginé tomar, hasta llegar a la prostitucién».
Su confesién fue un susurro, pero las palabras llevaban el peso de inconta-
bles noches oscuras.

Recordé entonces la historia de Manasés, y como incluso en los abismos
de la desobediencia, Dios extiende su mano misericordiosa. «Dios escucha
nuestras oraciones mas profundas, no importa dénde hayamos estado o
qué hayamos hecho», le dije, asegurandole que la restauracién siempre esta
al alcance.

Ella asinti6, sus ojos ahora brillando con lagrimas que bordeaban las
orillas de una fe renovada. «En su llamado a la restauracién, algo dentro de
mi se movi6. Dios me habld, aqui, ahora», confesé con una urgencia nueva.
«Quiero ser restaurada, como Manasés».

Junto con muchos otros jovenes, ella habia respondido al llamado, mo-
viéndose hacia un futuro ya no mas definido por el pasado, sino por la gracia
redentora. «Quiero empezar de nuevo, quiero viviren la gracia de Dios», de-
claré. Su decisién resoné con una fuerza que solo la verdad puede sostener.

Ese dfa, vi en ella el reflejo de la historia de Manasés; un testimonio viviente
de que no hay vida que esté mas alla del alcance de la misericordia divina. Como
Manasés, ella habia encontrado un nuevo comienzo, y su camino de regreso a
Dios comenz6 con un paso valiente hacia adelante, en un evento de jovenes en
Colombia, donde la esperanza se encendi6 en la oscuridad de la noche.

Oracién: Dios misericordioso: te agradezco por tu gracia y tu disposicion
para perdonar.
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La restauracion de Rubén

«jVengan, volvimonos al Sefor! £l nos ha despedazado,
pero nos sanara; nos ha herido, pero nos vendara»
(Oseas 6:1).

E ra una manana calida en Texas cuando tuve la oportunidad de compartir
un mensaje de esperanza en una escuela local. Después del sermén, una
joven Ilamada Francis se me acercé. Habia una vulnerabilidad en su presen-
cia que rompia con el orgullo caracteristico del espiritu tejano.

Con una voz temblorosa, Francis me comenz6 a contar su historia. «Fui
infiel a mi novio con su mejor amigo», confesa. Sus palabras estaban tefiidas
de remordimiento y de una profunda tristeza. La historia de Rubén, que ha-
bia compartido antes, resonaba en su situacion, y ella o sabra.

Le hablé de cémo incluso Rubén, que habia fallado gravemente, encon-
tr6 un camino hacia el arrepentimiento y la restauracion. «Dios ve mas alla
de nuestras faltas», le aseguré. «La gracia de Dios es suficiente para cubrir
nuestros errores y darnos un nuevo comienzo».

Francis asintié. Sus ojos se llenaron de lagrimas que amenazaban con
derramarse. «Eso es lo que necesito, un nuevo comienzo», murmure. Le re-
cordé que el arrepentimiento genuino es la puerta a la restauracion y que,
aligual que en la historia de Rubén, no hay error demasiado grande que no
pueda ser perdonado.

Con el correr de las semanas, Francis trabajé arduamente para reparar las
relaciones que habia dafiado. No fue fécil, pero su compromiso con la honesti-
dady la transparencia comenzd a curar las heridas del pasado. En su bisqueda
de perdén, encontrd también la fuerza para perdonarse a si misma.

La dltima vez que supe de Francis, ella habia comenzado a liderar un grupo
de apoyo en su comunidad, ayudando a otros a encontrar el camino de vuelta de
sus propias transgresiones. La restauracion de su vida se convirtié en un testi-
monio vivo del poder sanador del arrepentimiento y la infinita gracia de Dios.

Cada paso que Francis tomaba en su camino hacia la restauracion era unre-

cordatorio de que, no importa cuan lejos nos desviemos, siempre hay.un camino
de regreso a casa, hacia el amory la gracia que esperan con los brazos abiertos.

Oracién: Dios compasivo: gracias por tu gracia que supera mis faltas.

Defensora valerosa

«;Sea Jael, esposa de Héber el quenita, la mas bendita entre
las mujeres, la mas bendita entre las mujeres que habitan
en tiendas de campafia!» (Jueces 5: 24).

n el contexto de la época de los Jueces en Israel, surgié una figura valerosa

llamada Jael. Su historia se entrelaza con una etapa tumultuosa en la his-
toria del pueblo de Dios. Exploremos por un momento el papel crucial que
desempefié en un momento de tribulacion. '

Jael vivié en una época de transicion y desafios para el pueblo de Israel.
Este fue un periodo marcado por la falta de liderazgo centralizado, donde Dios
levantaba jueces para guiara su pueblo en momentos de necesidad. Los desa-
fios historicos pueden influir en la formacién de héroes inesperados.

La historia de Jael se despliega en el contexto de una alianza inusual
entre su esposo, Heber, y el enemigo de Israel, Sisara. En un giro inesperado,
Jael se convierte en una pieza clave en este complicado tablero politico. Las
circunstancias histéricas pueden abrir puertas para acciones heroicas.

Cuando Sisara busco refugio en la tienda de Jael, ella aproveché la opor-
tunidad para actuar con valentia. Su determinacion y audacia la llevaron a un
acto que cambiaria el curso de la historia de Israel. La valentia individual puede
marcar la diferencia en momentos criticos. ;

El versiculo clave nos presenta una bendicion sobre Jael, donde se reconoce
su valentia y se destaca su singular posicién entre las mujeres de la época. Las
acciones valerosas pueden llevar a un legado duradero.

Oracién: Dios de la historia y el propdsito: gracias por el testimonio valeroso
de Jael en medio de tiempos desafiantes.
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Fuente de fortaleza

«Entonces Sansén or6 al Sefior: “Oh mi Sefior y Dios, acuérdate de mi.
Oh Dios, te ruego que me fortalezcas solo una vez mis;
déjame de una vez por todas vengarme de los filisteos
por haberme sacado los 0jos”» (Jueces 16: 28).

a historia de Sans6n va mucho més alla de sus musculos y su fuerza fisica.
os habla de un hombre que, en su debilidad, encontré la verdadera fuente de
fortaleza: su conexion con Dios. Podemos extraer lecciones profundas de su vida.
Sanson es conocido por su fuerza sobrenatural, pero su historia también
nos muestra la paradoja de la debilidad y la fortaleza. A menudo, asociamos
la fortaleza con la apariencia fisica, pero la historia de Sansén nos ensefa
que la verdadera fortaleza reside en |a relacién con Dios.

Las decisiones impulsivas de Sansén tuvieron consecuencias devasta-
doras. Su eleccion de revelar el secreto de su fuerza lo dejé vulnerable ante
sus enemigos. Esto nos hace reflexionar sobre nuestras propias decisiones
impulsivasy cémo pueden llevarnos a situaciones de vulnerabilidad.

Es importante recordar que nuestras acciones tienen consecuencias, y
debemos aprender de ellas. Cuando Sansén perdié su fuerza y fue llevado
como esclavo, encontré una nueva perspectiva en su debilidad. A menudo,
nuestras pruebas y desafios pueden ser oportunidades de crecimiento y
transformacién profundos. En lugar de ver la debilidad como un obstaculo,
podemos verla como una puerta hacia una mayor dependencia de Dios.

El momento de mayor debilidad de Sansén fue también su momento
de humildad. Se volvi6 hacia Dios en oracién, reconociendo su necesidad de
ayuda divina. Esta humildad ante Dios fue el camino hacia la restauracion
y la verdadera fortaleza espiritual. Nos recuerda que siempre podemos en-
contrar fuerza en la presenciay el poder de Dios.

En resumen, la historia de Sansén nos ensefa que la verdadera fortaleza
va mas alla de la apariencia fisica. Reside en nuestra relacion y dependencia
de Dios. También nos recuerda que nuestras decisiones impulsivas pueden
tener consecuencias duraderas, pero podemos aprendery crecera través de
ellas. Asi como Sansén encontro fortaleza en su-debilidad, también pode-
mos encontrarla al confiar en Dios en cada aspecto de nuestra vida.

Oracién: Querido Dios, guiame en el camino de la humildad y hdep.ie‘!ﬁ‘idencia
en ti, para experimentar una fortaleza que va mds alld de lo fisico.
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Un lider sabio

«Después de Abimélec surgié un hombre de Isacar para salvar
a Israel. Se llamaba Tola; era hijo de Fiia y nieto de Dodo.
Vivia en Samir, en la regién montaiosa de Efrain» (Jueces 10: 1).

a historia de Tola nos transporta a un periodo de relativa calma en la his-
Ltoria de Israel. A pesar de |a estabilidad, Tola emerge como un lider sabioy
capaz, al punto que su liderazgo influyé incluso en tiempos de tranquilidad.

Tola vivi6 en una época donde la nacién de Israel experimentaba una
pausa en los conflictos militares. Por supuesto, este contexto histérico in-
fluyé en su liderazgo y en la forma en que guio a su pueblo. Se requieren
distintas habilidades para liderar en la crisis que en la paz.

Tola goberné durante un periodo significativo de tiempo, lo que sugiere
una habilidad para mantener la estabilidad y la cohesion en su liderazgo. Su
persistencia y dedicacion dejaron un impacto duradero.

La mencién de Tola como «hombre de Isacar» nos conecta con una tradi-
cién y herencia rica en sabiduria. ¢Alguna vez pensaste en esto? La sabiduria
acumulada a lo largo de generaciones puede influir en la toma de decisiones
sabias.

A pesar de la relativa tranquilidad, Tola estaba preparado para guiara su
pueblo en cualquier eventualidad. Nosotros también podemos estar listos y
equipados para servira Dios en todo tiempo y en toda situacién.

Oracién: Dios de la historia y de las generaciones: te agradezco por el testi-
monio sabio y constante de Tola en tiempos de estabilidad.
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Un instrumento
de inspiracion divina

«Toda la Escritura es inspirada por Dios y Util para ensefiar,
para reprender, para corregir y para instruir en la justicia,
afin de que el siervo de Dios esté enteramente capacitado
para toda buena obra» (2 Timoteo 3: 16, 17).

lena G. de White fue una figura notable en la historia del adventismo,

conocida por su influencia en la Iglesia Adventista del Séptimo Dia y su
inspiracion a través de sus escritos. Su vida y sus ensenanzas estan arraiga-
dos en principios biblicos que contindan siendo una fuente de guia y aliento
para muchos.

La Biblia nos ensefa en Proverbios 29:18: «Donde no hay visién, el pueblo
se extravia; jdichosos los que son obedientes a la ley!». Elena G. de White fue
una mensajera que, a través de sus escritos, proporcioné una guia espiritual
y profética para la iglesia y sus creyentes. Sus visiones y escritos fueron un
recordatorio constante de la importancia de mantener una relacion intima
con Dios y de vivir de acuerdo con los principios divinos.

Asi como los profetas del Antiguo Testamento fueron llamados por
Dios para transmitir sus mensajes al pueblo, Elena G. de White fue upa voz
inspirada para su tiempo. Sus escritos han sido una fuente de orientacién
espiritual, promoviendo una vida de devocién, integridad y servicio a Dios
y a la humanidad.

En 2 Timoteo 316 y 17, leemos: «Toda la Escritura es inspirada por Dios y
atil para ensenar, para reprender, para corregir y para instruir en la justicia,
afin de que el siervo de Dios esté enteramente capacitado para toda buena
obra», Los escritos de Elena G. de White complementan y amplian la ense-
nanza de la Biblia, proporcionando claridad y aplicaciones practicas de sus
verdades.

A través de su vida y ministerio, Elena G. de White nos recuerda la impor-
tancia de escuchary responder a la voz de Dios. Su ejemplo nos insta a buscar
una relacién mds profunda con Dios y a vivir de acuerdo con los pnncipnqs que
nos ha dado en su Palabra.

Oracién: Dios amoroso y fiel: gracias por el don de Elena G. d!mm yporsu

papel en inspirar y guiar a tu pueblo.

Camind con Dios

«Después del nacimiento de Matusalén, Enoc anduvo fielmente
con Dios trescientos afios mas y tuvo otros hijos y otras hijas»
(Génesis 5: 22).

avida de Enoc es una inspiracion y un misterio. En un mundo que se alejaba
Lde Dios, Enoc eligié caminar en intima comunion con él. Profundicemos en
la relacion de Enoc con Dios y en las lecciones que podemos aprender.

La Escritura nos dice que Enoc «anduvo fielmente con Dios». Estova mas
alla de una mera creencia tedrica. Habla de una relacién viva y continua con
el Creador del universo. ;C6mo podemos cultivar una relacién de intimidad
con Dios en medio de las distracciones y desafios de la vida? sSe te ocurre
alguna idea?

Enoc camind con Dios durante trescientos afios. Su devocién no fue una
rafaga pasajera, sino una constante en su vida. La consistencia en la devo-
cion es clave para lograr una comunién mas profunda con Dios.

La vida de Enoc fue un testimonio poderoso en medio de una generacién
que se alejaba de Dios. Te suena? Nuestra consagracion y devocién pueden
ser un testimonio de la realidad de Dios en un mundo que busca otras cosas.

La Escritura nos dice que Enoc «un dia desapareci6 porque Dios se lo
llevé». Su intima comunion con Dios tuvo una recompensa Gnica y extraor-
dinaria. Vivir cerca de Dios puede transformar nuestro destino de maneras
que superan nuestra comprension.

Oracion: Dios de comunién y cercania, anhelo caminar como Enoc, en intima
comunién contigo.
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La oracién que transforma destinos

«)abes fue mas ilustre que sus hermanos, al cual su madre
llamé Jabes, diciendo: “Por cuanto lo di a luz con dolor”»
(1Crénicas 4: 9, RV95).

La historia de Jabes es una poderosa leccién sobre la transformacion a
través de la oracién. Aunque tuvo un inicio dificil, Jabes buscé a Dios y
experimenté un cambio extraordinario. Aprendamos un poco mas sobre él.

El nombre de Jabes lleva consigo la memoria del dolor del parto. Sin
embargo, este dolor no definié su destino. Lo mismo aplica a nuestra vida.
Podemos enfrentar las dificultades iniciales de nuestra vida con fe y espe-
ranza en Dios.

Jabes hizo una peticion audaz a Dios: le pidi6 que lo bendijera y lo am-
pliara. ¢Oras con audacia? ;Crees que Dios tiene el poder y la gracia para
responderte?

La Escritura también nos dice que Dios concedid la peticién de Jabes.
Esto nos recuerda que Dios escuchay responde a nuestras oraciones cuando
oramos con fey sinceridad. La vida de Jabes experiment6 un cambio radical
gracias a su oracion. Quiza td también necesites un cambio radical. Si es asi,
no dudes mds. Busca a Dios en oracion y confia en su plan y su propésito
para tu vida.

Oracién: Querido Dios, permiteme confiar en tu plan para mi vida y vivir en
la plenitud de la bendicién que proviene de ti.
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La Biblia

«El cielo y la tierra pasaran, pero mis palabras jamés pasaran»
(Mateo 24: 35).

. H ola, hola! Hoy vamos a explorar el asombroso viaje a través de la histo-
| ria de la Biblia, un libro que ha resistido el paso del tiempo y ha dejado
una huella indeleble en la humanidad.

Historicamente, la Biblia tiene una historia fascinante que se extiende
alo largo de milenios. Fue escrita en diferentes idiomas, en distintas partes
del mundo y a lo largo de varios siglos. Los primeros textos biblicos fueron
escritos en hebreo, arameo y griego antiguo. A medida que [as civilizaciones
avanzaron, la Biblia fue traducida a numerosos idiomas para que mas perso-
nas pudieran acceder a sus ensefianzas.

El proceso de preservacion de la Biblia es una maravilla por si mismo.
Copistas dedicados trabajaron arduamente para copiar y transcribir los
textos, a menudo de forma manual, para asegurarse de que las Escrituras
llegaran a las generaciones futuras de manera precisa. Esto fue un esfuerzo
monumental que protegi6 la integridad de la Biblia a lo largo de los siglos.

Amedida que la imprenta se desarroll6 en la Edad Media, [a Biblia se con-
virtié en uno de los primeros libros impresos, lo que permiti6 su distribucion
en masa. Esto marcé un hito en la historia de la humanidad, ya que la Biblia
se volvié mas accesible para las personas de diferentes culturas y regiones.

A lo largo de los siglos, la Biblia ha sido una fuente de inspiracion para
innumerables artistas, musicos, escritores y lideres de todo el mundo. Ha in-
fluido en la literatura, el arte y la cultura de maneras inimaginables. Ademas,
ha sido el fundamento de la fe de millones de personas, guiandolas en su rela-
cion con Dios y en su camino espiritual.

Hoy en dia, la Biblia sigue siendo uno de los libros mas leidos y estu-
diados en el mundo. Ha sido traducida a miles de idiomas y dialectos, para
llegar a casi todas las culturas y naciones. Su mensaje de amor, esperanza y
redencién continda transformando vidas en todas partes.

La Biblia es mas que un libro; es un legado de fe que ha perdurado a
lo largo de los siglos y sigue siendo una fuente inagotable de sabiduria y
consuelo para nosotros hoy.

Oracién: Padre celestial, ayiidame a valorar este legado de fe y encontrar ins-
piracién y guia en sus pdginas.
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septiembre
Los beneficios de leer la Biblia

«Sin duda, la palabra de Dios es viva, eficaz y més cortante
que cualquier espada de dos filos. Penetra hasta lo mas profundo
del alma y del espiritu, hasta la médula de los huesos, y juzga
los pensamientos y las intenciones del corazén» (Hebreos 4: 12).

H oy vamos a explorar los innumerables beneficios de sumergirse en las
paginas de la Biblia: un libro que sigue siendo una fuente de sabiduriay
consuelo a lo largo de los siglos.

En la Biblia encontramos consejos practicos para la vida diaria, principios
morales sélidos y lecciones que atin resuenan en nuestro tiempo. Nos gufa
en nuestra relacién con Dios y con los demds; y ofrece respuestas a muchas
de las preguntas més importantes de la vida.

Ademés, la Biblia es una fuente de consuelo y esperanza. Nos muestra
ejemplos de personas que enfrentaron desafios similares a los nuestros y
nos recuerda que no estamos solos en nuestras luchas. Encontramos pala-
bras de aliento y promesas que nos dan fortaleza.

La lectura de la Biblia también tiene el poder de transformar nuestra
mente. Nos desaffa a reflexionar sobre nuestras creencias y acciones, y nos
impulsa a vivir de acuerdo con los valores de amor, compasién y justicia. A
medida que nos sumergimos en sus ensefianzas, somos moldeados y trans-
formados para reflejar mas plenamente la imagen de Dios.

Finalmente, |a Biblia nos revela el caracter y el amor de Dios de una ma-
nera intima y personal. A medida que exploramos sus paginas, llegamos a
conocer al Creador del universo y entendemos su plan para la humanidad.
Descubrimos su inmenso amor por nosotros y su deseo de una relacion cer-
cana con cada uno de nosotros.

La Biblia es un tesoro de sabidurfa, consuelo y esperanza que sigue
siendo relevante y transformador para la vida diaria. Al sumergirnos en sus
paginas, encontramos respuestas para nuestras preguntas, fortaleza para
nuestras luchas y una profunda conexién con Dios y con la comunldad
creyentes en todo el mundo. ;

Oracién: Dios amoroso, te agradezco por el inmenso regalo de la Blbha y
los innumerables beneficios que me brinda.
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La Iglesia Adventista

«Me buscaran y me encontraran cuando me busquen
de todo corazén» (Jeremias 29:13).

Iguna vez te has sentido como en una blsqueda épica, tratando de
e hallar algo genuino y real? Bueno, asi me siento yo con la Iglesia Ad-
ventista del Séptimo Dia. No es solo un grupo; es una familia en la que todos
estamos conectados por vivir la verdad como [a presenta la Biblia.

Imagina que estas leyendo Apocalipsis 14:6 y, de repente, ves a un an-
gel esparciendo el evangelio eterno como si fuera una nueva cancion. Esa
imagen me impact6, como si Dios me estuviera diciendo: «Es tu turno para
compartir el mensaje».

Ahora, piensa en el sabado como el dia mas especial de la semana. No
solo es para desconectar, sino para reconectar con el mas grande, Jesus. Es
como si presionaras el botdn de pausa en tu juego favorito para apreciar la
vida fuera de la pantalla y recargar tus energias en la presencia de Dios.

Saber que tu cuerpo es templo del Espiritu Santo, como dice 1 Corintios
6:19 y 20, es como una notificacién de que debes cuidarlo como si fuera un
tesoro. Mantenerse saludable es una manera de agradecer a Dios con el
corazén.

Aumentar tu conocimiento biblico es como subir de nivel en la vida. No
se trata solo de compartir versiculos con todo el mundo, sino de captar los
principios te llevan a una vida plena en Cristo.

Finalmente, piensa en la Iglesia Adventista como el mejor grupo de
apoyo. No estan solo en las reuniones de los sabados, sino todos los dias,
listos para levantarte el animo y, ¢por qué no? hasta para hacer un TikTok o
dos celebrando la fe.

Y asi, en este camino, encuentras un lugar que es mas que un edificio; es
una familia espiritual donde compartimos una conexion auténtica por lafeen
Cristo y donde vivimos por la guia de las Escrituras. No importa en qué parte
del camino espiritual estés, siempre hay un espacio para ti, para buscar a Dios
con todo el corazény encontrarlo esperdndote con los brazos abiertos.

Oracién: Padre amoroso, gracias por el camino por el que me has guiado a
través de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.
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Sabiduria y compasion
en las relaciones

«Cuando Abigail llegé a la casa, Nabal estaba dando
un regio banquete» (1 Samuel 25: 36).

justo en el momento clave para evitar que todo se arruine. Imagina esto:
Abigail, una mujer super sabia y amigable, esta casada con Nabal, que es
todo lo contrario, un hombre que no se gana precisamente el premio al més
simpatico del afio. Entonces, llega David con sus muchachos, buscando un
poco de ayuda después de haber sido generoso con Nabal; pero Nabal no les
danila hora.

Aqui es donde Abigail entra en modo «ninja de la paz». Ella capta rapido
que su esposo «meti6 la pata» y no va a dejar que las cosas empeoren. Redine
un montén de comida y corre a interceptar a David. Se la juega pidiendo
disculpas por el caos que hizo Nabal y logra detener lo que podria haber
sido una batalla campal. David queda pasmado con el accionar de Abigail, y
agradecido al Cielo por haberla mandado justo a tiempo.

El accionar de Abigail nos hace pensar en cémo manejamos nuestros
propios problemas. Todos nos cruzamos con gente que parece que su mi-
sién en la vida es hacernos la existencia mas complicada. Pero en vez de
entrar al juego del drama, podemos aprender de Abigail: usar la sabiduria y
el positivismo para cambiar el curso de las circunstancias. Optando por la
pazen lugar de avivar las llamas del conflicto, estamos mostrando madurez
en construir relaciones de calidad, con amor y comprension.

$Qué tal si seguimos el ejemplo de Abigail? En vez de ser parte del pro-
blema, seamos parte de la solucién. Dejemos que nuestras acciones sean
como esa lista de reproduccion perfecta que le gusta a todo mundo, y es-
parce alegriay amor por doquier. sPor qué no haces una pausa para pedirle a
Dios esa sabiduria y positivismo en todas nuestras conversaciones?

Que cada cosa que hagamos sea como un emoji de paz en las conversa-
ciones de WhatsApp de la vida, creando conexiones geniales.

La historia de Abigail es como esa serie épica donde una heroina aparece

Oracién: Sefior, enséfiame a ser como Abigail, y llenar mi vida y mis
nes de sabiduria y compasién. il

Una fe inquebrantable

«Habia un hombre bueno y justo llamado José, miembro del Consejo,
que no habia estado de acuerdo con la decisién ni conla conducta
de ellos. Era natural de un pueblo de Judea, llamado Arimatea,

y esperaba el reino de Dios» (Lucas 23: 50, 51).

| dia de hoy conoceremos a José de Arimatea, un hombre cuya historia es

un ejemplo de fe inquebrantable en medio de circunstancias dificiles. A
pesar de las presiones y el miedo, José se mantuvo fiel a su fey seacerco a
Jestis en sumomento mas oscuro.

José de Arimatea era un miembro del consejo judio, pero también era
un seguidor de Jests que esperaba el reino de Dios. Cuando Jesds fue cru-
cificado, José tom6 una valiente decision. Fue ante el gobernador Pilato y
pidi6 el cuerpo de Jests. Imagina la presion y el miedo que debi6 sentir al
hacer esto, ya que muchos de sus colegas no eran seguidores de Jesds. Sin
embargo, su fe lo impulsé a actuar.

José de Arimatea no solo pidi6 el cuerpo de Jesus, sino que también lo
envolvié en una sabana limpiay lo colocé en un sepulcro nuevo. Esteacto de
amor y reverencia demuestra su profunda devocion por Jests. Através de su
valentfa, José se convirti en un testigo de la resurrecciony cumplié su papel
en la historia de la redenci6n.

La historia de José de Arimatea es un recordatorio de que |a fe puede ser
una fuerza poderosa, incluso en situaciones dificiles. Los adolescentes a me-
nudo enfrentan desafios en la escuela, en casay en sus relaciones. En esos
momentos, es importante recordar que nuestra fe en Dios puede guiarnos
y darnos fortaleza. Como José, no tengas miedo de ser diferente o de actuar
seg(in tus creencias. La valentia y el amor son poderosas herramientas para
marcar la diferencia en el mundo y ser testigos de la obra de Dios.

José de Arimatea nos inspira a mantener nuestra fe inquebrantable, sin
importar las dificultades que enfrentemos. Sigamos esperando el reino de
Dios con valentia y amor, sabiendo que Dios esta presente en nuestra viday
que nuestra fe puede ser un testimonio poderoso para los demas. Oremos
para que Dios nos fortalezca en nuestra fe.

Oracién: Querido Sefior, ayiidame a actuar con valentia y amor, como lo hizo
José, mientras espero tu reino.
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La fe que mueve montanas

«Elias era un hombre con debilidades como las nuestras.
Con fervor oré que no lloviera y no llovié sobre la tierra
durante tres afios y medio» (Santiago 5: 17).

En la vida, como adolescentes, a menudo enfrentamos situaciones que
parecen imposibles de superar. En esos momentos, podemos aprender
de la historia de Elas, un hombre de fe que enfrenté desafios extraordina-
rios. Através de la oracién y la confianza en Dios, Elias pudo detener la lluvia
durante mas de tres afios. La historia de Elias nos inspira a confiar en Dios
en medio de la sequedad y a orar con fe, sabiendo que nosotros también
podemos mover montaias.

Elias fue un profeta del Antiguo Testamento, un hombre de fe inque-
brantable. En un momento de sequia en Israel, €l or6 con fervor a Dios para
que no lloviera, y durante tres afios y seis meses, no cayé una sola gota de
agua. Este acto poderoso no solo mostrd la fe de Elias, sino también |a fide-
lidad de Dios para responder a sus oraciones.

Pero la historia de Elias no se detiene alli. Después de un enfrentamiento
€pico en el monte Carmelo, Dios envi6 lluvia en respuesta a la oracion de Elfas.
Esta historia nos recuerda que, a través de la oracion y la fe, podemos superar
los desafios y ver la intervencion de Dios de forma muy real.

La historia de Elias nos muestra que la fe y la oracién pueden ser he-
rramientas poderosas en tiempos de sequedad, desafios y dificultades.
Cuando estés en un momento dificil o estresante, recuerda que puedes
acudir a Dios en oracién con fe, confiando en su capacidad para cambiar las
circunstancias. Asi como Elias ord y vio la respuesta de Dios, nosotros tam-
bién podemos experimentar su intervencién y mover montafas de desafios.

La historia de Elias nos inspira a orar con fe y confiar en Dios en medio de
la sequedad y las dificultades. jTd también puedes experimentar su poder!
¢Estas preparado?

Oracién: Padre amante, ayiidame a entender que, como Elias, también p
experimentar tu poder en mi vida cuando confio en ti y busco tu direccion
oracion. g
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septiembre
Obediencia en momentos dificiles

«Yo, en cambio, te ofreceré sacrificios y canticos de gratitud.
Cumpliré las promesas que te hice» (Jonds 2: 9).

a historia de Jonas es una de desobediencia, lucha interna y, finalmente,
Lredencién. Aunque Jonas era un profeta, en un momento de su vida
desobedeci6 a Dios y huyé de su llamado. Profundicemos en la experiencia
de Jonds y cdmo, a pesar de enfrentar momentos dificiles en su vida, final-
mente obedeci6 a Dios.

Jonas era un profeta que recibi6 un llamado importante de Dios: debia
ir a Ninive y advertir a la ciudad sobre su pecado. Sin embargo, jonas des-
obedeci6 y huyé en direccion opuesta. Durante su huida, enfrenté una tor-
menta en el mary fue arrojado al agua, donde un gran pez selo tragé. En las
profundidades del mar, Jonas oré a Dios y se arrepinti6 de su desobediencia.
Tres dias después, el pez lo vomité en tierra firme.

Jonas finalmente obedeci6 a Dios y fue a Ninive. El predicé, y la ciudad
se arrepintio de sus pecados. A través de esta historia, aprendemos sobre la
importancia de la obediencia, el arrepentimiento y la gracia de Dios.

La historia de Jonas nos recuerda que la obediencia a Dios es esencial,
incluso en los momentos mas desafiantes. Cuando estés ante una decisién
complicada, recuerda que obedecer a Dios es el camino correcto, aunque pa-
rezca dificil. El arrepentimiento y la gracia de Dios siempre estan disponibles
cuando nos equivocamos, pero podemos aprender de Jonds que es mejor
obedecer desde el principio. La obediencia nos lleva a vivir vidas que reflejan
el amory la voluntad de Dios.

Aprendamos de la experiencia de Jonas que el arrepentimientoy la gracia
de Dios estan disponibles cuando nos equivocamos. Pero por sobre todo, ojald
que nuestra obediencia a Dios sea una caracteristica central en nuestra vida.

Oracién: Quiero experimentar tu gracia y perdon, Sefior. Y mejor aiin, ayd-
dame a responder a tus llamados con obediencia.
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sept%embre
La fuerza de la oracion
en tiempos dificiles

«Y Ana, llorando y con el alma llena de amargura,
se puso a orar al Sefior» (1 Samuel 1: 10, DHH).

La historia de Ana en la Biblia es una historia de dolor, perseverancia y res-
puesta a la oracién. Hoy, meditemos en la experiencia de Ana, una mujer
de fe que enfrenté la infertilidad y, a pesar de su dolor, or6 con fervor al Sefior.

Ana era una mujer piadosa que anhelaba tener hijos, pero enfrent6 la
dolorosa afliccion de la infertilidad. En su tristeza, Ana acudi6 al templo y
or6 con el corazén quebrantado. Lloré amargamente mientras hablaba con
Dios, compartiendo sus deseos y angustias. En su oracion, prometio dedicar
a su hijo al servicio del Sefior si le concedia el deseo de ser madre.

Dios escuché la oracion de Ana y le concedi6 la bendicién de tener un
hijo, Samuel, quien llegaria a ser un importante profeta. La historia de Ana
nos muestra que la oracién sincera y perseverante puede traer respuestas
sorprendentes y transformadoras.

La historia de Ana nos ensefia también |a importancia de la oracién
sincera y perseverante, especialmente cuando enfrentamos una situacién
dolorosa. Seguro que se te ocurre alguna situacion dificil que tengas que
soportar. Podemos aprender de Ana que Dios escucha nuestras oraciones,
incluso cuando parezca que estamos pasando por tiempos 0scuros.

Ademds, es interesante notar que nuestras oraciones pueden tener un
impacto duradero y traer bendiciones inesperadas. Enfrentemos nuestras
dificultades con la confianza de que Dios esta atento y que su plan para
nuestra vida es bueno.

Ana nos inspira a orar sinceramente y a confiar en que Dios escucha
nuestras oraciones. Sigamos el ejemplo de Ana al enfrentar los desafios de
la vida con fey persistencia. Oremos para que nuestras oraciones sean una
fuente de fortaleza y esperanza en tiempos dificiles.

Oracién: Querido Dios, aytiidame a confiar en que escuchas mis oraciol
a confiar en tu plan.
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Rectitud

«Josias hizo lo que agrada al Seiior, pues en todo siguié
el buen ejemplo de su antepasado David; no se desvié de él
en el mas minimo detalle» (2 Reyes 22: 2).

I relato de Josias en la Biblia es un ejemplo inspirador para los que desean

vivir una vida de rectitud y obediencia a Dios. Conozcamos a Josias, un
joven rey que hizo lo recto a los ojos del Sefiory siguid los caminos de su an-
tepasado, el rey David. A través de su historia, aprendemos cuan importante
es buscar la voluntad de Dios y vivir de acuerdo con sus caminos cada dfa.

Josias se convirtié en rey de Juda a una temprana edad, y su reinado se
caracteriz6 por el deseo de buscar a Dios y restaurar la adoracion verdadera en
el pafs. A una edad tan joven, Josias demostr6 estar completamente decidido
a hacer lo correcto. Buscé la voluntad de Dios y emprendid la restauracion del
templo; eliminé la idolatria y le devolvi6 al pueblo el gozo de la adoracién del Dios
verdadero.

Josias no solo se quedo en la reforma religiosa, sino que también buscé
la justicia social y el bienestar de su pueblo. Se esforzé por obedecer los
mandamientos de Dios y vivir una vida justa y recta.

La historia de Josias es un recordatorio de que, como adolescentes, te-
nemos el potencial de buscar a Dios y vivir vidas de rectitudy justicia. A me-
nudo, enfrentamos presiones y tentaciones, desde decisiones en la escuela

. hasta cémo manejamos nuestras relaciones. Siguiendo el ejemplo de Josias,

podemos buscar la voluntad de Dios a través de la oracién y la lectura de la
Biblia.

Ademas, podemos esforzarnos por vivir vidas justas, tratando a los de-
mds con amory respeto, y defendiendo la verdad y la rectitud. La historia de
Josias nos ensefa que, sin importar nuestra edad, podemos influir de forma
positiva en nuestro entorno y agradar a Dios en todo lo que hacemos.

Oracion: Sefior, aytidame a seguir los pasos de Josias, buscando tu voluntad
y viviendo de acuerdo con tus caminos.
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Valentia y obediencia

«Solo te pido que seas fuerte y muy valiente para obedecer toda la ley
que mi siervo Moisés te ordend. No te apartes de ella ni a derecha
ni a izquierda; solo asi tendras éxito dondequiera que vayas» (Josué 1: 7).

osué fue un lider valiente y obediente que dirigi6 al pueblo de Israel a la
dTierra Prometida. Meditemos hoy en la vida de Josué y cdmo su valentia
y obediencia a Dios lo Ilevaron a la prosperidad.

Josué asumid el liderazgo de Israel después de la muerte de Moisés.
Dios le dio instrucciones claras y un llamado a ser valiente y obediente en la
conduccién del pueblo a la Tierra Prometida. Josué enfrent6 desafios como
la caida de Jerico, una gran ciudad fortificada, y la distribucién de la tierra
entre las tribus de Israel.

La valentia de Josué se reflejé en su determinacion por cumplir la volun-
tad de Dios, sin importar los obstaculos. Su obediencia a la ley de Moisés y
su compromiso con Dios fueron fundamentales en el éxito del pueblo de
Israel en la conquista de Canaan. Josué se mantuvo firme en la fe y continué
sirviendo a Dios, lo que llevé a la prosperidad del pueblo.

La historia de Josué ofrece a los adolescentes lecciones importantes sobre
la valentia y la obediencia. En la adolescencia, enfrentamos muchas decisio-
nes, transiciones y presiones. En medio de esos desafios, debemos recordar
que la valentia no es solo la ausencia de miedo, sino la capacidad de actuar a
pesar del miedo. La obediencia a Dios y la determinacion a seguir sus caminos
nos conducen a la prosperidad espiritual y emocional.

Siguiendo el ejemplo de Josué, puedes tomar decisiones valientes y obe-
decer a Dios cada dia. Como consecuencia, estaras mas cerca de lograr sus
propositos. Ademads, recuerda que la obediencia a la Palabra de Dios es un
camino seguro para la prosperidad y la bendicién en todas las areas de la vida.

Aprendamos de |a valentia y la obediencia de Josué y sigamos su ejem-
plo para enfrentar los desafios y prosperar en los caminos de Dios.

Oracién: Sefior, aytidame a ser valiente y obediente cada dia, como Josué.
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Alegria en la presencia de Dios

«Y Nehemias el gobernador, y el sacerdote Esdras, escriba, y los levitas
que hacian entender al pueblo, dijeron a todo el pueblo: Dia santo
es a Jehové nuestro Dios; no os entristezciis, nilloréis; porque todo
el pueblo lloraba oyendo las palabras de la ley» (Nehemias 8: 9, Rv60).

‘ Iguna vez te sentiste abrumado por las dificultades que enfrentas en
e la vida? A veces, la vida puede parecer un torbellino de emociones y
desafios que nos hacen llorar y sentir tristeza. En esos momentas, es esencial
recordar la leccion que podemos aprender de Nehemias, un valiente lider que
encontro alegrfa en la presencia de Dios, incluso en medio de las luchas.

El versiculo de hoy nos cuenta una historia fascinante. Nehemias, un co-
pero mayor del rey, y Esdras, un escriba, se dirigieron al pueblo junto con los
levitas que explicaban las Escrituras. Juntos, proclamaron que era un dia santo
a Jehovd, su Dios, y les pidieron a todos que no se entristecieran i lloraran.
Pero spor qué? La respuesta es profunda y relevante para nuestra vida.

Cuando Nehemias y Esdras hablaban de un «dia santo», no se referian
a un feriado en el calendario, sino a un dia consagrado a aprender y experi-
mentar |a Palabra de Dios. Nos ensefiaron que, incluso en medio de los de-
safios y las dificultades, la presencia de Dios nos llena de alegria y fortaleza
Esta lecci6n es esencial para nosotros, ya que enfrentamos nuestras propias
batallas en la escuela, en la familia y en la vida en general.

La oracion que sigue es simple pero poderosa. Es una stplica a Dios para
que nos ayude a valorar sus ensefianzas y encontrar alegria en su presencia,
sin importar cuan dificiles sean nuestras circunstancias. En lugar de permitir
que la tristeza y las lagrimas nos dominen, podemos confiar en que Dios nos
dard la fuerza para superar los desafios.

Entonces, ;como aplicamos esta leccion? Comienza por dedicar tiempo a
la lectura de a Biblia y a la oracion diaria. A medida que te sumerjas en la Palabra
de Dios, encontraras consuelo, sabidurfa y direccién. Ademas, comparte tus
pensamientos y emociones con amigos y lideres espirituales de confianza,
quienes pueden ofrecerte apoyo y aliento en los momentos dificiles.

Oracién: Querido Dios, aytidame a valorar tus ensefianzas y a alegrarme en
tu presencia, incluso en tiempos de dificultad.
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El plan de Dios en las dificultades

«Cuando el Sefor vio que Lea no era amada, le concedié hijos.
Mientras tanto, Raquel permanecié estéril»
(Génesis 29: 31).

a historia de Raquel es como chocar contra un muro en un juego que
Lparece imposible de superar. Ella queria formar una familia pero siempre
se encontraba con la pantalla de «fin del juego». Eso era duro, en especial
cuando su hermana Lea parecia ganar puntos con mucha facilidad.

Pero aqui viene el giro de la trama. Dios puso «en pausa» a Raquel. Pero
después de un monton de espera y angustia, le dio un hijo, José. Y este chico
no era un personaje cualquiera; estaba destinado a ser un jugador muy va-
lioso en la historia de Israel.

Entonces, scudl es la leccion aqui para nosotros? Tener paciencia y con-
fiar en el plan de juego de Dios, especialmente cuando eres adolescentey la
vida parece un nivel con fallos que no puedes superar. A veces, nos sentimos
desanimados o sentimos que no estamos sumando los puntos que deberia-
mos, pero es ahi cuando necesitamos hacer una pausa y recordar: Dios tiene
una estrategia incluso cuando no la vemos.

Igual que Raquel, nos enfrentamos a cosas que estan fuera de nuestro con-
trol. Pero eso no significa que sea el final del juego. Significa que debemos espe-
rar a que Dios nos lance ese «comodin» o nos muestre ese pasadizo secreto que
lleva al siguiente nivel. Su historia es un aviso para todos nosotros de mantener
la fey la esperanza al maximo, incluso cuando la pantalla parece congelada.

Asi que, sigamos el ejemplo de Raquel, mantengamos nuestra fe y espe-
ranza como ajustes predeterminados y confiemos en que Dios tiene algunas
victorias épicas preparadas para nosotros. Elevemos una oracién pidiendo esa
confianza inquebrantable en Dios, que es el disefiador de juegos supremo.
Oracién: Aytidame, Padre, a mantener la fe y la esperanza en tus promesas.

s
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Mantengamos la esperanza

«Contra toda esperanza, Abraham creyé y esperd, y de este modo
llegé a ser padre de muchas naciones, tal como se le habia dicho:
“jAsi de numerosa sera tu descendencia!”» (Romanos 4: 18).

La historia de Abraham es como esa saga épica donde el protagonista
principal, Abraham, recibe una mega promesa de que va a ser el jefe de
un monton de personas, a pesar de que €l y su esposa Sara son mayoresy no
tienen hijos. Parecia que sus posibilidades de tener descendencia eran casi
las mismas que de ganar la loteria, pero Abraham no se dej6 decaer.

Este hombre enfrenté un montdn de problemas, desde no ver ni ras-
tro del heredero prometido hasta casi tener que sacrificar a su hijo Isaac.
Incluso con el drama al maximo, Abraham no perdid la fe en lo que Dios le
habia dicho. Y al final, Dios cumpli6 con su pactoy Abraham se convirtié en
el padre de un montén de naciones: el final perfecto que mostré Ia lealtad
de Diosy el poder de [a fe.

La historia de Abraham es un recordatorio para los jovencitos de que tener
fey esperanza es como tener el el mejor comodin de todos. Ya sea en el cole-
gio, con los amigos o buscando ese algo que nos hace tnicos, tener esperanza
y fe es lo mas importante.

Igual que Abraham, nosotros también tenemos que estar firmes en lo
que Dios nos promete. Su historia nos ensefia que, aunque las cosas parez-
can misiones imposibles para nosotros, para Dios son «pan comido». Man-
tener la esperanza y la fe es lo que nos va a ayudar a superar las derrotas y
ver cdmo se hacen realidad sus grandes promesas en nuestra vida.

La experiencia de Abraham nos da un incentivo para mantener la espe-
ranzay la fe en o que Dios nos dice, incluso cuando parece que nuestra vida
es una pelicula de suspenso. Sigamos el ejemplo de Abraham, confiando en
Dios y siguiendo adelante.

Oracién: Querido Dios, ayidame a mantener la esperanza y la fe en tus pro-
mesas, incluso cuando parezcan imposibles.
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septiembre
Consuelo en medio de la amargura

«Ya no me llamen Noemi —respondio ella—. LIAmenme Mara,
porque el Todopoderoso ha colmado mi vida de amargura»
(Rut 1: 20).

La historia de Noemi, en el libro de Rut, es una narracién de pérdidas y
amargura, pero también de cémo la gracia de Dios puede traer consuelo
en medio de la adversidad. Su historia nos ensefna que, incluso cuando la
vida se vuelve amarga, Dios tiene el poder de traer consuelo y esperanza.

Noemi, cuyo nombre significa «agradable», experiment6 una gran amar-
gura en su vida. Después de perder a su esposo y sus dos hijos en tierra
extranjera, regresé a su tierra natal acompafiada por su nuera Rut. En medio
de su dolor, Noemi expres6 su amargura y pidi6 que la llamaran «Mara», que
significa «<amarga».

Sin embargo, a medida que avanza la historia, vemos cémo Dios cambié
su situacion. Rut conocié a Booz, quien mostré bondad y gracia tanto a Rut
como a Noemi. Finalmente, Noemi se convirtié en la abuela del rey David.

La historia de Noemi nos ensefia que la vida a veces puede volverse amarga
yllena de pérdidas, pero Dios puede cambiar nuestras circunstancias y traer con-
suelo. También aprendemos que esta bien expresar nuestra tristeza y amargura;
y nos anima a mantener |a esperanza en la gracia de Dios.

Através de Noemi, aprendemos que Dios puede transformar situaciones
amargas en algo hermoso. La gracia divina puede traer consuelo y restaura-
cién, y podemos encontrar esperanza en medio de la adversidad, sabiendo
que Dios tiene el poder de cambiar nuestras circunstancias. Sigamos el
ejemplo de Noemi al mantener la esperanza en la gracia de Dios en medio
de los desafios.

Oracién: Querido Dios, aytidame a encontrar consuelo en ti, incluso en mo-
mentos de amargura y pérdidas.
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Isaac

«Vive en ese lugar por un tiempo. Yo estaré contigoy te bendeciré,
porque a tiy a tu descendencia daré todas esas tierras.
Asi confirmaré el juramento que hice a tu padre Abraham» (Génesis 26: 3).

a vida de Isaac es como esa serie donde el protagonista principal, el hijo

de un legendario, tiene que decidir si seguir los pasos de su padre o hacer
su propio camino. Imagina que tienes todo para ser un influencer de la fe y
te encuentras en una situacién de sequia total. Entonces, Dios te dice que te
quedes en el lugar menos esperado, en vez de irte a buscar mejores horizon-
tes como lo hizo tu padre.

Isaac, el chico en cuestion, podria haber pensado: «En serio, Dios? ;Aqui
donde ni siquiera hay conexion a Internet?» Pero decidié seguir el consejo
divinoy se quedé en Gerar, un lugar que no prometia mucho. Y ahi es donde
todo cambia: contra todo prondstico, Isaac prosperd, como si hubiera des-
cubierto el truco para multiplicar sus seguidores por cien.

Pero no todo fue un camino de rosas; los locales, los filisteos, le tenian
envidia y le cerraron los pozos (literalmente). Isaac podria haberse rendido,
pero no, siguié cavando hasta que encontré agua. Y entonces, como si fuera
una verificacién en redes, Dios le dijo que todas esas promesas de grandeza
que le habia hecho a su padre también eran para él.

Isaac es un recordatorio de que, aunque todo parezca incierto y sea difi-
cil tomar las decisiones correctas, si le hacemos caso a Dios y confiamos en
lo que nos dice, las cosas pueden salir stper bien. Es facil seguir la corriente
y hacer lo que todo el mundo hace, pero si seguimos el ejemplo de Isaacy
confiamos en Dios, podemos esperar que nos vaya de lujo, incluso cuando
la situacion parezca desastrosa.

La vida de Isaac nos ensefia a no rendirnos cuando nos encontramos con
obstdculos. La obediencia y la fe son las claves para desbloquear ese nivel de
graciay favor en la vida. Asi que, seamos como Isaac, hagamosle caso a Dios
y mantengamos la fe, porque cuando lo hacemos, las promesas se cumpleny
tenemos la victoria asegurada.

Oracién: Querido Dios, ayldame a confiar en tus promesas y a vivir de
acuerdo con tu voluntad en mi vida cotidiana. Amén.



septiembre
Fortaleza en la debilidad

«Cuando el éngel del Sefor aparecié ante Gedeén, dijo:
“;El Sefior esta contigo, valiente guerrero!”’»
(Jueces 6:12).

n la Biblia encontramos a historia de Gededn, un joven valiente que fue
llamado por Dios para liberar a Israel de la opresién de los madianitas. A
pesar de que Gededn se veia a si mismo como débil e insignificante, Dios lo
vio como un valiente guerreroy lo capacit6 para la tarea que tena por delante.
Cuando el angel del Sefior se le apareci6 a Gedeon, le dijo: «El Sefior esta
contigo, valiente guerrerol. Aunque Gededn se sentia temeroso e inadecuado,
Dios vio su potencial y lo animé a confiar en su fortaleza. A menudo, nos en-
frentamos a desafios y situaciones en las que nos sentimos débiles e incapaces.
Podemos llegar a dudar de nuestras habilidades y preguntarnos si somos lo su-
ficientemente buenos para cumplir con lo que Dios nos ha llamado a hacer. Pero
a historia de Gedeén nos recuerda que Dios puede usar a cualquiera, incluso a
aquellos que se sienten débiles, para llevar a cabo su obra.

La clave para superar nuestras limitaciones y miedos es confiar en Dios y
en su fortaleza. Cuando nos rendimos a €l y permitimos que su poder fluya a
través de nosotros, podemos hacer cosas que nunca creimos posibles. Dios no
esta buscando personas perfectas o superhéroes, sino corazones dispuestos
a confiar en €l y obedecer su llamado.

En resumen, |a historia de Gededn nos recuerda que, aunque nos sinta-
mos débiles e incapaces, Dios puede usar nuestras limitaciones para mani-
festar su poder. Conffa en €l, deja de lado tus miedos y permitele que obre a
través de ti. Que tu vida sea un testimonio de la fortaleza de Dios en medio

de tus debilidades.

Oracién: Ayiidame a confiar en ti y a enfrentar mis temores con valentia,
Padre, sabiendo que tu poder estd conmigo.

Un ejemplo de buenas obras

«Con tus buenas obras, dales tii mismo ejemplo en todo.
Cuando ensefies, hazlo con integridad y seriedad»
(Tito 2: 7).

La historia de Tito en |a Biblia es un testimonio de cuan poderoso es ser un
ejemplo de buenas obras en todas las areas de la vida. Hoy exploraremos
la vida de Titoy cémo vivié segin los valores de ensefianza, integridad y se-
riedad. La historia de Tito nos muestra que, como jévenes, podemos marcar
una diferencia significativa al ser modelos a seguir en nuestras acciones y
actitudes, influyendo positivamente en nuestro entorno y compartiendo el
amor de Dios.

Tito fue un joven colaborador de Pablo, un apéstol de esds. Pablo confiaba
enTitoy lo envié a diversas iglesias para ensefiar, corregiry alentar a los cre-
yentes. Tito no solo comparti6 la ensefianza de Dios, sino que también vivio
con integridad y seriedad, lo que fortalecié su testimonio y su influencia.

Tito enfrentd desafios en su trabajo, pero sigui6 siendo un ejemplo de
buenas obras. Fue un modelo a seguir en su pureza, amor y honestidad. Su
vida reflejaba el mensaje que predicaba, y asi, las personas se sintieron atrai-
das por la fe cristiana.

La historia de Tito nos ensefia que nosotros también podemos vivir con
integridad y seriedad, siendo ejemplos de buenas obras en nuestras pala-
bras y acciones. Tito es una inspiracion para los adolescentes que desean
vivir de manera auténtica y ser ejemplos de buenas obras en su entorno. En
la adolescencia, a menudo enfrentamos la presién de conformarnos con las
expectativas de los demas o de actuar de manera incoherente con nuestras
creencias; pero hoy recordemos que podemos ser modelos a seguir en nues-
tra integridad y seriedad.

Tito nos insta a ser ejemplos de buenas obras, y a vivir con integridad y se-
riedad en todo lo que hagamos. Tt también puedes seguir su ejemplo y llegar
a ser un pilar que otros observen para aprender mas sobre el amor de Dios.

Oracién: Querido Dios, aytidame a ser un ejemplo de buenas obras en todo lo
que haga, y a vivir con integridad y seriedad. Amén.
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sepfiefﬁbre o
Sabiduria para tomar decisiones

«Yo te ruego que des a tu siervo discernimiento para gobernar
atu pueblo y para distinguir entre el bien y el mal. De lo contrario,
;quién podré gobernar a este gran pueblo tuyo?» (1 Reyes 3: 9).

a historia de Salomén en la Biblia nos muestra cémo la basqueda de la
Lsabiduria puede cambiar el curso de nuestra vida.

salomén, el hijo de David, se convirti6 en rey después de la muerte de su
padre. Cuando Dios le dijo que pidiera lo que quisiera, Salomén solicitd sa:
bidurfa y discernimiento para gobernar al pueblo de Israel. A Dios le’a.grado
esa eleccion y le concedié no solo sabidurfa, sino también riqueza y exito en
su reinado.

La sabiduria de Salomén se hizo famosa, especialmente cuando tuvo que
tomar decisiones dificiles, como el famoso juicio de las dos madres que recla-
maban un bebé. Su capacidad para discerir entre lo correcto y lo incorrecto
lo convirtié en un rey sabioy respetado. La historia de Salomén nos recuerda
la importancia de buscar la sabidura de Dios en nuestras decisiones. En la
adolescencia, enfrentamos elecciones que pueden afectar nuestro futuroy las
personas que nos rodean. Buscar sabiduria no solo nos ayuda a tomar decis.io-
nes acertadas, sino que también nos ayuda a vivir de manera que honre a Dios
yalos demas. et

Al igual que Salomén, podemos pedirle a Dios que nos dé sabiduria y
discernimiento para juzgar lo que es correcto y lo que no lo es en nues-
tras decisiones diarias. Esto nos ayudara a tomar decisiones informadas y
agradables a Dios en situaciones desafiantes. Ojala sigamos el ejemplo de
salomén al pedir la gufa de Dios y tomar decisiones sabias cada dia.

Oracién: Querido Padre, ayldame a buscar sabiduria y discernimiento en
todas las decisiones, para asi hacer lo que es correcto y agradable a tus ojos.
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Promesas de Dios

“No temas, pues en memoria de tu padre Jonatan he decidido beneficiarte.
Voy a devolverte todas las tierras que pertenecian a tu abuelo Sadil
y de ahora en adelante te sentaras a mi mesa» (2 Samuel 9:7).

a historia de Mefiboset en la Biblia es un testimonio conmovedorde c6mo

labondad y Ia fidelidad de Dios pueden traer restauracién a lavida. Es una
de mis historias favoritas porque nos muestra que, sin importar nuestras
circunstancias, podemos confiar en que Dios cumple lo que ha prometido y
nos restaura de maneras asombrosas.

Mefiboset era el hijo de Jonatan y el nieto del rey Sadl. Después de la muerte
de Sadl y Jonatan, Mefiboset quedé lisiado a causa de un accidente. Durante
anos, vivié enLo-Debar, un lugar desolado. Sin embargo, un dia, el rey David
buscé a Mefiboset para cumplir una promesa que le habfa hechoa Jonatan.

David le aseguré a Mefiboset que restauraria todas las tierras de su
abuelo Salil y que comeria siempre a su mesa. Aunque Mefiboset era lisiado
y habia vivido en la oscuridad de Lo Debar, la bondad de Dios a través de
David cambid su vida. Mefiboset recibi6 la restauracion y la bendicién que David
le prometié.

Mefiboset es una inspiracion para los adolescentes que pueden sentirse
limitados por circunstancias dificiles o desafios personales. A menudo en-
frentamos obstaculos que pueden hacernos sentir alejados de las promesas
de Dios. Sin embargo, esta historia nos recuerda que Dios es fiel y cumple
sus promesas. Podemos confiar en que Dios nos restaurara y bendecira de
maneras asombrosas, incluso cuando enfrentamos dificultades.

Sigamos el ejemplo de Mefiboset al confiar en la fidelidad de Dios
y vivir con la seguridad de que €l nos restaurard y bendecira de maneras
asombrosas.

Oracién: Querido Dios, ayiidame a confiar en tus promesas y a vivir con la
seguridad de que cumples lo que has dicho en mi vida.



