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Dios te cred con un proposito

«Dios mir6 todo lo que habia hecho
y considerd que era muy bueno» (Génesis 1: 31).

A L istos para algo alucinante de Génesis? Tras darle forma al cosmos,
@ K= Dios eché un vistazo y quedé emocionado: «iEsto es magnificol». Y
esa obra maestra te incluye a ti! Descubramos qué tan alucinante es esto
para cada uno.

Piensa en esto: cuando el Duefio Divino del universo estaba en modo “crea-
dor”, no hizo nada al azar. Cada galaxia, cada mariposa, cada risa tuya... todo
fue tejido con intenciones de oro y un amor gigantesco. Tu no eres un error de
la naturaleza; eres un acierto del Cielo. Esa chispa que te hace ser td, tus suefos,
tu forma, Dios lo ide6 asi, con una intencién que va mas alla de lo que podemos
imaginar. Eres una edicion de coleccionista en la biblioteca celestial.

Y hay més. La conexion de Dios contigo es mas fuerte que el wifi mas
rdpido. Nos ama con una intensidad que rompe esquemas. Eres valioso para
él, sin importar las tormentas que puedas estar soportando. No dejes que
los fracasos, tener un dia, o mas de un dia, malo te hagan dudar de tu valor.
No se trata de likes [me gusta] o de seguidores, sino del amor sin limites que
pinté las estrellas.

Entender que cuando Dios dijo «esto es espectacular» hablaba también de
ti, cambia completamente |a partida. Significa que tienes un propésito mar-
cado por el Cielo. Dios te ha equipado para triunfar en esta vida. No caminas
solo; el Disefiador de galaxias camina contigo, guidndote en cada paso.

Asi que, durante la semana, detente un segundo cada dia para recordar
que eres un hit, un éxito de Dios. Piensa coémo puedes vivir para reflejar ese
amor y esa creatividad que Dios puso en ti. Busca oportunidades para ser
luz en la vida de otros, para contagiar ese amor de Dios y dar un boost, un
impulso de animo, a tu gente. jNunca olvides que eres una pieza claveen el
plan de Dios y que tu papel en esta vida es tremendamente épico! Vivamos
este nuevo aiio, 2025, sabiendo que somos MEGAVALIOSOS para Dios. Per-
mite que esa confianza te haga brillar.

Oracién: Dios, gracias por crearnos con un propésito especial y por amarme
incondicionalmente.
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Unidos en Espiritu
«Esfuércense por mantener la unidad del Espiritu
mediante el vinculo de la paz» (Efesios 4: 3).
. ye! ;Sabias que es el Espiritu Santo quien nos une con los demas? En
| Efesios 4:3 leemos que debemos esforzarnos al maximo para mante-

ner esa onda de paz que viene del Espiritu. Es como si él fuera nuestro guia
para tener relaciones increibles y sentir la dicha de estar unidos de verdad.

La comunidad de la fe es como una ensalada de gente con talentos y
pasados distintos, pero el Espiritu Santo nos da la capacidad para valorar las
diferencias y a la vez sentirnos conectados. Como dice 1 Corintios 12:12, aun-
que seamos muchos, en realidad tenemos un solo sentir en Cristo, movidos
por el mismo Espiritu.

&Y qué me dices de vivir con amor? Galatas 5:22 y 23 habla sobre lo genial
que es cuando dejas que el Espiritu te llene: recibes amor, alegria y ama-
bilidad. Si vivimos asi, fomentamos la unidad entre la gente de la iglesia.
El Espiritu Santo es como un entrenador o consejero que te ensena a amar
plenamente y a mantener esa paz que nos une.

Dejando que el Espiritu trabaje en nosotros, podemos respetar nuestras
diferencias, tratarnos con amor y sentir esa conexion de paz que nos hace
un solo equipo. Uniéndonos en el Espiritu, no solo estamos bien con Dios,
sino que también le damos fuerza a toda la comunidad cristiana.

Oracién: Aytidame, Padre, a hacer todo lo posible por mantener la unidad del
Espiritu mediante el vinculo de la paz.
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Llamados a servir

«Porque ni aun el Hijo del hombre vino para que le sirvan,
sino para serviry para dar su vida en rescate por muchos» (Marcos 10: 45).

Amanda, una joven de Chile, encontré su propésito en el servicio a los
.demés, una vocacion que le ha dado satisfaccion genuina y profunda.
Se dio cuenta de que podia marcar una gran diferencia ensefiando inglés a
los nifios de su comunidad, asi que se puso en accién. Semana tras semana,
dedicé tiempo a abrirles un mundo de oportunidades a través del idioma,y
su espiritu de servicio resond en toda la localidad. Su vida es un reflejo de alegria
y de un compromiso firme con su Ilamado a servir, que impacta de forma
positiva la vida de aquellos a su alrededor.

Marcos 10:45 nos recuerda el ejemplo de Jesds, quien vino a servir y no
a ser servido. Este mensaje inspira a Amanda a buscar constantemente ma-
neras de ayudar a otros con amor y humildad, poniendo las necesidades de
otros antes que las suyas. La compasién y la empatia son fundamentales
para un servicio efectivo. Al igual que Jesds, quien mostré compasion sa-
nando a los enfermos, como se relata en Mateo 14:14, Amanda busca tener
un impacto significativo en su comunidad, ofreciendo apoyo y consuelo a
quienes mas lo necesitan.

Hechos 20:35 nos ensea la alegrfa de dar: «<Hay mas dicha en dar queen
recibir». Amanda ha experimentado esta alegria, y descubri6 que al servir
corl generosidad, las bendiciones y la satisfaccion recibidas superan cual-
quier expectativa.

Al emular a Jests con un servicio desinteresado y una compasién ge-
nuina, Amanda no solo cumple con su mision cristiana, sino que también
descubre las profundas recompensas y la alegria que nacen al ponerse al
servicio de los demas.

Oracién: Querido Dios, aytidame a ser un fiel administrador de tu gracia, y
usar mis dones para tener un impacto positivo en quienes me rodean,

Paciencia

«Pero si esperamos lo que todavia no veimos,
en la espera mostramos nuestra constancia» (Romanos 8: 25).

La paciencia no es solo una virtud; es una expresién de fe. Es confiar ple-
namente en que el plan de Dios para nuestra vida es inmejorable, incluso
cuando nuestra mente limitada no puede abarcar su complejidad ni su
proposito.

Romanos 5:3 y 4 nos proporciona una perspectiva divina sobre las tribu-
laciones, y nos ensefia que el sufrimiento no es en vano, sino que funciona
como un crisol para nuestra perseverancia, nuestro caractery nuestra espe-
ranza. Al enfrentarnos a los retos de la vida, la paciencia nos fortalece para
sostenernos con gracia, a partir de la promesa de que cada desafio tiene un
proposito en el gran disefio de Dios.

Filipenses 4:6 y 7 nos invita a llevar nuestras preocupaciones y deseos
ante Dios con un corazon agradecido, sabiendo que cualquier situacion que
enfrentamos es una oportunidad para depender mas de €l. La paciencia se
manifiesta en esa comunicacién constante con el Creador, donde nuestras
oraciones se convierten en un reflejo de nuestra total dependencia y con-
fianza en su voluntad. Es en esa entrega donde encontramos una paz que
«sobrepasa todo entendimiento», una paz que custodia nuestro corazon y
nuestra mente en Cristo Jesds.

La espera activa implica buscar a voluntad de Dios en nuestra vida, pero no solo
en los grandes momentos, sino también en los detalles cotidianos. Es un didlogo
continuo, una postura de escuchay una disposicion a moverse al ritmo de su gracia.

En los momentos de incertidumbre y espera es fundamental recordar que
el tiempo de Dios es la medida perfecta. Su cronologia divina no esta sujeta a
nuestros relojes o calendarios, sino que se despliega en la plenitud de lo que es
correctoy bueno. Por lo tanto, que la paciencia se convierta en nuestro compas,
ynos gufe a través de las estaciones de la vida con una confianza inquebrantable
en su fidelidad y un corazon rebosante de esperanza en sus promesas.

Oracién: Padre celestial, concédeme la sabiduria y la fuerza para cultivar la
paciencia.
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Obediencia fiel

“En cambio, el amor de Dios se manifiesta plenamente
en la vida del que obedece su palabra. De este modo sabemos
que estamos unidos a él» (1)uan 2: 5).

En un giro decisivo, Rachel se enfrent6 a una prueba de fuego. Un dia, en
el laberinto de cubiculos de la oficina, su jefe le presenté una oferta clan-
destina: un esquema para desviar fondos de la empresa. Pero Rachel, cuya
moral estaba cimentada en una fe sélida como el acero, no vacilé. Con la
claridad de los cielos despejados en su mente, se mantuvo firme y rechazé
la propuesta sin titubear.

En este momento de definicién resoné en la mente de Rachel el poder de
Santiago 1:22, que retumba como un trueno recordandonos que la verdadera
fe se traduce en accion. Rachel no solo escuché la Palabra: ella Ia encarné,
respondiendo al llamado celestial con una conviccién que atravesaba su ser.
Proverbios 3:5 y 6 fue su estandarte en este enfrentamiento, y la ayudé a
tomar la decisién de confiar en el Sefior sobre la astucia humana, y en la
sabiduria divina sobre el engafio.

La historia de Rachel se eleva atin més cuando consideramos las palabras
de Jests en Juan 15:10. Su negativa a transgredir fue un eco de la fidelidad de
Cristo a los mandamientos de su Padre, una melodia de amor y lealtad. La
obediencia de Rachel fue una danza de devocién, una sinfonia de acciones
que hablan mas fuerte que las palabras, y abre las puertas a una vida ben-
deciday plena.

A través de su valiente eleccion Rachel nos muestra que la obediencia
€s un camino pavimentado con la verdad, un sendero que nos Ileva a un
encuentro mas intimo con lo divino. No es un simple acto de sumisién, sino
una aventura emocionante, un compromiso vibrante que nos une irrevoca-
blemente al corazén de Dios y al entramado de su infinito amor.

Oracién: Padre celestial, dame la fuerza y la humildad para obedecer tu
Palabra.
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Una vida pura

:Cémo puede el joven mantener limpio su camino?
Viviendo conforme a tu palabra» (Salmo 119: 9).

na noche, en las montafias peruanas, después de que el grupo se habia

dispersado, Oweny yo nos quedamos conversandojunto a la fogata que
todavia chisporroteaba. Fue ahi, bajo un cielo lleno de estrellas qu? parecian
escuchar, que Owen se abrié y me conté una historia que me pego fuerte.

El y su novia estaban en ese punto donde las relaciones se ponen a
prueba, y ella estaba insistente, sugiriéndole ir mas alla. Pero Ow?n, ‘que
siempre ha sido un chico que honra lo que siente y cree, me: conté cémo
se plant6 firme. Me dijo: «Pastor, recordé esa frase de Proyerblos 4:23 sobre
guardar tu corazén, porque es €l origen de todo lo que vives». Y aunq.ue:' la
presion era intensa, me relaté como Romanos 12:2 fue su Iema,'y decidido
no perderse en lo que «todos hacen», sino mantenerse puro, alineando su
mente con |a voluntad divina. :

Owen estaba seguro; queria vivir con honor,y no solo de palabras. Habl6
de 1 Corintios 6:18 y 1 Tesalonicenses 4:3 y 4 como si fueran el ritmo de la
cancién que €l eligid vivir... una de esas repeticiones que te.r'lablan de res-
petarte y vivir de una manera digna y auténtica. Me compartio todo esto en
confianza, como si pasara el relevo de su conviccion. Su historia no fue de
sermones, fue de vulnerabilidad, de como se puede ser joven y mantenerse
puro sin que parezca algo de otro siglo. Me dej6 pensando en cén.w cada
decisién que tomamos es como una nota en la mdsica de nuestra Vlda:

Cuando la charla terminé y cada uno se fue a su tienda, me quedé ahf,
sintiendo el eco de su historia, como un susurro que te dice que si, se puede
vivir diferente y aun asi vivir una vida plena.

Oracién: Querido Dios, busco tu guia y fortaleza para vivir en pureza, hon-
rdndote con mi corazon y mis acciones.
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Redimidos y renovados

«En €l tenemos la redencién mediante su sangre, el perdén
de nuestros pecados, conforme a las riquezas de su gracia» (Efesios 1: 7)

La redencion es uno de los temas mas poderosos y centrales en la na-
rrativa cristiana. Abarca mucho mas que el perdén; es una completa
redefinicién y restauracion del ser humano en relacién con Dios y con
su propia existencia. En Efesios se nos revela que la redencién es posible
mediante |a sangre de Cristo. Va mas alla de una simple absolucién; es un
proceso de limpieza profunda, un borrén y cuenta nueva que nos libera
de las manchas de nuestros errores anteriores. Es como si se nos diera I
oportunidad de salir del tribunal sin cargos, sin el menor rastro de haber
estado alguna vez alli.

El Salmo 103:12 utiliza una metafora hermosa para describir [a amplitud del
perddn de Dios: Dios aleja nuestras transgresiones de nosotros tan lejos como
estd el oriente del occidente. Representa un olvido definitivo de nuestros pe-
cados que destaca la inmensidad de la misericordia divina. Ademss, Joel 2:25
promete una restauracion completa de nuestra condicion espiritual y también
de nuestras circunstancias de vida. Es la imagen de un Dios que repara lo que
esta roto, y devuelve con creces o que se habia perdido, como un afio de cose-
cha que compensa tiempos de sequia y desolacion.

La transformacion es tan radical que 2 Corintios 5:17 la describe como una
nueva creacion. No es una mera reparacion del viejo yo; es un renacimiento
en el que la vieja naturaleza queda atras y surge un nuevo ser, disefiado para
reflejar |a gloria de Dios.

La redencion, por lo tanto, es un viaje de gracia que comienza con el per-
don, abarca la restauracion y la renovacin hasta una identidad completa-
mente transformada. Es un testimonio del amor inagotable de Dios, que no se
contenta con borrarnos la deuda del pecado, sino que ansfa llenar nuestra vida
de significado, propésito y alegrfa.

Este maravilloso proceso de redencion refleja el anhelo de Dios de fiberamos de
las consecuencias de nuestros errores y guiarnos hacia un futuro fleno de esperanza
yplenitud.

Oracién: jCudn agradecido estoy, Dios, por el regalo de la redencién a tra-
vés de tu Hijo, Jesucristo! : :
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Santidad

«Mds bien, sean ustedes santos en todo lo que hagan,
como también es santo quien los lamé; pues esta escrito:
“Sean santos, porque yo soy santo”» (1 Pedro 1: 15, 16).

ste texto nos recuerda que debemos ser santos porque Dios, quien nos

llamé, es santo. La santidad se trata de reflejar el caracter y la naturaleza
de Dios en todos los aspectos de nuestra vida, demostrando su amor, com-
pasion y justicia al mundo. Profundicemos un poco en esto.

Pureza de corazdn. Mateo 5:8 dice: «Dichosos los de corazén limpio, porque
ellos veran a Dios. La santidad implica un corazén puroy sin divisiones, que desea
acercarse a Dios y verlo en todas las cosas. Al mismo tiempo, nos impulsa a
extenderamory gracia a los demas.

Propdsito en la vida. El versiculo de 2 Timoteo 1:9 habla del propésitoy la
gracia de Dios, que nos llama a una vida santa. La santidad no se trata solo
de pureza personal, sino también de vivir el propésito de Dios para nuestra
vida, impactar el mundo para su gloria y avanzar su reino.

Dios nos hace un llamado a reflejar su cardcter, mantener la pureza de
corazén, vivir una vida dedicada al propésito que tiene para nosotros y ser
una luz brillante en un mundo necesitado de su santidad. La santidad no es
un deberabrumador, sino un viaje alegrey gratificante de acercarnos a Dios,
aceptar su transformacion, extender gracia a los demds e inspirar a otros a
hacer lo mismo.

Oracién: Ayudame, Dios, a abrazar la santidad como una forma de reflejar tu
cardcter, mantener la pureza de corazon y vivir tu divino propdsito en mi vida.
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El gozo del evangelismo

«Les dijo: “vayan por todo el mundo y anuncien las buenas noticias
a toda criatura”» (Marcos 16: 15).

avid experimenté un ejemplo vibrante de la alegria que proviene de
Dcompartir las buenas nuevas de Jesucristo. Su pasion por alcanzar a los
perdidos lo ha llevado a ser testigo de innumerables vidas transformadas
por el mensaje de salvacion. El viaje de David en la evangelizacién nos re-
cuerda el privilegio y la responsabilidad que tenemos de proclamar el evan-
gelio. sQuieres saber qué impulsa a David a compartir el amor de Dios?

El gran mandamiento. Marcos 16:15 nos recuerda el mandato de Jesus
de iry proclamar el evangelio al mundo. La evangelizacién esta en el corazon de
nuestra misién cristiana, ya que refleja el amory la gracia de Cristo, y es un
llamado para que cada creyente sea parte del plan redentor de Dios.

Compasidn por los perdidos. Lucas 19:10 declara: «Porque el Hijo del Hom-
bre vino a buscar y a salvar lo que se habia perdido». La evangelizacion es
impulsada por la compasion por aquellos que adn no han experimentado
la gracia salvadora de Jesucristo. Nos insta a compartir la esperanza que
hemos encontrado.

Valentia y empoderamiento. Hechos 1:8 habla de recibir poder del Espiritu
Santo para ser testigos. La evangelizacién requiere valentia y confianza en
la direccion del Espiritu Santo mientras damos pasos de fe para compartir el
evangelio con aquellos que nos rodean.

El Gran Mandamiento nos llama a compartir las buenas nuevas con
compasion, valentia y el empoderamiento del Espiritu Santo. Al seguir este
Ilamado, participamos en la obra redentora de Dios, y veremos vidas trans-
formadas, almas salvadas y el avance del reino de Dios.

Oracién: Querido Dios, dame un corazén compasivo por los perdidos y valen-
tia para proclamar tu verdad.
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Mayordomia fiel

«Del Sefior es la tierra y todo cuanto hay en ella,
el mundo y cuantos lo habitan» (Salmo 24: 1).

Nathan testifica del poder transformador de la administracién respon-
sable mientras gestiona su tiempo, talentos y tesoros para la gloria de
Dios. Su vida sirve como un ejemplo inspirador de cémo la administracion
no es solo un deber, sino una respuesta alegre a la propiedad de Dios. Vea-
mos los principios biblicos que inspiran el accionar de Nathan.

Propiedad de Dios. El Salmo 24:1 nos recuerda que todo en el mundo
pertenece al Sefior. La administracion comienza con el reconocimiento de
la propiedad de Dios sobre todos los aspectos de nuestra vida, y con la com-
prension de que somos simples administradores de sus bendiciones.

Responsabilidad y rendicién de cuentas. El pasaje de Mateo 25:14 al 30 pre-
senta la parabola de los talentos, que enfatiza nuestra responsabilidad de
gestionar sabiamente los recursos que Dios nos ha confiado. La administra-
cién implica rendir cuentas sobre como utilizamos nuestro tiempo, talentos
Yy tesoros, ya que un dia daremos cuenta a nuestro Maestro celestial.

Generosidad y propdsito. 2 Corintios 9:7 nos anima a dar con alegrfa y pro-
posito. La administracion abarca una gestién sabia, y también un corazén
generoso. Asi, usamos nuestros recursos para promover el reino de Dios,
bendecir a otros y cumplir nuestro propésito dado por Dios.

Nathan demuestra la belleza de la administracion fiel: reconocer la propie-
dad de Dios, asumir a responsabilidad, rendir cuentas, y vivir con generosidad
Y propésito. Como administradores fieles, honramos a Dios, contribuimos a
su obra y encontramos satisfaccion en que nos confie sus recursos.

Oracién: Reconozco, Sefior, que todo te pertenece a ti. Aytidame a ser un
administrador fiel del tiempo, los talentos y los tesoros que me has confiado.
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Crecer como discipulos

«Luego Jesus dijo a sus discipulos: “Si alguien quiere ser mi discipulo,
que se niegue a si mismo, tome su cruzy me siga”» (Mateo 16: 24).

n un vibrante campori en Berrien Springs, Michigan, mientras el fervor espiri-
Etual llenaba el aire y mas de tres mil almas esperaban palabras de inspiracion,
Josh, un joven de mirada encendida y espiritu inquebrantable, me comparti6 su
historia, tan fascinante como la luz de las estrellas sobre nosotros.

—Pastor —comenz6 Josh con una voz que llevaba el peso de [a verdad—, mi
vida es el resultado de tomar mi cruz y segulir a Jests, pero no siempre fue asi.

Su testimonio fluyé con el auditorio pendiente de sus palabras, cada
uno en su propio viaje de fe. Josh narré cémo su vida, marcada por basque-
das superficiales y satisfacciones pasajeras, encontré un giro inesperado
cuando el mensaje de Cristo tocé su corazén en un campamento anterior.

—Fue como si cada versiculo hablara directo a mi alma —dijo. Entonces,
relaté que, desde ese momento, su vida se convirtio en una aventura de fe,
y se dedicé por completo a la causa de Cristo.

—Hubo luchas, claro —confes6—. Pero cada desafio fue una oportunidad para
crecer,y para sumergirme mas en la gracia y el conocimiento de nuestro Sefior.

Su camino, que comenz6 con una transformacién personal, se convirtio
en una misién: multiplicar discipulos, viviendo Mateo 28:19 y 20 con una
pasi6n que consumia cada fibra de su ser.

En Berrien Springs, frente a la multitud cautiva, la historia de Josh se convir-
ti6 en una parabola viviente de lo que significa ser un discipulo en el siglo XXI.

—El discipulado no es solo seguir un camino —concluy6 Josh—. Es mar-
carlo para otros.

Josh me ensefié que no importa quién seas ni de donde vengas, puedes
encontrar tu fortaleza y propésito en la Cruz y en la comunidad de creyen-
tes, e inspirar a incontables personas mas a emprender su propio viaje defe.

Oracién: Querido Dios, que mi vida refleje mi compromiso y tu amor mien-
tras avanzo hacia el cielo.
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Justicia en accion

«jAprendan a hacer el bien! jBusquen la justicia y restituyan al oprimido!
iAboguen por el huérfano y defiendan a la viuda® (Isaias 1: 17).

safas 1:17 nos lanza un mandato bien claro: jAprendan a hacer lo bueno,

busquen la justicia, defiendan al oprimido, hagan justicia al huérfano y
defiendan la causa de la viuda! No es un simple consejo, es una orden directa
de Dios para meternos de lleno en la causa de la justicia. Y no, no estamos
hablando de superhéroes de peliculas, sino de la necesidad de ser reales y
estar al pie del cafién contra la injusticia.

sConoces esa sensacion de ver algo que no esta bien, y dentro de ti algo
dice: Esto no puede estar pasando? Eso es lo que Dios nos pide: un corazén
que bombea compasién y empatia, que no se queda conforme mientras
otros lo estan pasando mal.

Cuando Proverbios 31:8y 9 nos dice que hablemos por los que no pueden,
es como decir: «Oye, alza la voz, no te quedes ahi parado». La justicia no es
solo sentiralgo, es hacer algo. Es estar ahi por aquellos a quienes la vida ha
tratado mal, y decir :«Yo te apoyo.

Miqueas 6:8 nos recuerda que no basta con hablar, hay que actuar. Tie-
nes que ponerte las pilas y luchar por la igualdad, ser el que no se cansa de
mover cielo y tierra para que todos tengamos las mismas oportunidades.
Ser un agente de cambio es ser parte del equipo de Dios, llevando un men-
saje de esperanza y ddndole |a vuelta a las cosas turbias.

S€é como Mia, que es toda una guerrera de la justicia. Est4 atenta a la vo-
luntad de Dios, con los ojos bien abiertos ante la injusticia y las manos siem-
pre listas para ayudar. Al estar en sintonfa con el corazén de Dios por la justicia,
nos unimos a la misién de arreglar este mundo quebrantado, de hacer que fa
esperanza y la restauracion sean mas que palabras: jsean una realidad!

Sigamos esa vibra de justicia, seamos esa voz que no tiembla, esa mano
que no duda. Es hora de ser jovenes con un plan claro, pues la justicia no es
solo algo de que hablar, jes algo que vivir!

Oracién: Querido Dios, aylidame a defender al oprimido, mostrar compasion
y tomar medidas para marcar la diferencia en la vida de quienes sufren.
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Confia en el Senor

«Sean fuertes y valientes. No teman ni se asusten
ante esas naciones, pues el Sefior su Dios siempre los acompafara;
nunca los dejara ni los abandonara» (Deuteronomio 31: 6).

En la adolescencia nos enfrentamos a cambios, decisiones importantes y
presiones externas. Sin embargo, en medio de todas estas situaciones, Dios
nos anima a ser fuertes y valientes. Deuteronomio 31:6 es una promesa que nos
recuerda que Dios esta siempre con nosotros, sin importar lo que enfrentemos.
Puedes poner en practica estos consejos.

Confia en la promesa de Dios. Imagina que estas caminando por un camino
desconocido en medio de la oscuridad. Puede ser aterrador, sverdad? Pero aqui
estd la buena noticia: Dios es como una linterna que ilumina tu camino. €l te
dice: «No temas ni te asustes». La oscuridad puede representar los desafios de la
adolescencia, y Dios promete estar contigo.

Busca buenos ejemplos. Piensa en la historia de David enfrentando al gigante
Goliat. David era solo un adolescente, pero confiaba en Dios. Su confianza en Dios
lo hizo fuerte y valiente, y derrot6 al gigante con una sola piedra.

Toma decisiones sabias. Durante la adolescencia te enfrentaras a decisiones im-
portantes: elecciones de amigos, la mejor forma de usar tu tiempo libre, la presion del
grupo, entre otras. Dios nos anima a tomar decisiones sabias basadas en su Palabra.
Cuando confiamos en €|, podemos enfrentar fas tentaciones y desafios con valentia.

Encuentra una comunidad de apoyo. Piensa en un puente colgante. Cada
cable es como un amigo o un mentor en tu vida. La comunidad de apoyo es
esencial en la adolescencia. No necesitas enfrentar los desafios solo. Dios pone
personas en tu vida para ayudarte a ser fuerte y valiente.

No importa cuan grande sea el desafio o cuan asustados nos sintamos en
la adolescencia, Dios siempre esta con nosotros. Podemos enfrentar nuestros
desafios con valentia cuando confiamos en Dios y tomamos decisiones sabias.
Y no olvidemos la diferencia que hace una comunidad de apoyo en nuestravida.

Asi que, jsé fuerte y valiente! Dios estd contigo en este emocionante viaje de
fa vida.

Oracién: Dame la sabiduria, Padre, para tomar decisiones sabias, basadas
en tu Palabra.

22

14

enero

Vence las tentaciones

«Ustedes no han sufrido ninguna tentacién que no sea comin
al género humano. Pero Dios es fiel y no permitira que ustedes sean
tentados mas alld de lo que puedan aguantar. Més bien,
cuando llegue la tentacion, él les dara también una salida
afin de que puedan resistir (1 Corintios 10: 13).

a vida a veces puede ser un combate, jverdad? Las tentaciones nos ro-

dean constantemente, desde las pequefias tentaciones cotidianas hasta
las mas grandes que pueden cambiar nuestra vida. Pero en medio de todas
ellas, tenemos una promesa increfble en la Palabra de Dios. Hoy vamos a
explorar 1 Corintios 10:13 y descubrir c6mo Dios nos ayuda a vencer las ten-
taciones y salir victoriosos.

Imagina que estas en un campo lleno de flores, donde también hay al-
gunas espinas escondidas. Las tentaciones son como esas espinas en medio
de la belleza de la vida. Pero recuerda: no estas solo en esto. La Biblia nos
dice que las tentaciones que enfrentamos son comunes a todos los seres
humanos. No eres el Gnico que se enfrenta a ellas. {Todos pasamos por eso!

Y aquiviene la buena noticia: Dios es fiel. Cuando enfrentamos tentacio-
nes, €l nunca nos deja solos. £l conoce nuestros limites y promete que no
permitird que seamos tentados mds alla de lo que podemos soportar. Dios
esta a nuestro lado en cada batalla. Es como un salvavidas en medio de un
océano de tentaciones. Si confiamos en é|, nos dara una salida: una forma
de resistiry vencer.

Ahora imagina que estas escalando una montafia empinada. La tenta-
cion es, también, como una roca gigante que bloquea tu camino. Pero justo
cuando estds a punto de rendirte, encuentras una grieta en la roca por la
que puedes pasar. Esa grieta es la salida que Dios te proporciona. Con su
ayuda, puedes superar cualquier obstaculo.

Recuerda, querido adolescente: Dios te ama y te cuida en medio de las
tentaciones. No importa cuan grande parezca la lucha, él te dara una salida.
Confia en su fidelidad y busca siempre seguir su camino. Con Dios a tu lado,
puedes superar cualquier desafio que la vida te presente.

Oracion: Con tu fuerza celestial, puedo vencer cualquier tentacién que se
cruce en mi camino. jGracias, Padre!
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El refugio en la pureza

«Huye de las malas pasiones de la juventud y esmérate en seguir
la justicia, la fe, el amor y la paz, junto con los que invocan al Sefior
con un corazén limpio» (2 Timoteo 2: 22).

ajo el sol brillante de Curazao, mientras disfrutdbamos de un almuerzo

después de una mafana de predicacién, una joven compartié conmigo
una historia que ilustraba la ensefianza de 2 Timoteo 2:22: «Huye de las ma-
las pasiones de la juventud y esmérate en seguir la justicia, la fe, el amory la
paz, junto con los que invocan al Sefior con un corazén limpio».

Ella habia estado saliendo con alguien que, aunque no compartia su fe,
la respetaba. Un dia la invit6 a fumar. «Fue un momento dificil para mi,
dijo con la claridad del agua del Caribe en sus ojos. «Pero mi relacion con
Dios y mi deseo de mantenerme pura fueron mas fuertes que mi deseo de
impresionar a mi novio o ceder a la presion».

Su decision de decir «no» a su novio fue un acto de valentia y una afir-
macién de su compromiso con una vida de pureza y principios. «En ese mo-
mento, recordé las palabras que habia leido en Timoteo. Sabia que tenia que
huir de esas tentaciones y mantenerme cerca de aquellos que buscan a Dios
con un corazén limpio».

Este acto de fidelidad no fue facil, pero fue un paso poderoso en su viaje
de fe. «Me hizo darme cuenta de que mi valor no esta en lo que otros pien-
san de mi, sino en mi relacién con Dios y en como vivo esa fe cada dia»,
explicé con conviccion.

La joven de Curazao es un ejemplo inspirador para todos nosotros. Nos
muestra que, al mantenernos fieles a nuestros principios y al alejarnos de
las tentaciones, encontramos un refugio en la pureza. Su historia resuena
con la promesa de que no estamos solos en nuestra lucha por la integrida’d;
estamos acompaiiados por otros que también buscan vivir con un corazon
limpioy puro ante Dios. .

Mientras regresaba a la labor del dia, su testimonio se quedé.conmigo,
recordindome que cada decisién que tomamos en la direccién de [ajjusticia
y la pureza es un paso hacia una vida plena en la presencia de Dios.

Oracién: Fortalece mi fe, Padre. Llena mi corazén de amory concédeme tu paz.
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Jovenes fuertes

«Les he escrito a ustedes, jévenes, porque son fuertes,
la palabra de Dios permanece en ustedes, y han vencido al maligno»
(1Juan 2:14).

En la exuberante provincia de Misiones, Argentina, mientras el sol comen-
zaba atefiir de dorado las tierras del campori nacional de Conquistadores,
un lider juvenil se me acercé con una historia que personificaba la esencia de
1Juan 2:14: «Les he escrito a ustedes, jovenes, porque son fuertes, la palabra
de Dios permanece en ustedes, y han vencido al maligno».

Este joven, con una mezcla de nerviosismo y orgullo, compartié con-
migo el desafio que habfa enfrentado hacfa poco. En una fiesta, donde la
presion social puede ser tan abrumadora como un viento patagonico, le ha-
bian ofrecido alcohol. «Era como estar en el punto de mira», me dijo. «Todos
esperaban que cediera y tomara el vaso como un rito de aceptacion»,

Pero €l, firme en su fe y consciente de lo que estaba en juego, eligié un
camino diferente. «La palabra de Dios permanece en mi», afirmé con convic-
cion. «Eso me dio |a fuerza para decir que no. No solo venci la tentacién del
momento, sino que sentf que habfa vencido una prueba mucho mds grande».

Su testimonio fue un eco poderoso antes de subir al palpito. Me inspir6
a hablar no solo de |a fortaleza que nos da Dios, sino también de c6mo esa
fortaleza se manifiesta en los momentos mas cotidianos de nuestra vida. El

Joven lider habia crecido en su fe, y le habia demostrado a los deméas quela
juventud no es sinénimo de debilidad o inconstancia.

Al compartir su historia con la multitud de jévenes que se habfa reunido,
su experiencia se convirtié en una luz de esperanza y un testimonio de que
la fe que profesamos es una fuente inagotable de fuerza. En esa noche ar-
gentina, su historia recordé a todos que, con la Palabra de Dios en nuestro
corazén, tenemos el poder de vencer cualquier mal que el mundo intente
imponernos.

Oracién: Querido Dios, ayiidame a confiar siempre en ti para vencer los de-
safios que se me presenten.
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El mapa de la vida

«;Cémo puede el joven mantener limpio su camino?
Viviendo conforme a tu palabra. Yo te busco con todo el corazén;
no dejes que me desvie de tus mandamientos. En mi corazén atesoro
tus dichos para no pecar contra ti» (Salmo 119: 9-1).

odas las personas, pero especialmente los adolescentes, a menudo nos
Tencontramos en encrucijadas, tratando de entender quiénes somos
y cémo vivir en este mundo. En esos momentos necesitamos una brajula
confiable que guie nuestros pasos. En Salmos 119:9 al 11 encontramos conse-
jos valiosos sobre cémo mantener nuestro camino en la direccién correcta
utilizando la Palabra de Dios como mapa de vida.

Imagina que estas en un bosque oscuro, sin senderos claros. La oscu-
ridad representa las decisiones dificiles que enfrentamos. Pero tienes una
linterna, tu Biblia, que ilumina el camino. Mantén la Biblia cerca de tu co-
raz6n como el joven del salmo, y encontraras luz para tus pasos. Cuando te
enfrentes a las tentaciones, recuerda la linterna de las palabras de Dios. Serd
tu guia constante, y te ayudard a mantenerte en el camino correcto, lejos del
pecado y cerca de Dios.

Los versiculos 9 y 10 nos recuerdan que |a clave para mantener nuestro
camino limpio es guardar la Palabra de Dios en nuestro corazén: estudiarla,
meditar en ella y aplicarla en nuestra vida diaria. Cuando enfrentamos
decisiones dificiles, recurrimos a la Palabra de Dios como un faro que nos
muestra el camino correcto. En la adolescencia, es facil distraernos con las
presiones y las distracciones del mundo. Sin embargo, cuando buscamos
a Dios sinceramente, €| nos ayuda a no desviarnos de sus mandamientos.

En lugar de simplemente leer la Biblia, atesora sus palabras en tu corazon.
Cuando las Escrituras se convierten en algo precioso para ti, actuaras de acuerdo
con ellas. Esto te ayudara a evitar el pecadoy a permanecer cerca de Dios en todo
momento. En la travesia, jla Palabra de Dios es nuestra guia segura!

Al guardar sus mandamientos en nuestro corazén y buscarlo sincera-
mente, podemos mantener nuestro camino limpio y evitar el pecado. Asf,
viviremos una vida que agrada a Dios y encontraremos |a paz y la direccion
que necesitamos. Mantén siempre tu Biblia cerca, y encontraras el camino
hacia una vida plena y significativa.

Oracién: Capacitame, Sefior, para guardar tus mandamientos en mi cora-
z6n, a buscarte de todo corazén y a atesorar tus palabras.
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Los deseos del corazdn

«Una sola cosa pido al Sefiory es lo Ginico que persigo:
habitar en la casa del Sefior todos los dias de mi vida, para contemplar
la hermosura del Sefior y buscar orientacién en su Templo» (Salmo 27: 4).

H oy vamos a explorar un versiculo poderoso del libro de los Salmos, que
nos inspira a buscar la presencia de Dios y encontrar nuestro propésito
en él. En el Salmo 27:4, el salmista David comparte su deseo mas profundo:
estar en la presencia de Dios y contemplar su belleza. A través de esta breve
devocion, descubriremos cdmo podemos aplicar este versiculo en nuestra
viday cémo podemos encontrar satisfaccién en Dios.

Imagina que eres un fotégrafo en un hermoso bosque en Suiza. A tu
alrededor, hay un sinfin de maravillas naturales, pero tu atencién se centra
en una majestuosa cascada. La belleza de la cascada te cautiva y quieres
capturar esa imagen perfecta. De manera similar, David anhelaba estaren la
presencia de Dios; su belleza sobrecogedora lo atraia y él deseaba encontrar
su plenitud en Dios, como td buscas capturar esa imagen perfecta.

David tenia una meta clara: habitar en la casa del Seior todos los dras de
su vida. Esto no significa vivir en un edificio, sino buscar una relacién cons-
tante con Dios. Para nosotros, esto se traduce en dedicar tiempo cada dia a
la oracién, la lectura de la Biblia y la comunién con Dios. Cuando hacemos
€sto, nos acercamos mas a €l y experimentamos su amor y gracia.

David también deseaba «contemplar la hermosura del Sefior. Esto va
més alla de lo fisico; se trata de conocer el caracter de Dios, su amor, su mi-
sericordia y su fidelidad. Cuando buscamos conocer a Dios personalmente,
nuestra perspectiva de la vida cambia, y encontramos paz y seguridad en €.

La dltima parte del versiculo nos dice que David deseaba «meditar en su
templo». Esto significa reflexionar sobre fa Palabra de Dios y aprender de sus
ensefianzas. Cuando meditamos en la Biblia, encontramos sabiduria y direccion.

El deseo de David en el Salmo 27:4 es un recordatorio de que nuestra ma-
yor satisfaccién se encuentra en Dios. A medida que buscamos su presencia,
conocemos su cardcter y meditamos en su Palabra, encontramos direccion,
proposito y alegria para cada dia. Que este versiculo nos inspire a buscar a
Dios de todo corazén y a experimentar su hermosura en cada aspecto de
nuestra existencia.

Oracién: Permiteme, Sefior, buscar constantemente una relacién mds pro-
funda contigo, conocer tu cardcter y meditar en tu Palabra.
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Amar con confianza

«En el amor no hay temor, sino que el amor perfecto echa
fuera el temor. El que teme espera el castigo, asi que no ha sido
perfeccionado en el amor» (1)uan 4:18).

n la vida de un adolescente el miedo puede ser un companero constante.

Tememos la aceptacion de nuestros pares, lo desconocido, el fracaso y
muchas otras cosas. Sin embargo, la Biblia nos dice en 1 juan 4:18 que el
amor perfecto expulsa el temor. ;Qué significa eso? <C6mo podemps vivir
sin miedo y amar con confianza? Vamos a explorar estas preguntas juntos.

Imagina que tienes una linterna en la oscuridad. Cuando la enciendes, la
luz disipa las sombrasy revela o que antes estaba oculto. Del mismo modo,
el amor perfecto de Dios ilumina nuestra vida y disipa el temor que nos ro-
dea. Este amor es constante, inquebrantable, cambia nuestra perspectiva y
nos hace sentir seguros, incluso cuando enfrentamos desafios.

Piensa también en un paseo por un sendero oscuro en una noche
nublada. Sin luz, cada ruido te asusta y cada sombra te hace saltar. Pero
cuando enciendes una linterna, el miedo se desvanece. Con la luz puedes ver
con claridad el camino por delante y caminar con confianza.

$Cémo podemos vivir sin miedo? Primero, reconoce que Dios te ama
de manera perfecta. No importa quién eres o lo que has hecho, su amor
es constante. Segundo, conffa en su amor. Cuando confiamos en que Dios
nos ama y nos cuida, podemos enfrentar cualquier situacion con valentia.
Finalmente, comparte ese amor con otros. Ama a tus amigos, familiares y
aquellos que te rodean de la misma manera en que Dios te ama a ti.

Cuando vivimos en el amor perfecto de Dios, podemos enfrentar cual-
quier desafio sin miedo. Recordemos siempre 1 Juan 4:18, y permitamos
que el amor de Dios ilumine nuestra vida y disipe cualquier temor que nos
aceche. Ama a otros con la misma confianza que Dios te ama a ti. jVive sin
miedo y experimenta la libertad que solo el amor perfecto puede brindar!

Oracién: Querido Dios, aytidame a vivir sin miedo y amar con confianza,
sabiendo que ti estds conmigo.
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Fe en lo imposible

«Para los hombres es imposible—aclaré Jess,
mirandolos fijamente—, mas para Dios todo es posible» (Mateo 19: 26).

En las vastas y serenas estepas de Kirguistan, tuve el privilegio de ser tes-
tigo de un milagro que encarnaba la esencia de Mateo 19:26: «Para los
hombres es imposible, mas para Dios todo es posible». Un joven matrimo-
nio compartié conmigo una historia de fe y esperanza que todavia resuena
en mi corazon.

Durante afios habian enfrentado fa dura realidad de |a infertilidad. Los
doctores, tras innumerables pruebas y tratamientos, les habian dado un
veredicto desalentador: era imposible que concibieran un hijo. Sin embargo,
en lugar de rendirse al dictamen de la imposibilidad, esta pareja eligi6 afe-
rrarse a una fe que desafia las limitaciones humanas.

«Nos aferramos a la promesa de que para Dios todo es posible», me con-
taron con lagrimas de alegria en sus ojos. «Aunque para el mundo era un caso
cerrado, para nosotros era una oportunidad para ver la mano de Dios obrando.

Y asi fue. Contra toda probabilidad médica, la vida encontré su camino.
El anuncio de un embarazo llegé como un amanecer después de una larga
noche, iluminando ese hogar con a luz de lo que solo puede ser descrito
como un milagro. La noticia de que serian padres no fue solo una bendicién
para ellos, sino también un testimonio poderoso para toda su comunidad.

Este encuentro, en un lugar tan remoto, me ensefi6 que la fe no conoce
fronteras y que la confianza en Dios puede convertir la desesperanza en
celebracién. En su hogar, donde una vez hubo silencio, ahora resonarian las
risas y los Ilantos de un nifio: un recordatorio constante de que la fe mueve
montanas y da vida a la esperanza.

Mientras me despedia de esta familia transformada por la fe, su histo-
ria se convirtio en una leccién viviente para todos los que dudan del poder
de lo divino. En Kirguistdn, un pais de belleza natural impresionante, habia
presenciado la belleza atin mas impresionante del poder transformador de
Dios, que hace posible lo imposible y convierte el dolor en alegria.

Oracién: Gracias, Dios, por recordarme que, contigo, todo es posible.
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Yo estaré contigo

«Cuando cruces las aguas, yo estaré contigo; cuando cruces los rios,
no te cubriran sus aguas; cuando camines por el fuego, no te
quemaras ni te abrasaran las llamas» (Isaias 43: 2).

En las calles enmarafiadas de un barrio de Nueva York, me encontré vi-
viendo las promesas de Isaias 43:2 de una manera que nunca olvidareé.
«Cuando cruces las aguas, yo estaré contigo; cuando cruces los rios, no
te cubriran sus aguas; cuando camines por el fuego, no te quemaras ni te
abrasaran las llamas». Palabras que, hasta entonces, eran un eco de fe, se
convirtieron en realidad tangible.

Estaba camino a visitar a un miembro de mi iglesia cuando un grupo de
jévenes me intercept6. La tension en el aire era palpable, y uno de ellos, con
una pistola visible, parecia buscar confrontacién. Mi pasado como boxeador,
aunque dejado atras por mi compromiso con el ministerio, resoné de forma
inesperada cuando uno de ellos me reconocid.

«Eh, él fue boxeador, dijo, deteniendo al grupo. «Pero dejé todo eso por
la iglesia». Esa simple revelacion cambid la atmésfera. Los jovenes, que ha-
bian visto en mi una posible amenaza o una victima, ahora veian a alguien
conocido y a la vez curioso: un luchador convertido en pastor.

El respeto que habia ganado en el cuadrildtero me dio una proteccion
inesperada fuera de €l. Gracias a esa conexion inesperada con uno de los
jévenes, se disip6 la tension y pude continuar mi camino. Me permitieron
pasar sin mas incidentes, y pude cumplir con mi deber pastoral.

Al reflexionar sobre lo sucedido, no pude evitar sentirme sobrecogido por
la manera en que el Sefior habfa tejido mi pasado y mi presente. Como pastor,
habia renunciado al combate fisico, pero aun asi, el Sefior utilizé mi antigua
identidad para protegerme y abrir el camino para servir en su nombre.

Esta experiencia me enseii6 una leccién profunda sobre la proteccion
divina. A veces Dios usa partes de nuestro pasado de maneras que nunca
podriamos haber imaginado, cumpliendo sus promesas de estar con noso-
tros en cada momento de peligro. En ese dia, el versiculo de Isaias no solo
fue una fuente de consuelo espiritual, sino una realidad viva que me prote-
gi6 en un momento de posible peligro fisico.

Oracién: Gracias, Sefior, por recordarme que estds conmigo en cada desafio
que enfrento.

30

enero

Experimenta el gozo

«Prueben y vean que el Sefior es bueno;
dichosos los que se refugian en él» (Salmo 34 8).

Imagina un dia soleado en la playa. Estds frente al mar; la brisa acaricia
tu rostro y el sonido de las olas Ilena tus oidos. En tu mano tienes una
deliciosa paleta de helado de tu sabor favorito. Apenas das el primer mor-
disco, sientes la explosion de sabores que llenan tu boca, y no puedes evitar
sonrefr. Esa paleta es tan buena que te hace sentir feliz, sverdad? Asf es como
Dios quiere que experimentemos su bondad y gozo en nuestra vida.

La Biblia nos dice en el Salmo 34:8: «Prueben y vean que el Sefior es
bueno; dichosos los que en €l se refugian». Este versiculo es un recordatorio
poderoso de que la bondad de Dios es real y esté disponible para cada uno
de nosotros, especialmente en los momentos dificiles de |a vida.

A veces la vida puede ser como una tormenta que parece no tener fin,
pero cuando buscamos refugio en Dios, encontramos su paz y gozo, que
superan cualquier circunstancia. Asi como el helado te hace feliz en un dia
caluroso, Dios quiere Ilenar nuestro corazén con su gozo en medio de nues-
tras luchas y desafios.

¢Como podemos «probar» [a bondad de Dios? A través de la oracién, la
lectura de la Biblia y la comunion con otros creyentes. Cuando pasamos
tiempo en su presencia, descubrimos su amor incondicional, su gracia
abundantey su fidelidad constante. Y cuando experimentamos estas cosas,
nuestro corazoén se llena de gozo.

Ora para que Dios te muestre su bondad cada dia. Pidele que te ayude a
ver sus bendiciones incluso en medio de las dificultades. Recuerda que no
importa lo que estés enfrentando, Dios es tu refugio y tu fuente de gozo.

El Salmo 34:8 nos invita a probar y ver |a bondad del Sefior, a refugiarnos
en €ly a experimentar su gozo. Asi como disfrutamos de un delicioso helado en
un dia soleado, podemos encontrar un gozo duradero en Dios, independien-
temente de nuestras circunstancias.

Oracién: Te agradezco, mi Dios, por tu bondad que nunca falla. Aytdame a
experimentar tu gozo en medio de las pruebas de la vida.
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Confianza ante los desafios

«Yo les he dicho estas cosas para que en mi hallen paz.
En este mundo afrontaran aflicciones, pero janimense!
Yo he vencido al mundo» (Juan 16: 33).

| aire fresco de Corea del Sur se llenaba de canticos y alegria en el cam-

pori, pero fue el silencio reflexivo de un joven lo que capturé mi atencién
después del sermén. Nos alejamos del bullicio, y con seriedad marcada en
su rostro, compartié el peso que llevaba en su corazén: «En casa, las cosas
estan complicadas», comenz6 con vacilacién. «Mis padres y yo... no nos en-
tendemos. Cada conversacion se convierte en una batalla, y cada batalla me
deja mas cansado». Se sentia atrapado en un ciclo de desacuerdosy malen-
tendidos, en una tormenta que no mostraba signos de calmarse.

Le hablé entonces de Juan 16:33. Le expliqué que estas palabras no son
una promesa de ausencia de problemas, sino una invitacién a enfrentarlos
con una confianza diferente, sabiendo que no estamos solos en nuestras
luchas. «En Jesds encontramos un refugio y una paz que no dependen de
que las circunstancias externas se alineen como queremos», le aseguré. A
medida que conversabamos, vi cémo sus hombros tensos comenzaban a rela-
jarse al comprender que la posibilidad de la paz en medio de la tormenta no
era solo un concepto lejano, sino una realidad al alcance de su mano.

Este joven encontré un rayo de esperanza en la promesa de Cristo. A
pesar-de que los desafios en su hogar no desaparecieron de la noche a la
mafiana, su perspectiva comenzo a cambiar. En lugar de verse a si mismo
como un combatiente derrotado, empez6 a verse como un vencedor acom-
pafiado por Aquel que ya ha superado las mayores aflicciones. Cuando nos
despedimos, su gratitud era evidente. No por haber recibido una solucion
magica, sino por la certeza de que, a pesar de las tempestades en su vida,
podia anclarse en la paz que Jesds ofrece: una paz que transforma cémo
vemos y enfrentamos nuestros desafios.

La paz que Cristo ofrece es mas fuerte que cualquier conflicto familiar.
Nos capacita para enfrentar cada dia con una confianza renovada, sabiendo
que noimporta la magnitud del problema, la victoria final ya esta asegurada.

Oracién: Gracias, Dios, por ser mi fuente de paz y fortaleza. Ayiidame a con-
fiar en ti en medio de las tormentas de la vida.
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Nada me faltara

«El Sefior es mi pastor, nada me falta» (Salmo 23:1).

En las tranquilas y verdes praderas de la Universidad Andrews, mientras
avanzaba en mi doctorado, conoci un compariero cuya vida se entrelazé
con las palabras del Salmo 23:1: «El Sefior es mi pastor, nada me falta». Su
relato era un testimonio vivo de la providencia divina; una historia que co-
menz4 con angustiay se transformé en un canto de gratitud.

Este joven pastor, con sus suefios académicos en alto, enfrenté un gi-
gante: [a incertidumbre financiera. Las puertas para continuar su educacion
parecian cerrarse una tras otra. «Llegué al punto de pensar que tendria que
abandonar mis estudios», me confesé una tarde.

«Oraba constantemente, buscando una sefial, una solucién», continué.
«Y entonces, cuando menos lo esperaba, cuando la angustia me decfa que
estaba solo en esta batalla, sucedio algo extraordinario». Una semana antes
de que se venciera el plazo para su matricula, y con las opciones agotadas,
recibié la llamada que cambiaria su destino.

Un auspiciante, conmovido por historias de estudiantes como €l y de-
seoso de invertir en el potencial de los jovenes, se ofrecié a cubrir sus gastos
de estudios. Era como si las palabras del salmo cobraran vida, y el Sefor, su
Pastor, lo guiara a aguas de reposoy renovara sus fuerzas. «En ese momento
supe que nada me faltaria, que mi preocupacion habia sido escuchaday que
habia un plan mayor para mi», dijo con los ojos llenos de ldgrimas.

Este joven pastor recibié mas que una bendicién financiera, recibié una lec-
cién de fe. Aprendio a confiar en que Dios conoce nuestras necesidades incluso
antes de que nosotros las entendamos. Aprendi6 que la providencia a veces se
manifiesta en los momentos de mayor necesidad, para ensefarnos que el Pastor
cuida de su rebafio de maneras que a menudo no podemos anticipar.

En la universidad, y mas alld, su testimonio nos recuerda que cuando
decimos «nada me falta», no lo decimos como un reflejo de nuestra capa-
cidad, sino de la fidelidad de Aquel que promete y cumple: nuestro Pastory
Proveedor.

Oracién: Hoy, Padre, te agradezco por cuidar de mi, proveer lo que necesito y
darme paz en medio de las dificultades.
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Aprovecha tu juventud
con sabiduria

«Alégrate, joven, en tu juventud; deja que tu corazén disfrute
de la adolescencia. Sigue los impulsos de tu corazén
y responde al estimulo de tus ojos, pero toma en cuenta que Dios
te juzgara por todo esto» (Eclesiastés 11: 9, 10).

H 0oy vamos a explorar un pasaje que nos habla de la importancia de apro-
vechar nuestra juventud con sabiduria. En Eclesiastés 11:9 y 10, Salomén
nos ofrece valiosos consejos que son relevantes en esta etapa de la vida.

Dios nos llama a disfrutar de nuestra juventud. Esta es una etapa llena
de energfa, suefios y oportunidades. Es el momento perfecto para aprender,
crecer y experimentar cosas nuevas. La vida no debe ser solo responsabilida-
des, también implica diversion y alegra.

Imagina una planta joven que crece en un ambiente perfecto. La planta
florece, da frutos y se llena de vida. Asi debemos ser en nuestra juventud,
aprovechando al maximo cada dia. No debemos tener miedo de seguir
nuestros suenos y pasiones. Dios ha puesto deseos en nuestro corazén por
una razon. Sin embargo, debemos hacerlo con responsabilidad y en obe-
diencia a Dios.

Un ave se lanza desde su nido en busca de nuevas alturas. Asi debemos
seguir nuestros suefios, confiando en que Dios nos guiard en el camino. Sé
consciente de las consecuencias. Aunque Dios nos anima a disfrutar de
nuestra juventud, también nos recuerda que seremos responsables de nues-
tras acciones. No debemos actuar sin pensar en las consecuencias.

Un surfista disfruta de las olas, pero sabe que debe respetar el poder
del mar. Del mismo modo, debemos disfrutar de la vida, pero recordar que
nuestras decisiones tienen consecuencias. La juventud es un regalo pre-
cioso de Dios. Aprovechemos esta etapa con sabidurfa, siguiendo nuestros
suerios, y recordando que somos responsables de nuestras acciones. Solo
asi, podemos disfrutar de una juventud plena y significativa.

Oracion: Te agradezco, Sefior, por esta etapa de juventud que me has dado.
Aytdame a aprovecharla con sabiduria.
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Honrar a tus padres

«Hijos, obedezcan en el Sefor a sus padres, porque esto es justo.
“Honra a tu padre y a tu madre” —que es el primer mandamiento
con promesa—, “para que te vaya bien, y disfrutes de una larga vida
en la tierra”. Y ustedes, padres, no hagan enojar a sus hijos,
sino crienlos segun la disciplina e instruccién del Sefior» (Efesios 6:1-4).

En el camino de a vida enfrentamos muchos desafios, y uno de los mas
importantes es aprender a honrar a nuestros padres. La Biblia nos ofrece
valiosas instrucciones en Efesios 6:1 al 4 sobre como hacerlo de manera
justay gratificante.

El versiculo 1 nos dice que debemos obedecer a nuestros padres «en el
Sefior». Esto significa que nuestra obediencia debe reflejar nuestro amor
y reverencia por Dios. La obediencia no siempre es facil, pero al obedecer
demostramos respeto y amor hacia nuestros padres, quienes cuidan de
nosotros.

El versiculo 2 nos habla de |a importancia de honrar a nuestros padres. La
honra es un acto de reconocimiento y aprecio por lo que hacen por nosotros.
Imagina que tus padres son como faros que te guian en medio de un mar tor-
mentoso; su amor y sabiduria te ayudan a navegar por las aguas de |a vida.

El versiculo 3 nos ofrece una promesa: «Para que te vaya bien, y disfrutes
de unalarga vida en la tierra». Honrar a tus padres no solo es una bendicion
para ellos, sino también para ti. Al hacerlo, estas sembrando semillas de
amor y respeto que cosecharas en tu propia vida.

En el versiculo 4 se recuerda a los padres que no deben frustrar a sus hi-
jos. En cambio, deben criarlos con disciplinay amar, siguiendo la instruccion
del Sefor. Los padres también tienen [a responsabilidad de guiar y ensefar
con amor y paciencia.

Imagina un arbol robusto con raices profundas. Tus padres son esas raices
que te dan estabilidad y nutricion. Cuando los honras y obedeces, tu vida se for-
talece como el arbol. Pero si cortas esas raices, te arriesgas a caery marchitarte.

Honrar a los padres es un desafio noble y gratificante que Dios nos llama
a cumplir. Al hacerlo, experimentaras una vida llena de bendiciones y amor.
iQue Dios te guie mientras buscas honrar y obedecer a tus padres!

Oracién: Querido Dios, que mi obediencia y honra a mis padres reflejen mi
amor por ti.
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Perseverante hasta el fin

«No nos cansemos de hacer el bien, porque a su debido tiempo
cosecharemos si no nos damos por vencidos» (Galatas 6: 9).

En un campori en Jamaica, rodeado de mas de diez mil jovenes llenos de
entusiasmo y alegria, conoci a un joven que personificaba la esenciadel
versiculo de hoy. Este joven se acerc con una sonrisa timida y una mirada
que irradiaba determinacion. «Quiero contarte sobre mi proyecto —dijo con
un brillo de pasion en sus ojos—. He comenzado un programa para nifios sor-
domudos en mi comunidad; aunque al principio parecia que las barreras eran
demasiado grandes para superar»,

Me habl6 de los desafios iniciales: la falta de recursos, a resistencia de la co-
munidad y la enorme brecha de comunicacion. «Hubo momentos en que pensé
tirar la toalla —confes6—. Pero entonces, el versiculo de hoy se convirtié en mi
lema». Este joven descubrié que hacer el bien no es una tarea sencilla. Requiere
paciencia, compromisoy una fe inquebrantable en la promesa de que el esfuerzo
dara sus frutos a su debido tiempo. «Ver a estos nifios comunicarse... ver cémo
sus rostros se iluminan cuando son entendidos... jeso es mi cosechal», dijo con
emocion.

Nos cont6 cémo su programa habia comenzado a romper las barreras para
los nifos sordomudos, y también para sus familias y la comunidad. «El bien
tiene un efecto dominé —explicd—. Comienza con una accion, una palabra de
aliento, y se expande, tocando corazones y cambiando vidas. No se trata de cuan
rapido avanzamos, sino de no detenernos», dijo mientras se despedra.

La dedicacién de este joven constituye la encarnacién de no cansarse de hacer
el bien, de creer que la bondad es una carrera de resistencia, no de velocidad,
y de recordar que la verdadera victoria radica en el impacto que tenemos en
la vida de los demas. Todos enfrentamos momentos en los que el cansancio
amenaza con desvanecer nuestras buenas intenciones. Pero historias como
la de este joven son faros de inspiracién que nos recuerdan que, si'seguimos
sembrando semillas de bondad, llegara el tiempo de la cosecha, que serd
abundante y gratificante.

Oracién: Te agradezco, Dios, por tu Palabra que me guia, me fortalece y me
ayuda a hacer el bien. '
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Descanso para el alma

«Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y agobiados;
yo les daré descanso. Carguen con miyugo y aprendan de mi,
pues yo soy apacible y humilde de corazdn, y encontraran descanso
para sus almas. Porque miyugo es suave y mi carga es liviana» (Mateo 11: 28-30).

n el vibrante bullicio de un congreso juvenil en Panama, luego de un semi-
Enario que habia impartido sobre cémo encontrar paz en la vida ajetreada,
un joven se acercé con una sonrisa que ocultaba una fatiga mds profunda. «<Me
conmovié mucho lo que dijiste —empezé—. Es que estas palabras de Jests en
Mateo 11:28 al 30 siempre me han parecido un llamado directo a mi corazén».

Se recosté en una silla cercana, con la mirada fija en el horizonte. «A
veces me siento sobrepasado, como si cargara en mis hombros todo el peso
del mundo. Estudios, expectativas, problemas en casa. Es como si cada dia
anadiera un kilo mas a mi mochila». Sus palabras eran un eco de tantas con-
versaciones similares.

«Pero entonces recuerdo: “Vengan a mi todos ustedes que estan can-
sados y agobiados; yo les daré descanso”, y es como si Jests me dijera:
“Déjame ayudarte con eso. Puedo hacerlo mas llevadero”. Y cada vez que le
tomo la palabra, siento como si soltara un suspiro que no sabia que estaba
conteniendo.

El joven hablé de cémo, en medio de la presion, habia encontrado un es-
pacio para respirary descansar. «<Es mas que dormir una siesta o despejarme
con amigos. Es un descanso en el alma, saber que no estoy solo en esto,
que hay alguien que me ayuda a llevar lo que pesa. Y cuando dice “Carguen
con mi yugo” es como si me recordara que la vida no se trata de ir a toda
maquina, sino de aprender a vivir con la sabidurfa y la calma que €é| ensefié.
Aprender de su mansedumbre y humildad me ha mostrado un camino dife-
rente, un ritmo que no me deja exhausto».

En un mundo que no para de correr, Jests ofrece un yugo que encaja
perfecto, una carga que no aplasta. Su oferta de descanso es real y estd a tu
alcance, incluso en medio del caos. En su promesa hay descanso verdadero
para nuestra alma.

Oracién: En medio de mis luchas y preocupaciones, ayidame, oh Dios, a
acercarme a ti y a aprender de tu amor y humildad.
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Lealtad inquebrantable

«Pero Rut respondié: “iNo insistas en que te abandone o
en que me separe de ti! Porque iré adonde tii vayas y viviré donde tii vivas.
Tu pueblo sera mi pueblo y tu Dios sera mi Dios. Moriré donde t mueras
y alli seré sepultada. jQue me castigue el Sefior con toda severidad
si me separa de ti algo que no sea la muerte!”. Al ver Noemi que Rut
estaba tan decidida a acompanarla, no insistié mas» (Rut 1:16-18).

n un campamento juvenil en Bonaire, tras una noche de historias y re-

flexiones, una joven se me acercé. Su mirada transmitia una serenidad
profunda. «Quiero compartirte algo que me impacté fuerte hoy», me dijo.
Habiamos estado hablando de |ealtad, y ella tenia en su corazén la historia
de Ruty Noemi.

«Conoces esa parte donde Rut le dice a Noemi que no la va a dejar? —em-
pez6—. Es fuerte, sverdad?» Asenti, capturado por la intensidad de su voz.

«Me hizo pensar en lo que significa estar ahi para alguien —continué—.
Noemi estaba perdiendo todo, y Rut podria haber buscado un camino mas
facil. Pero no, ella escogié quedarse, escogi6 la lealtad por encima de la co-
modidad, incluso cuando el futuro era un signo de interrogacion gigante».

La joven se sent6 en una roca, mirando las estrellas, y siguio su reflexion.
«En este mundo donde todo pasa, donde a veces las amistades parecen
paginas de Instagram que desaparecen en 24 horas, la historia de Rut me
desafia a ser diferente. A ser de esas personas que dicen “estaré contigo” y
lo cumplen, sin importar las tempestades».

«la lealtad inquebrantable de Rut no es solo una historia antigua —con-
cluyé—. Es un llamado a ser incondicionales, a amar en serio, a ser un ancla
para otros. Me pregunto: ;Podemos ser como Rut hoy? sPodemos hacer ese
tipo de promesas y mantenerlas?».

Sus palabras me acompafaron aquella noche, y resonaron en mi mente
con cada ola que rompia en la orilla. Supe que esa lealtad, esa eleccién de
acompafiar a otro en su viaje, es una de las formas mas genuinas de amor:
un reflejo del amor incondicional de Dios.

Oracion: Ayddame, Sefior, a cultivar relaciones basadas en la lealtad y el
compromiso inquebrantable.
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Una vida con esperanza

«Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegria y paz
a ustedes que creen en él, para que rebosen de esperanza
por el poder del Espiritu Santo» (Romanos 15: 13).

staba sentado sobre las piedras milenarias cerca del Circo Maximo en

Roma mientras el cielo comenzaba a pintarse con los primeros colores
del alba. En ese lugar resonante de historia, se acercd un joven local, con una
mirada que parecia haber visto muchas cosas a pesar de su juventud.

Se presentd como Marco, un apasionado de la historia. «Mira —dijo,
sefialando las ruinas—. Este lugar esta repleto de historias de antes, pero
también me recuerda algo mucho mas potente: la esperanza». Sacé su telé-
fono, buscé algo y me mostré Romanos 15:13. «Que el Dios de la esperanza
los llene de toda alegria y paz... para que rebosen de esperanza por el poder
del Espiritu Santo».

Marco compartié conmigo su historia, y las veces que la vida le habia
dado giros inesperados. Pero lo que siempre lo mantenia en pie era esa es-
peranza firme que encontré en su fe, esa que lo llena de contentamiento y
tranquilidad, incluso cuando parece reinar el caos.

«La esperanza de la que nos habla Pablo no es pasiva, no es solo pala-
bras —explicé con entusiasmo—. Es algo que nos impulsa y nos llena hasta
rebosar, al punto que terminamos compartiendo con otros. Se convierte en
el motor y el sello de nuestra vida».

Con cada palabra, el antiguo circo parecia llenarse de vida, y pude imagi-
nar la emocion y la pasién de los que estuvieron antes.

«Vivir con esperanza es reconocer que, a pesar de las vueltas de la histo-
ria y de nuestra propia existencia, hay algo que no cambia y que nos man-
tiene con |a mirada al frente. Ese algo es Dios, el creador de la esperanza.
Su fuerza no esta limitada al pasado; esta aqui con nosotros, moviéndonos
hacia adelante», concluyé.

Nos despedimos mientras |a noche se desvanecia ante el nuevo dia. Me
alejé del Circo Maximo, caminando con el corazén un poco mds ligero. La
esperanza de la que Marco habl6 no era una reliquia del pasado; estaba viva,
presente y tan tangible como [as piedras que me rodeaban.

Oracion: Liéname, Sefior, de tu alegria y paz mientras enfrento los desafios
de la vida.
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Mantén la mirada en Jesis

«Fijemos la mirada en Jess, el iniciador y perfeccionador
de nuestra fe, quien por el gozo que le esperaba, soporté la cruz,
menospreciando la verglienza que ella significaba,
y ahora esté sentado a la derecha del trono de Dios» (Hebreos 12: 2).

Era un dia inolvidable en las Filipinas, bajo un cielo amplio que abrazaba
a las 60,000 almas alli reunidas frente. Habia hablado con pasién sobre
Hebreos 12:2: «Fijemos la mirada en Jesds, el iniciador y perfeccionador de
nuestra fe...». En el climax del evento, hice un llamado a quienes se sentian
agobiados por la carrera de la vida.

Entre todos los que avanzaban para recibir oracién, un joven se destacé.
Sus ojos reflejaban una tormenta de emociones, una mezcla de desesperacion
yesperanza. Después de la oracion, se acercd tembloroso. «Su mensaje... —dijo
con voz entrecortada— me ha dado una razén para no rendirme». Me conté
c6mo la oscuridad habfa nublado su horizonte y cémo los pensamientos de
terminar con su vida lo habfan asediado. Pero algo en las palabras «soport6 la
cruz, menospreciando la vergiienza» habia tocado una fibra profunda en su
alma. «Senti como si Jests me entendiera... como si me llamara a mirar mas
alla de mi dolor», confesoé.

Le recordé que Jess, el Autor de nuestra fe, habia corrido la carrera mas
desgarradora y habia emergido victorioso. «En él encontramos no solo el
ejemplo perfecto, sino la fuerza para seguir adelante», le aseguré. Juntos
oramos, pidiendo la renovacion de su esperanza y el fortalecimiento de su fe.

Este joven representaba a muchos otros que luchan en una carrera marcada por
obstaculosy desaliento. Solo «fijando la mirada en Jestis» encontramos el coraje para
enfrentar cada dia sabiendo que no somos los autores de nuestra propia historia; so-
mos parte de una narrativa mayor, una que esté lliena de propésitoy redencién.

El sol comenz6 a ponerse, y mientras la multitud se dispersaba, la ima-
gen del joven qued6 grabada en mi memoria. Su valentia para cambiar. el
enfoque de su mirada me recordé que el poder transformador del evangelio
es tan real hoy como lo fue hace dos mil afios.

En la carrera de la vida, cuando las piernas flaquean y el corazon duda,
Hebreos nos invita a mirar a Jests, a encontrar en é| descanso, direccion y
gozo que nos sostendran hasta cruzar la meta.

Oracién: Concédeme, Padre, la fuerza para superar las distracciones y las
tentaciones que enfrente.
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El autodescubrimiento

«Queridos hermanos, amémonos los unos a los otros, porque el amor
viene de Dios y todo el que ama ha nacido de él y lo conoce»
(1Juan 4:7).

£ ué significa amarte a ti mismo de manera saludable?

e QLuciana era conocida por su simpatfa y su voluntad de ayudar a los
demas, pero habia un problema: Luciana no se amaba a si misma. Siempre se
criticaba, se sentia insegura y tenia miedo de decepcionar a los demas.

Un dia, mientras exploraba el bosque cercano, Luciana se perdi6. Des-
esperada por encontrar el camino de regreso a casa, comenz0 a reflexionar
sobre su vida y su falta de amor propio. Se dio cuenta de que, para poder
amar a los demas de manera plena y saludable, primero debia aprender a
amarse a si misma.

Mientras caminaba, tomé la decision de comenzar un viaje de autodes-
cubrimiento. Empez6 a anotar sus cualidades y logros, por pequefios que
fueran, en un diario. Aprendié a cuidar su cuerpo y su mente, a comer bien
y a hacer ejercicio. Se rode6 de personas que la apoyaban y la valoraban por
quién era.

A medida que pasaba tiempo consigo misma, Luciana comenz6 a sen-
tirse mas segura y feliz. Aprendi6 a reconocer su valia y a tratarse con el
mismo respeto y cuidado que brindaba a los demds. Se dio cuenta de que
amarse a si misma no era egoismo, sino una base fundamental para amara
los deméas de manera plena y saludable.

Amar a los demas comienza por amarnos a nosotros mismaos, recono-
ciendo nuestra valia y tratandonos con respeto y cuidado. La historia de
Luciana nos muestra que el amor propio es un viaje que todos debemos
emprender para poder amar y cuidar a los demas también.

Aprende a amarte, empezando con decirte palabras positivas a ti misma
en lugar de palabras negativas. Si te equivocas, reconoce que fue solo eso:
un error. No te autocastigues ni te autocritiques por equivocarte, sino que
aprende de tus errores, levantate, e inténtalo de nuevo.

Oracién: Sefior, aytidame a amarme y valorarme a mi mismo como tu me
amas y valoras.
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