version : 27/09/2025

Planning prévisionnel des cours A I'lsle On Danse - saison 2025-2026

Salles de danse >

Studio de danse - Gymnase St Hubert Cours de PAULINE

STEPHANIE pour le cours de ZUMBA

Studio de danse 1er étage gymnase D. Dovillet (accés PMR)

Cours de CENDRINE

18n00-18n45 EVEIL 1 (4 & 6 ans)
19h00-20n15 CONTEMPORAIN Débutant & Intermédiaire Niv1

Sl 20h10-21h30 CONTEMPORAIN Intermédiaire Niv2
18n15-19h15 JAZZ Initiation
19h15-20n15 JAZZ Débutant

MARDI —
20h15-21h30 Préparation EAT - Répétitions Etude-Concours
14h30-15h15 EVEIL2 (4 & 6 ans)
15n30-16h30 CLASSIQUE Inifiation 1 Pauline Carles
16h45-17h45 CLASSIQUE Débutant 1 (Cycle 1) Cendrine Moreau

MERCREDI —— -

18h00-19n15 CLASSIQUE Intermédiaire & Avance (cycle 2+) Stéphanie Lehalle
19h30-20h45 JAZZ Intermlédiaire & avancé (Cycle 2+)
20h45-22h00 CONTEMPORAIN avancé (cycle3)
18n15-19h15 CLASSIQUE Initiation 2

JEUDI 19h30-20h45 CLASSIQUE ADULTE
20h45-21h45 ZUMBA ADO (+15 ans) & ADULTE
18h15-19h00 EVEIL 3 (4 & 6 ans)

VENDREDI 19h15-20h15 JAZZ intermédiaire ADULTE
20h30-21h30 CONTEMPORAIN Intermédiaire ADULTE
10h00-11h00 Atelier parent Bébé & Enfant de 2 & 4 ans (sem. Impaires) 9h30-10n15 Déficients JUNIORS ( de 5 a 9 ans))
11h15-12h15 CLASSIQUE débutant 2 & intermédiaire (cycle 2) 10h15-11h15 Déficients ADOS
SAMEDI 12h30-14h30 Répétition ETUDE-CONCOURS 11h30-12h30 Déficients ADULTES

| 4h30-16h00 Nouveau BALLET 1 semaine/2 (semaines impaires)

Ou répétitions danse inclusive Pauline

communication.alisleondanse@gmail.com
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