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In this Edition! {En esta Edicion!
The Editorial! {El Editorial!
Traveling in Kansas and Beyond, presents: Viajando en Kansas y Mas All4, presenta:
“Woodland Park Historical Trail...” “Sendero Histérico en el Parque Woodland...”
Animal Kingdom: “Marvels of Mammals...” El Reino Animal: “Maravillas de los Mamiferos...”
By: Linda Henderson Por: Linda Henderson
A day with the family! Presents: iAl dia en Familia! “Presenta:
“Strategic Summertime” “Verano Estratégico”
By: Elizabeth Brunscheen-Cartagena Por: Elizabeth Brunscheen-Cartagena
Learning by Traveling, presents: Aprendiendo Viajando, presenta:
"Japan...The land of the Crescent Sun” “Japén...La Tierra del Sol Naciente”
By: Aphrodite Campbell Por: Aphrodite Campbell
The Proverb of the Month! & much more... {El Proverbio del Mes! y mucho mas...




. . Lo que es importante para algunos no es

EdltOl‘ lall necesariamente importante para todos. 5
Sin embargo, siempre existen maneras . |
de encontrar puntos en comtn cuando - - {
existe la buena voluntad. Se pueden en- N\ r ——
contrar elementos en comun cuando per- Gl
sonas de diferentes perspectivas, ideas y Editor
opiniones acuerdan colaborar entre si.
Es uno de los objetivos primordiales en las negociaciones. La gen-
te aceptara negociar cuando haya algo en comun que discutir o
debatir, algo en comtin que crear o transformar, algo en comun
que desarrollar e implementar. En la vida publica, individuos,

L\

grupos y politicos suelen entender la importancia de encontrar
componentes en comun; esas ideas fundamentales les impulsan a
avanzar sus politicas. Politicas que, a la larga, pueden convertirse
en leyes, normas y regulaciones que pueden implementarse de
forma exhaustiva.

La idea de encontrar puntos en comtn puede resultar aburrida
para algunas personas, pero eso no necesariamente se aplica solo
ala vida publica o a la politica. Todos debemos encontrar elemen-
tos en comun, hasta con uno mismo, como, por ejemplo, cuando
decidimos buscar nuestros caminos educativos, vocacionales o
profesionales. Mientras que es importante encontrar un trabajo o
actividad remunerada que cumpla con nuestros objetivos econd-
micos; no deberia de ser el inico objetivo; a medida que el indivi-
duo crece en su oficio, carrera o profesion, también es importante
que busque y encuentre cosas que disfrute, con las que se sienta
satisfecho y si eso cumple con su bienestar general, esperanzas,
suefios y deseos del individuo es atin mejor.

Encontrar puntos en comun es especialmente importante en la
vida personal. Las amistades con objetivos e intereses similares
suelen ser mas duraderas. Incluso al buscar alojamiento, en una
casa de huéspedes o cuando buscas un compafiero de vivienda,
como por ejemplo cuando estudias fuera de la ciudad, es impor-
tante tener cosas en comun para que la convivencia sea mas agra-

dable para cada uno de los residentes.

De la misma manera, es ain mas importante encontrar cosas en
comun cuando esa relacion va a ser duradera, como cuando las

parejas deciden vivir juntas y/o casarse y formar una familia.
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Viajando en Kansas y mas alla, presenta:
“Sendero Historico en el
Parque Woodland en Wichita.”

Woodland Park has added a new and lasting attrac- Por: Marco A. Alcocer,
tion; while doing a healthy stroll, people will be able

to learn about the rich history of the city. This beauti-

ful park, located in the north side of the city, brings

pride and remembrance to the residents of the area,

but now, those memories and more are going to be

shared and passed on to future generations, thanks to

a collection of panels created by local artists with the

support of community leaders and organizers.

This project was the inspiration of Angela Martinez,
state representative of the area, says Anita Mendoza,
President of the North End Wichita Historical
Society. For her part, Martinez says that “this trail is a
community storytelling project that honors and pre-
serves the journey of the first Wichita Mexican fami-
lies and the generations who followed.” ‘ A .
From left to right Maggie Ballard, Anita
Mendoza, Oletha Faust-Goudeau, Riggie
Davidson and Angela Martinez.
Photo © curtesy of Angela Martinez

b

Photo © courtesy of the City of Wichita

The panels, along the park, tell the story of people,
culture, work, faith, traditions, and the resilience of
the residents of the area. Martinez says that this pro-
ject would not be possible without the “beautiful
work of the Wichita North End Historical Society,
President Anita Mendoza and members Lydia Vito-
las-Leake, Carolyn Benitez, and Dan Oropeza. Mar-
tinez wants to thank Senator Oletha Faust-Goudeau,
Maggie Ballard District 6 Council Member, and
Reggie Davidson Director of Parks and the City of
Wichita for their support in the project.

Continued on page 7...Woodland Historical

Trail...
Continiia en la pagina 7....Woodland Sendero Historico
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By: Linda Henderson, Director of Development and Marketing, Rolling Hills Zoo.

So, what exactly makes an animal a mammal?
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Perro salvaje africano

Continued on page 6...Mammals

> : e Photos © on pages 4,5,6 & T are
¢ Scimitar-Horned Oryx Orix de cuernos'de cimitarra courtesy of the Rolling Hills Zoo.
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Maravillas de los Mamiferos: Una Celebracion de los Animales mas
adaptables de la naturaleza

Por: Linda Henderson, Director de Desarrollo y Mercadotecnia, Zoolégico Rolling Hills.

Entonces, ;qué es exactamente lo que hace que un animal sea un mamifero?

Perros de las praderas

Exploration
Place

\§
l\ Paisaje de juegos

Seis acres de energia para
escalar mas alto, correr
mas lejos y permanecer

mas tiempo, disefiada para

todas las edades.

Continiia en la pagina 7...Mamiferos... 300 N. McLean Boulevard

' exploration.org | O &
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Fun Facts About Mammals:

Vaca de las Tierras Altas

Photos © on pages 4,5,6 & T are
courtesy of the Rolling Hills Zoo.

La atencion no 1
esperar hastae
de inscripcion

Viva independiente y en su propia casa con transporte a 4 oy
nuestro centro social, a los médicos y a los especialistas. & Ascension Living

Para obtener mas informacion, llame al 316-370-3255 HOPE
o visite AscensionLiving.org/HOPE. Sin compromiso.
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Datos curiosos sobre los mamiferos:

Capibara

Wallaby Ualabi

Continued from page 3...Woodland Historical Trail... Viene de la pagina 3...Woodland Sendero Historico

Martinez wants people to know that this story “is important
because history helps us understand not only where we come
from, but how far we have come. For too long, the contribu-
tions of Mexican and Hispanic families have been left out,
overlooked, or only told in pieces. Our hope is that this trail
becomes a place where children, families, neighbors, and visi-
tors can walk, learn, reflect, and feel pride in the legacy that
lives here. By telling this story publicly and permanently, we
preserve it for future generations and remind our community
that the history of Wichita cannot be fully told without the
story of its Mexican people.”

Likewise, in a recent post Martinez
declared that in projects like this is:
“...where we find common ground.
That is where we find unity. And
that is where our true strength
lies...not in division, but in coming
together.”

There are other important projects
planned for the area, the City of
Wichita, along with businesses,
nonprofit organizations, and the Photo © courtesy of the City of Wichita
Hispanic Community of Wichita are

working to make this a more vibrant, vigorous, and unique

part of the city for today and future generations.

El Parque Woodland se localiza en el
841 Oeste de la Calle 21 Norte, en
Wichita.
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A day with the Family, presents: “Strategic Summertime”

By: Elizabeth Brunscheen-Cartagena, Family Educator K-State Research & Extension,

B explorando la
naturaleza.

Programa de lectura de verano: 21 de mayo-30 de julio

gwgpita Visita wichitalibrary.org/summerreading para mds informacién. Ihm“ colldl_oorafive
Libkl)ra.:':y Summer Reading Program: May 21-July 30 oot DL

© CSLP 2026 + Atre por Tom Bonson
Visit wichitalibrary.org/summerreading to learn more.
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Por: Elizabeth Brunscheen-Cartagena, Educadora Familiar K-State Research & Extension.

Photo © Courtesy of
Elizabeth
Brunscheen-Cartagena

La Familia Holden en su dltimo dia de
clases.

Your ad here? ;Su anuncio aqui?
316-305-0381 marcoalcocer8@gmail.com



https://www.sedgwick.k-state.edu/home-family/relationships/

Learning by Traveling presents: “Japan...The Land of the Crescent Sun.”

Japan, known as the Land of the Rising Sun, often feels distant and almost mythical. In many ways, it is. For travelers like me,
it feels foreign for a reason; uniquely its own and shaped by distinct customs and ways of life. Whether you have ever set foot
on this island nation, you have likely encountered it through movies, books, or stories. After all, how many of us have never
seen pictures of a kimono or heard of the quiet strength of a samurai?

We finally had the opportunity to travel to Japan. From Wichita, it is a long journey: three connecting flights and over 24 hours
of travel. Jet lag is very real, and we arrived completely exhausted. After checking into our hotel, what was meant to be a short
rest turned into a full 12-hour recovery.

On our first day in Tokyo, the city greeted us with an unexpected snowfall. Eager
to explore, we took on the subway system, which quickly became an adventure of
' its own with Japanese signage and unfamiliar routes. By the third day, we felt
. surprisingly confident navigating it. Japan’s transit system is incredibly efficient
o orderly. We even rode the Shinkansen to Kyoto, where the ride was smooth,
= quiet, and impressively fast. We even caught a glimpse of Mount Fuji along the
way.

With a population of around fourteen million people, Tokyo remains remarkably
= clean and orderly. There is a strong cultural sense of respect and discipline; an
unspoken expectation to be mindful of others and care for shared spaces. Despite
the density, convenience is everywhere. Vending machines line the streets, and
convenience stores offer affordable, high-quality meals like sushi, noodles, and
bento boxes. We found them to be of high quality and very affordable.

We also visited teamLab Planets Tokyo, a surreal, immersive museum where light,
water, and motion blend into interactive spaces. Visitors walk barefoot through immersive spaces where light, water, mirrors,
and motion blend seamlessly together. Each room is completely different and designed to engage all the senses. My favorite
was wading through warm water as glowing koi fish swam all around us! Getting anywhere in Tokyo also meant plenty of
walking, and one of the most memorable experiences was Shibuya Crossing. Surrounded by towering LED screens and neon
lights, it is one of Tokyo’s most iconic sights and often described as the busiest pedestrian crossing in the world. Hundreds,
sometimes over a thousand people would cross the main street in all directions when the light turns green. It is a perfectly cha-
otic yet strangely synchronized flow. It is fascinating to watch and an absolute blast to cross!

One of the things I really wanted to do while in Tokyo was participate in a traditional tea ceremony, so we set aside half a day
for the experience. Not knowing exactly what to expect, we
were surprised to be dressed in authentic kimonos before the

Wichita's 0riginu| Gourmet Coffee Roaster ceremony began. This was not the kind of tea where you simply

pour and sip at your own pace. Rather, it was a slow, intention-
S P I C E M E RG H ANT al ritual centered around the preparation and tasting of matcha
with a bamboo whisk and all the while, taking time to be mind-

ful of the surroundings. The matcha itself was vivid green and
1300 E. Douglas . .

neither sweet nor creamy. I was genuinely surprised by how
. thing Special EVCI‘Y day‘ much I enjoyed it and even ended up buying real matcha to

take home. As part of the ceremony, we also learned the mean-
ing behind sitting or kneeling on the tatami mat and noticed the
§ beautiful tea bowls, decorated with a family insignia. It was a
wonderful learning experience that encouraged us to slow
316-263-4121 PN AR BV AR S LAl down and take the act of drinking tea seriously. The entire cere-

] e R BRI OB mony felt like stepping into a quiet world. Every movement
splcemerchant.com Saturdays/Sabados 9am-5pm S intentional, deliberate, and deeply calming.

Spices ® Tea e Gifts

Especias * Tés + Cafés + Regalos




Japén, conocida como la Tierra del Sol Naciente, a menudo parece distante y casi mitica. De muchas
formas lo es. Para viajeros como yo, se siente insolito y con razén: posee una singularidad propia, mol-
deada por costumbres y formas de vida distintas. Ya sea que hayas pisado esta nacion insular o no, o
la hayas visto a través de peliculas, libros o relatos. Después de todo, ;cuantos de nosotros no hemos
visto las fotos de un kimono ni oido hablar de la fuerza silenciosa de un samurai?

Finalmente tuvimos la oportunidad de viajar a Japon. Desde Wichita, es un viaje largo: tres vuelos de
conexion y mas de 24 horas de viaje. La descompensacidn de horario (jet lag) es muy real, y llegamos
completamente exhaustos. Después de registrarnos en el hotel, lo que se suponia iba a ser un descanso Photo © courtesy of
corto, se convirtié en una recuperaciéon completa de 12 horas. Aphrodite Campbell

En nuestro primer dia en Tokio, la ciudad nos recibié con
una nevada inesperada. Con ganas de explorar, nos enfrentamos al sistema de me-

N tro, que rapidamente se convirtié en una aventura propia con sefializacion japonesa
1 y rutas desconocidas. Al tercer dia, nos sentiamos sorprendentemente seguros na-
‘Q* vegandolo. El sistema de transporte japonés es increiblemente eficiente y ordenado.
! Incluso montamos en el Shinkansen hasta Kioto, donde el trayecto fue suave, silen-
“cioso e impresionantemente rapido. Incluso vislumbramos el monte Fuji por el ca-
mino.

Con una poblacion de alrededor de 14
millones de personas, Tokio sigue sien-
do notablemente limpia y ordenada.
Existe un fuerte sentido cultural de
respeto y disciplina; una expectativa tacita de ser consciente de los demas y de
preocuparse por los espacios compartidos. A pesar de la densidad, la comodidad
esta en todas partes. Las maquinas expendedoras llenan las calles y las tiendas de
conveniencia ofrecen comidas asequibles y de alta calidad como sushi, fideos y
cajas bento. Nos parecieron de alta calidad y muy accesibles.

También visitamos teamLab Planets Tokyo, un museo surrealista e inmersivo don-

de la luz, el agua y el movimiento se mezclan en espacios interactivos. Los visitan-
tes caminan descalzos por espacios inmersivos donde la luz, el agua, los espejos y el movimiento se mezclan perfectamente.
Cada habitacion es completamente distinta y esta disefiada para activar todos los sentidos. Mi favorito fue vadear por las aguas
calidas mientras peces koi brillantes nadaban a nuestro alrededor. Llegar a cualquier sitio en Tokio también significaba caminar
mucho, y una de las experiencias mas memorables fue el cruce de Shibuya. Rodeado de pantallas LED imponentes y luces de
neodn, es uno de los lugares mas emblematicos de Tokio y a menudo descrito como el paso peatonal mas concurrido del mundo.
Cientos, a veces mas de mil personas cruzaban la calle principal en todas direcciones cuando el seméaforo se ponia verde. Es un
flujo perfectamente caotico pero extrafiamente sincronizado. {Es fascinante de ver y una auténtica maravilla el cruzarlo!

Una de las cosas que realmente queria hacer mientras estaba en Tokio era participar en una ceremonia tradicional del té, asi
que reservamos medio dia para la experiencia. Sin saber exactamente qué esperar, nos sorprendio estar vestidos con kimonos
auténticos antes de que comenzara la ceremonia. Este no era el tipo de té en el que simplemente sirves y bébes a tu propio rit-
mo. Mas bien, era un ritual lento e intencional centrado en la preparacion y degustacion del matcha con un batidor de bambu vy,
todo el tiempo, tomandose el tiempo para estar atentos al entorno. El matcha en si era de un verde intenso y no era ni dulce ni
cremoso. Me sorprendio sinceramente lo mucho que me gusto, e incluso acabé comprando matcha auténtico para llevarme a
casa. Como parte de la ceremonia, también aprendimos el significado de sentarse o arrodillarse sobre el tatami y notamos los
hermosos cuencos de té, decorados con un emblema familiar. Fue una experiencia de aprendizaje maravillosa que nos animo a
ir mas despacio y a tomarnos en serio el acto de tomar té. Toda la ceremonia se sintié como adentrarse en un mundo tranquilo.
Cada movimiento era intencionado, deliberado y profundamente calmante.



, . , Continiia de la pagina 11...Aprendiendo Viajando...
Continued from page 10...Learning by Traveling...

Proverbio del Mes:

“Al lugar que fueres,
haz lo que vieres”




