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Editorial, 

Kansas will be electing new government officials, recently I attended some candidate political forums 
here in Wichita to meet the candidates and hear their political positions. The candidates have been pre-
senting their platforms for governor of the state, the Kansas legislature, and the U.S. Congress, they 
seek to be YOUR representative. Election Day is August 4th, so let’s make our votes count! While it is 
essential to know what the candidates are standing for, it is even more important to know what the 
voters want, what their priorities are and what do they want their representatives and government to 
do.   

At the federal level, among other things, especially democratic candidates, highlighted the uncertainty 
and dysfunctional politics taking place in Washington, DC, and their plans to fix it. At the local level, 
candidates expressed their plans to improve and develop the economy, property tax reduction, the need 
to appropriately fund public education, the importance of extending health care services for Kansans in urban and rural com-
munities; they discussed the legalization of marijuana for medicinal and/or recreational purposes, safety and security of the 
residents, and the fragile state that our democracy is living. Most Kansas residents want to see their representatives collaborat-
ing among each other, that is the only way they can help resolve any of the state issues, they want to see a better government. 
The Republican Party has maintained its supermajority in the state; however, as is well known, nothing is permanent. Republi-
cans and Democrats in the state must learn to work together for the good of the ENTIRE population of Kansas.    

Economy                                                                                                                                                                               
For most people, the main concern is the rising cost of food, goods and services. While the state does not have a magic wand 
that can fix the inflation at its will, it should try harder to support hard-working families, singles and individuals that survive 
on a fixed income.  For homeowners, property tax increases are the major concern here in Sedgwick County and around the 
state. Renters are also affected as the landlords pass those increases to them.  The issue is particularly problematic for seniors 
who rely solely on their Social Security payments for their livelihood, some have expressed their fear of losing their homes.  

Property Taxes and alternatives                                                                                                                                              
In a recent opinion article published in the Wichita Eagle, Mr. Dale Goter indicates that in the last 2 years nearly 20 thou-
sand property taxes appraisal appeals were filed, so at least that amount of people in the county were unhappy with the “fair 
market” valuation of their properties. Plus, as Mr. Goter indicated: “it doesn’t include thousands more angry taxpayers, who 
don’t have the time, energy or disposition to go through the appeals process.” Filing an appeal is not an easy task, it requires 
documentation, and basic knowledge of accounting and financial terminology, most working people, after a day of labor, just 
want to have some time to rest and not have to be filing paperwork. Besides that, many appeal cases are denied. It is notable to 
know that some states in the nation (under democrat and republican leadership alike) are considering eliminating property 
taxes all together and/or offer abatements (rebates) to homeowners.                                                                                                 In 
Kansas, finding new funding revenue alternatives could be the challenge to a proposal of that magnitude.  Property taxes are 
the main source of revenue for local municipalities, they fund public education, public services and operation of local            
governments, including police and fire departments, courts, hospitals, libraries, roads and transportation. Kansas candidates of 
both parties are discussing the issue of “property tax relief”, which at the end of the day is just a bandage.    

Sustainable Economic Development and Environmental Protections                                                                      
Another important topic was economic development. Personally, I believe we can grow. There is real potential for Kansas. 
However, growing just for the sake of growing is never the best policy. Growth needs to be sustainable and should take in con-
sideration environmental protections. Natural resources are limited, in Western Kansas the Ogallala Aquifer is under stress, 
the accelerating consumption is depleting the aquifer, and contaminants from human and natural processes are a major con-
cern.  Governor Laura Kelly warned that at current consumption rates communities “may have only 25 years of water re-
maining”. The Ogallala Aquifer was formed in prehistoric times (2 to 6 million years ago) during the late Miocene Epoch 
known as the “Golden Age of Mammals”, same water that the extinct Sabre-Toothed cat of North America surely drunk.                                                                                               
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Editorial, 
Kansas estará eligiendo a nuevos funcionarios gubernamentales,  
recientemente asistí a algunos foros políticos aquí en Wichita, para 
conocer a los candidatos y escuchar sus posturas políticas. Los candi-
datos han estado presentando sus plataformas para gobernador del 
estado, para la legislatura de Kansas y para el Congreso de los EE. 
UU., ellos buscan ser TU representante. El día de las elecciones es el 
próximo 4 de agosto, ¡hagamos valer nuestro voto! Aunque es esen-
cial saber las propuestas de los candidatos, es aún más importante 
saber que es lo que los votantes quieren, cuáles son sus prioridades 
y qué esperan de sus representantes y del gobierno.   

A nivel federal, entre otras cosas, los candidatos demócratas en espe-
cial, destacaron la incertidumbre y la política disfuncional provenien-
te de la capital Washington, DC, y sus planes para solucionarlo.        
A nivel local, los candidatos expresaron sus planes para mejorar y 
desarrollar la economía, reducción de impuestos a la propiedad, la 
necesidad de financiar adecuadamente la educación pública, la im-
portancia de ampliar los servicios de salud para los habitantes en 
comunidades rurales y urbanas, se ha discutido asimismo la legaliza-
ción de la marihuana tanto con fines medicinales como recreativo,  
seguridad y protección de los residentes y el frágil estado que vive 
nuestra democracia.                                                                                                                                                                                            
La mayoría de los residentes de Kansas quieren ver que sus representantes colaboren entre si, esa es la única forma para que 
se puedan resolver los asuntos estatales, quieren ver un mejor gobierno. El Partido Republicano ha mantenido su supermayo-
ría en el estado, sin embargo, como es bien sabido, como regla general, nada es permanente. Republicanos y demócratas en el 
estado, deben de aprender a trabajar juntos por el bien de TODA la población de Kansas.   

Economía                                                                                                                                                                                                          
Para la mayoría de la gente, la principal preocupación es el aumento del costo de los alimentos, bienes y servicios.  Mientras 
que el estado no dispone de una varita mágica que pueda arreglar la inflación a su antojo, puede sin embargo, esforzarse más 
por apoyar a las familias trabajadoras, solteros y a aquellos individuos que sobreviven con ingresos fijos.  Para los propietarios 
de casas y bienes inmuebles, los aumentos de los impuestos sobre la propiedad son la principal preocupación, tanto aquí en el 
condado de Sedgwick como en todo el estado. Los que inquilinos se ven afectados ya que los dueños de las viviendas les pa-
san los aumentos. El problema es especialmente problemático para ancianos que dependen únicamente de sus pagos del Segu-
ro Social para su sustento, algunos han expresado su temor a perder sus viviendas.  

Impuestos a la Propiedad y otras alternativas                                                                                                                                            
En un artículo de opinión reciente publicado por el Wichita Eagle, el Sr. Dale Goter indica que en los últimos 2 años se pre-
sentaron casi 20.000 apelaciones a la valoración de impuestos a la propiedad, por lo que al menos esas 20.000 personas en el 
condado están descontentas con la estimación "justa del mercado" de sus propiedades. Además, como indicó el señor Goter: 
“no incluye a miles de contribuyentes más, indignados, que no tiene el tiempo, la energía ni la disposición para seguir el pro-
ceso de apelación.” Presentar una apelación no es una tarea fácil, requiere documentación y conocimientos básicos de contabi-
lidad y terminología financiera; la mayoría de la gente trabajadora, después de un día de labores, solo quiere descansar y no 
tener que estar tramitando documentación. Además, en muchos casos de apelación son denegados. Cabe mencionar que algu-
nos estados en la nación (bajo liderazgo demócrata o republicano) están considerando eliminar los impuestos sobre la propie-
dad completamente y/o ofrecer rebajas a los propietarios.                                                                                                                        
En Kansas, encontrar nuevas alternativas de ingresos para los financiamientos requeridos, podría llegar ser un desafío de gran 
magnitud.  Los impuestos sobre la propiedad son la principal fuente de ingresos para los municipios locales; financian la edu-
cación pública, los servicios públicos y el funcionamiento de los gobiernos locales, incluyendo los departamentos de policía y 
bomberos, tribunales, hospitales, bibliotecas, carreteras y transporte. Candidatos en Kansas, de ambos partidos, están delibe-
rando la posibilidad de un "alivio al impuesto sobre la propiedad", lo cual, a final de cuentas es solo un vendaje.  

Crecimiento Económico  Sostenible y Protecciones al Ambiente                                                                                                           
Otro tema importante tratado fue el desarrollo económico. Personalmente, creo que podemos crecer y existe un real potencial 
para Kansas. Sin embargo, crecer solo por el afán de crecer no es la mejor política. El crecimiento debe ser sostenible y debe 
tener en cuenta la protección ambiental. Los recursos naturales son limitados; en el oeste de Kansas, el acuífero Ogallala está 
bajo estrés, el consumo acelerado está agotando el acuífero y los contaminantes naturales y de actividad humana son una 
preocupación importante.  La gobernadora Laura Kelly advirtió que, a los ritmos actuales de consumo, las comunidades 
"pueden tener solo 25 años de agua restantes". El acuífero Ogallala se formó en tiempos prehistóricos (hace unos 2 a 6 millo-
nes de años) durante el Mioceno tardío conocido como la "Edad de Oro de los Mamíferos", la misma agua que seguramente 
bebía el extinto Tigre Dientes de Sable de Norteamérica.                Continúa en la página 5, Editorial... 
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   Continued from page 2….Editorial, 

      The Ogallala is one of the largest aquifers in the world and one of the main sources of water for agricultural and livestock 

use in the United States, for Kansas and 7 other states of the Great Plains. Kansas extracts 2 billion of water a day, 94% mainly 

for agricultural irrigation, the Ogallala Aquifer is the source of Dodge 

City, Garden City and Liberal, and for other millions of people in those 

other 7 states.      

Kansas Exports and the Tourism Industry 

We need to think outside the box. There are many things that we can 

do to increase Kansas revenue and to grow our economy. Kansas is a 

large exporter of goods and services worldwide, surpassing fourteen 

billion of dollars in Exports a year. We need to welcome more buyers of 

our products and welcome visitors from around the world to admire 

the Great Plains and the wonderful Kansas museums, the charming 

towns and our dynamic cities. There is real potential for the Kansas 

tourism industry creating more jobs and providing revenue for the 

state.   

Mexico is the larger consumer of Kansas Exports around $3.8 billion of 

dollars a year (representing 26% of Kansas exports) followed by Cana-

da with $2.3 billion. Mexico and Canada together are the biggest com-

mercial partners of Kansas, the main, larger Kansas exports to foreign 

markets are airplanes, aircraft parts, machinery, agricultural products 

and other commodities.  Mexico and Canada are the best clients of 

Kansas; they buy more from Kansas than all the European Union and 

Asia combined, think about that! Kansas exports sustain jobs in our 

state and keep companies growing and operating in our state.  

When voting on August 4th for primary candidates and on November 3rd in the General Election, it is important to vote for can-

didates that fight to protect our democratic values and individual freedoms, understand our national and state economy, can-

didates that understand that are passionate about protecting our environment and our limited natural resources. Real Conserv-

atism is conserving our democracy, our values, and our environment if we do it correctly Kansas will be the example for eco-

nomic development which should not conflict with environmental protections. We need fresh and clean air and clean water for 

today, for tomorrow and for our future generations.   

Latinos in Action presents: Meet Robert L. Flores new Kansas State 

Director of LULAC 

Robert L. Flores was named the new State Director of Kansas LULAC, which is the state’s branch of the 

League of United Latin American Citizens, the nation’s largest Latino civil rights organization.  The or-

ganization’s mission is to advance the economic condition, educational attainment, political influence, 

housing, health, and civil rights of the Hispanic population in Kansas. Flores’ appointment comes in the 

context of LULAC’s ongoing work across the state, which includes: 

Scholarship programs through the National Educational Service Centers, with initiatives like Ford Motor 

Company–funded trade school education opportunities. 

Community engagement in education, civil rights, and leadership development. 

Advocacy for Hispanic representation in public service and education, as seen in local councils’ efforts to 

hire and promote more Hispanic teachers. 

Robert was co-founder of LULAC 11085 in Kansas City and continues there as Council Treasurer. 
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Continúa de la página 3...Editorial 

El Ogallala es uno de los acuíferos más grandes del mundo y 

fuente principal de agua en los Estados Unidos para uso agro-

pecuario en Kansas y otros 7 estados de las Grandes Planicies. 

Kansas extrae 2 mil millones de galones diarios, el 94% para 

uso agropecuario, el acuífero es la fuente de agua para Dodge 

City, Garden City y Liberal, y para otros millones de personas 

en esos otros 7 estados.     

Exportaciones de Kansas y la Industria Turística.                 

Tenemos que pensar con nuevas perspectivas. Existen muchas 

otras alternativas que podríamos encontrar para aumentar los 

ingresos de Kansas y hacer crecer la economía. Kansas es un 

gran exportador mundial de bienes y servicios, superando los 

catorce mil millones de dólares de exportaciones al año. Debe-

ríamos de abrir las puertas a más importadores de productos de 

Kansas y atraer visitantes de todo el mundo para que puedan 

admirar las Grandes Planicies y los magníficos museos de Kan-

sas, los encantadores pueblos y ciudades dinámicas. Existe un 

potencial real para que la industria turística de Kansas produzca más empleos y genere ingresos para el estado.   

México es el mayor consumidor de Exportaciones de Kansas, alrededor de 3,800 millones de dólares al año (representando el 

26% de las exportaciones de Kansas), seguido por Canadá con 2,300 millones de dólares. Juntos México y Canadá son los ma-

yores socios comerciales de Kansas; las principales exportaciones de Kansas hacia el extranjero son aviones, piezas de avión, 

maquinaria, productos agrícolas y otros productos.  México y Canadá son los mejores clientes de Kansas; compran más de Kan-

sas que toda la Unión Europea y Asia juntas, ¡Piensa en eso! Las exportaciones de Kansas sostienen empleos en nuestro estado 

y mantienen a las empresas creciendo y operando en nuestro estado.  

Al votar el 4 de agosto, para candidatos en las primarias y en las elecciones genera-

les del 3 de noviembre, es fundamental votar candidatos que luchan por proteger 

nuestros valores democráticos y libertades individuales, que comprendan nuestra 

economía nacional y estatal, y candidatos que entiendan que sientan pasión por 

proteger nuestro medio ambiente y nuestros limitados recursos naturales. El verda-

dero conservadurismo es conservar nuestra democracia, nuestros valores y nuestro 

medio ambiente; si lo hacemos correctamente, Kansas sería el ejemplo de desarrollo 

económico lo cual no debería entrar en conflicto con las protecciones del medio ambiente.   Necesitamos aire puro y agua lim-

pia para hoy, para el mañana y para nuestras futuras generaciones.  
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Latinos in Acción presenta: Conoce a Robert L. Flores, nuevo director estatal de *LULAC en 

Kansas 
Robert L. Flores fue nombrado el nuevo Director Estatal de Kansas LULAC, que es la rama estatal de la Liga de Ciudadanos Lati-

noamericanos Unidos, la mayor organización latina de derechos civiles del país.  

La misión de la organización es promover la condición económica, el nivel educativo, la influencia política, la vivienda, la salud y los 

derechos civiles de la población hispana en Kansas. 

El nombramiento de Flores se da en el contexto del trabajo continuo de LULAC en todo el estado, que incluye: 

Programas de becas a través de los Centros Nacionales de Servicio Educativo, con iniciativas como las oportunidades de educación 

en escuelas profesionales financiadas por Ford Motor Company.  

Participación comunitaria en educación, derechos civiles y desarrollo de liderazgo. 

Defensa de la representación hispana en el servicio público y la educación, como se ve en los esfuerzos de los ayuntamientos locales 

por contratar y promover a más profesores hispanos. 

Robert fue cofundador de LULAC 11085 en Kansas City y continúa allí como Tesorero del Consejo.                                                                           

*LULAC siglas en ingles de la Liga de Ciudadanos Latinoamericanos Unidos 

Proverbio del Mes:      
“No hay peor lucha, que 

la que no se hace” 



                                                                                         

Learning by Traveling presents: Kyoto the Old Soul of Japan! 

By: Aphrodite Campbell, 

Japan, the “Land of the Rising Sun” is an island nation, a little smaller than the state of California, possesses a remarkable di-

versity with extraordinary landscapes ranging from mountains and beaches to hidden villages and charming lakeside towns. 

Everyone has heard of Tokyo, a dynamic metropolis where tradition and innovation coexist seamlessly. Ancient temples offer 

moments of serene beauty, while districts such as Shibuya pulse with dazzling lights and electric energy. The city is a captivat-

ing blend of old and new, where each turn reveals something unexpected. 

Another city that embodies this balance, though in a very different way, is Kyoto. Often described as the “Old Soul of Japan.” 

For travelers seeking a more traditional experience, Kyoto is a must-visit. Arriving from Tokyo, you immediately notice the 

difference in the vibe and feel. No tall buildings and high rises. No skyscrapers and neon lights. Instead, Kyoto feels calm and 

timeless. Here, preserved temples, traditional wooden houses, and peaceful gardens define the landscape. While Tokyo’s 

crowded streets and hustle bustle space showcase Japan’s future, Kyoto gently reflects its past; where historic shrines stand 

quietly and, if you are lucky, you might catch a glimpse of a geisha moving gracefully along old stone paths beside a softly 

flowing stream. 

Across Japan and much of Asia, shrines and temples appear almost everywhere you go. They are tucked into city streets, 

perched on mountainsides, or hidden within quiet forests. In Japan, Shinto shrines are marked by their iconic torii gates, sym-

bolizing a passage into sacred space, while Buddhist temples offer places of reflection with carefully manicured gardens, and 

koi ponds. Whether you visit a shrine or temple, they offer visitors a deep sense of history, peace, and spirituality. You cannot 

help but slow down, do things with intention, and experience a culture rooted in centuries of tradition. 

In Japan, the difference between a temple and a shrine comes down to religion and ap-

pearance. A shrine is part of Shinto which is part of Japan’s native belief system dedicat-

ed to spiritual beings or forces of nature. They are 

often marked by a torii gate at the entrance. This 

symbolizes the transition from the everyday world 

into a sacred space. A well-known example is Fushi-

mi Inari Taisha, famous for its thousands of red torii 

gates winding through the hills. A temple, on the 

other hand, belongs to Buddhism, introduced to Ja-

pan from China and Korea. These are places of wor-

ship centered around the teachings of the Buddha. 

You would typically find statues, incense, and spaces 

for prayer and meditation. An iconic example is 

Kinkaku-ji, known for its stunning architecture and 

tranquil setting. 

Climbing the many steps, going up the path of torii gates is crowded with visitors. The energy is lively as people move shoul-

der to shoulder beneath the endless rows of gates. But as you continue upward, the crowds thin out and it is noticeably quieter. 

You start to hear the sounds of nature; the wind brushing through the trees, the call of birds, and the soft crunch of gravel be-

neath your feet. What begins as a popular attraction slowly becomes something more personal. It is a quiet, reflective journey 

where the noise of the world falls away. 

Our experience with the people of Japan is that they are gentle and the culture places a strong emphasis on respect, considera-

tion, and harmony with others. In everyday life, this often comes across in thoughtful interactions, whether it is a slight bow 

when greeting someone, speaking in a polite tone, or being mindful not to inconvenience those around them. Courtesy is wo-

ven into even the smallest moments, from orderly lines at train stations to the quiet atmosphere on public transportation. This 

sense of respect is deeply rooted in old traditions, creating an environment that feels calm and welcoming. Kindness is not ex-

pressed through grand gestures, but through consistent, subtle acts of consideration.  

Continued on page 8...Kyoto 
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Aprendiendo Viajando presenta: Kioto La Antigua Alma del Japón! 

Por: Aphrodite Campbell, 

Japón, la “Tierra del Sol Naciente”, es 

una nación insular, un poco más pequeña 

que el estado de California, posee una 

extraordinaria diversidad de paisajes, 

desde montañas y playas hasta pueblos 

escondidos y encantadores villas junto a 

lagos. 

Todos hemos oído hablar de Tokio, una 

metrópoli dinámica donde tradición e innovación conviven sin 

problemas. Sus antiguos templos ofrecen momentos de belleza 

serena, mientras que distritos como Shibuya vibran con sus luces 

deslumbrantes y eléctrica energía. La ciudad es una fascinante 

mezcla de lo antiguo y lo nuevo, donde cada giro revela algo 

inesperado. 

Otra ciudad que encarna este equilibrio, aunque de manera diferente, es Kioto. A menudo descrita como la "Antigua Alma del 

Japón." Para los viajeros que buscan una experiencia más tradicional, Kioto es la opción. Llegando de Tokio, inmediatamente 

notas la diferencia de sensación y ambiente. Sin edificios altos o rascacielos. Sin rascacielos ni luces de neón, Kioto se percibe 

tranquilo y atemporal. Aquí, los preservados templos, las tradicionales casas de madera y los tranquilos jardines definen el pai-

saje. Mientras que las concurridas calles y el bullicioso espacio de Tokio muestran el futuro de Japón, Kioto refleja suavemente 

su pasado; sus santuarios históricos se alzan tranquilamente y, si tienes suerte, podrías ver a una geisha moviéndose graciosa-

mente por los antiguos senderos pedrosos junto a un suave arroyo.  

En Japón y en gran parte de Asia, santuarios y templos aparecen casi en todas partes. Escondidos en las calles de la ciudad, en 

laderas de montañas o en sus tranquilos bosques. En Japón, los santuarios sintoístas se caracterizan por sus icónicas puertas 

torii, que simbolizan el paso hacia un espacio sagrado, mientras que los templos budistas ofrecen lugares de reflexión con jardi-

nes escrupulosamente cuidados y estanques de peces koi. Ya sea que visites un santuario o un templo, todos ofrecen a los visi-

tantes un profundo sentido paz y espiritualidad e historia.  No puedes evitar ir más despacio, hacer las cosas con intención y 

experimentar una cultura arraigada en siglos de tradición. 

En Japón, la diferencia entre un templo y un santuario se reduce a la religión y la apariencia. Un santuario forma parte del sin-

toísmo, que forma parte del sistema de creencias nativo de Japón y está dedicado a seres espirituales o fuerzas relacionadas con 

la naturaleza. A menudo están señalizados por una puerta torii en la entrada.  Esto simboliza la transición del mundo cotidiano 

a un espacio sagrado.  Un ejemplo conocido es Fushimi Inari Taisha, famoso por sus miles de torii rojos que serpentean entre 

las colinas. Un templo, en cambio, pertenece al budismo, introducido en Japón de China y Corea.  Estos son lugares de culto 

centrados en las enseñanzas del Buda.  Normalmente encontrarías estatuas, incienso y espacios para la oración y la meditación. 

Un ejemplo icónico es Kinkaku-ji, conocido por su impresionante arquitectura y su tranquilo entorno. 

Subiendo los numerosos escalones, ascendiendo por el camino de las puertas torii se llena de visitantes. La energía es viva 

mientras la gente se mueve hombro con hombro bajo las interminables filas de puertas.  Pero a medida que sigues subiendo, la 

multitud se reduce y el silencio es notablemente.  Empiezas a oír los sonidos de la naturaleza; el viento rozando los árboles, el 

canto de las aves y el suave crujido de la grava bajo tus pies. Lo que comienza como una atracción popular se convierte poco a 

poco en algo más personal. Es un viaje tranquilo y reflexivo donde el ruido del mundo se desvanece.  

Nuestra experiencia con el pueblo japonés es que son amables, su cultura pone un fuerte énfasis en el respeto, la consideración 

y la armonía con los demás. En la vida cotidiana, se refleja en sus interacciones reflexivas; ya sea una leve reverencia al saludar 

a alguien, hablar con un tono educado, cuidando no incomodar a quienes les rodean. La cortesía está entretejida incluso en los 

momentos más pequeños, desde las ordenadas filas en las estaciones de tren hasta el ambiente tranquilo del transporte público. 

Este sentido de respeto está profundamente arraigado en sus viejas tradiciones, creando un ambiente  tranquilo y acogedor.  La 

bondad no se expresa a través de grandes gestos, sino mediante actos consistentes y sutiles de consideración.                             

Continúa en la página 9...Kioto 

El Perico Informador y Parlanchín  Página 7 

Photo © courtesy of  

Aphrodite Campbell 



 

Continued from page 6...Kyoto 

There is a deep sense of respect in Japanese society for historical 

figures such as the powerful shoguns, who helped shape the coun-

try’s rich and storied past. These military leaders ruled Japan much 

like kings, and one in particular commissioned Kinkaku-ji, the 

famed Golden Pavilion. Its upper levels are adorned with gold leaf, 

designed to catch and reflect the sunlight as it shimmers across the 

still pond below. Surrounded by expansive, carefully designed gar-

dens, the setting evokes a profound sense of Zen and peace. Every 

detail is intentional; even the sand gardens are meticulously raked 

into precise patterns, expressing discipline and mindfulness rather 

than mere decoration. We happened to visit on a rainy day. At first, 

we were disappointed to miss the bright sun, but the mist and fog soon revealed a different kind of beauty; one that felt almost 

romantic. The softened light and gentle ripples on the water created reflections that looked surreal, as if painted with delicate 

brushstrokes across a canvas. 

Nearby is the Arashiyama bamboo forest where you feel like you are stepping into another world entirely. Towering bamboo 

stalks rise high above the path, swaying gently as the wind moves through them. As you walk deeper into the forest, there is 

no traffic or noise, just the natural sound of bamboo bending in the breeze. I remember joking with my husband, “If these bam-

boo groves could speak, they would whisper their centuries full of secrets.” It is a place that naturally draws you into stillness, 

inviting quiet reflection and a sense of calm that feels almost meditative. 

Another place that, despite the crowds, still invites quiet reflection is the Gion District. Walking its narrow streets that are lined 

with small shops, restaurants, teahouses, and traditional wooden Machiya townhouses; you get the feeling that old Japan is 

still very much alive. It is easy to imagine what it must have been like to walk these same streets hundreds of years ago. Many 

shops in the area rent out kimonos, and you will often see people of all ages dressed in traditional attire, strolling through the 

district and spending the day immersed in its unique atmosphere. It creates the sensation of stepping back in time. You rarely 

walk far without encountering someone pausing for a photo, capturing the charm of the surroundings. Rickshaws also roll 

slowly through the streets, carrying visitors along historic lanes and into quiet alleyways filled with subtle architectural details 

and hidden stories. It is a place that beautifully reflects Japan’s deep historical roots and enduring traditions. 

Kyoto, in many ways, seems to be un-

touched by time. It is a place where 

tradition is not just preserved but lived. 

It invites you to slow down and notice 

details that are often missed in our fast-

moving world. It is not just a place to 

visit, but a place to experience! Kyoto 

will linger in our memory for its quiet, 

enduring sense of peace, grace, and 

beauty. 

Notes from El Perico Informador, 

LLC 

Torri Gate: Gateway of Shinto shrine. Shin-

to: traditional religion of Japan.                                                                                                                        

Shogun: A Feudal Chief in Japan, a heredi-

tary commander who governed in the name 

of the Emperor, until feudalism was abol-

ished in 1867.                                                                                                                         

Rickshaws: a light two-wheeled hooded 

vehicle drawn by one or more people, usu-

ally used in Asian countries. A vehicle like 

a three-wheeled bicycle, having a seat for 

passengers behind the driver. 
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Continúa de la página 7...Kioto 

Existe un profundo respeto en la sociedad japonesa por figuras históricas 

como los poderosos shogunes, que moldearon el rico y legendario pasado del 

país. Estos líderes militares gobernaron Japón como reyes, y uno encomendó 

Kinkaku-ji, el famoso Pabellón Dorado. Sus niveles superiores están adorna-

dos con láminas de oro, diseñados para captar y reflejar la luz solar mientras 

brilla sobre el tranquilo estanque en la parte inferior. Rodeado de amplios 

jardines cuidadosamente diseñados, el entorno evoca una profunda sensa-

ción de zen y paz. Cada detalle es intencionado; Incluso los jardines de arena 

están meticulosamente rastrillados en patrones precisos, expresando discipli-

na y plena atención más que mera decoración. Casualmente visitamos en un 

día lluvioso. Al principio, nos decep-

cionó perdernos el sol brillante, pero 

la niebla y la niebla pronto revelaron 

un tipo diferente de belleza; una que 

se sentía casi romántica. La suave luz 

y ondulaciones sobre el agua creaban 

increíbles reflejos, como si estuvieran 

pintadas delicadamente sobre un lien-

zo. 

Cerca está el bosque de bambú de 

Arashiyama, donde sientes que entras 

en un mundo completamente distinto. 

Imponentes tallos de bambú se elevan alto sobre el camino, balanceándose suavemente 

mientras los atraviesa el viento. A medida que te adentras en el bosque, no hay tráfico ni 

ruido, solo el sonido natural del bambú doblándose con la brisa.  Recuerdo que bromea-

ba con mi marido: "Si estos bosques de bambú pudieran hablar, susurrarían sus siglos 

llenos de secretos." Es un lugar que naturalmente te atrae a la quietud, invitando a la 

reflexión tranquila y a una sensación de calma que se siente casi meditativa. 

Otro lugar que, a pesar de las multitudes, aún invita a la reflexión tranquila es el distrito de Gion. Caminando por sus estrechas 

calles bordeadas de pequeñas tiendas, restaurantes, casas de té y casas tradicionales de madera machiya; tienes la sensación de 

que el viejo Japón sigue muy vivo. Es fácil imaginar cómo debió de ser caminar por estas mismas calles hace cientos de años. 

Muchas tiendas de la zona alquilan kimonos, y a menudo verás a personas de todas las edades vestidas con ropa tradicional, 

paseando por el distrito y pasando el día inmersos en su ambiente único. Crea la sensación de 

retroceder en el tiempo. Rara vez caminas mucho sin encontrarte con alguien que se detiene 

para una foto, capturando el encanto del entorno. Los rickshaws también avanzan lentamente 

por las calles, llevando a los visitantes por caminos históricos y a callejones tranquilos llenos de 

detalles arquitectónicos sutiles e historias ocultas. Es un lugar que refleja de forma hermosa las 

profundas raíces históricas y las tradiciones perdurables de Japón. 

Kioto, en muchos aspectos, parece intacta por el tiempo. Es un lugar donde la tradición no solo 

se preserva, sino que se vive. Te invita a detenerte y contemplar los detalles que a menudo se 

pasan por alto en nuestro acelerado mundo.  No es solo un lugar para visitar, ¡sino un lugar 

para ser experimentado!  Kioto permanecerá en nuestra memoria por su tranquila y duradera 

sensación de paz, gracia y belleza. 

Notas de El Perico Informador, LLC 

Puerta Torri: Portal de un Santuario Sintoísta. Sintoísmo: Religión tradicional japonesa.                                        

Shogun: Jefe feudal en Japón, comandante hereditario quien gobernaba en nombre del Emperador, hasta 

que el feudalismo fue abolido en 1867.                                                                                                                                            

Rickshaws: un vehículo ligero de dos ruedas con capó tirado por una o más personas, que suelen usarse 

en países asiáticos. Un vehículo similar a una bicicleta de tres ruedas, con un asiento para los pasajeros detrás del conductor. 
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Family members of Elizabeth bringing 
gifts to a new family in town.                                             

Familiares de Elizabeth llevan regalos 

Your ad here? 
¿Su anuncio aquí? 

316-305-0381 
marcoalcocer8@gmail.com 

                       

A day with the Family, presents: “Plant in July, Harvest in December” 

Por: Elizabeth Brunscheen-Cartagena, Educadora Familiar K-State Research & Extension. 

Although the holiday season may seem far away, July is an excellent time to start planning for it. Many people wait until No-

vember or December to think about gifts, family gatherings, travel, and other holiday expenses. However, preparing in ad-

vance can help reduce financial stress, avoid impulse purchases, and allow families to make more intentional decisions that 

align with their values.                                                                                                                                                                                  

According to the Consumer Financial Protection Bureau (CFPB), financial well-being is not 

determined solely by how much money a person has. Rather, it is the ability to manage fi-

nancial resources in ways that support personal goals, needs, and overall quality of life. 

When families plan ahead, they have more opportunities to save, compare prices, and 

spread expenses over several months.  

Before discussing budgets, it is important to talk about values. The most meaningful conver-

sations are not necessarily about how much to spend, but about what truly matters to our 

families. What traditions do we want to maintain? What experiences create the most mean-

ingful memories? What activities strengthen our relationships? These questions help estab-

lish a strong foundation for financial decisions during the holiday season.                                                  

One useful tool for facilitating these conversations is Money Habitudes®, an educational 

approach that helps people understand how values, attitudes, and habits influence financial 

decisions. Some people prioritize financial security, while others place greater value on ex-

periences, caring for others, or achieving goals. Recognizing these differences can help families better understand one another's 

priorities, reduce money-related conflicts, and find common ground that reflects shared family values.                                                                                                                                                       

Continued on page 12...A day with the Family... 
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Barbara plans ahead in her calendar.  
Babara planea con anticipación en 
su calendario.  Photo © courtesy of 
Elizabeth Brunscheen-Cartagena 



                                                                                                     

Al Día en Familia, presenta:  “Siembre en Julio, Coseche en Diciembre” 

By: Elizabeth Brunscheen-Cartagena, Family Educator K-State Research & Extension,       

Aunque las celebraciones de fin de año parezcan lejanas, julio es un excelente momento para co-

menzar a planificarlas. Muchas personas esperan hasta noviembre o diciembre para pensar en re-

galos, reuniones familiares, viajes y otros gastos relacionados con las fiestas. Sin embargo, prepa-

rarse con anticipación puede ayudar a reducir el estrés financiero, evitar compras impulsivas y 

permitir que las familias tomen decisiones más conscientes y alineadas con sus valores. 

Según la Consumer Financial Protection Bureau (CFPB), el bienestar financiero no depende única-

mente de cuánto dinero se tiene, sino de la capacidad para administrar los recursos de manera que 

apoyen nuestras metas, necesidades y calidad de vida. Cuando las familias planifican con tiempo, 

tienen más oportunidades de ahorrar, comparar precios y distribuir los gastos a lo largo de varios 

meses. 

Antes de hablar de presupuestos, es importante hablar de valores. Las conversaciones más importantes no son necesariamente 

sobre cuánto gastar, sino sobre qué es realmente significativo para nuestra familia. ¿Qué tradiciones queremos mantener? ¿Qué 

experiencias crean los recuerdos más especiales? ¿Qué actividades fortalecen nuestras relaciones? Estas preguntas ayudan a 

establecer una base sólida para tomar decisiones financieras durante la temporada festiva. 

Una herramienta útil para facilitar estas conversaciones es Money Habitudes®, un enfoque educativo que ayuda a comprender 

cómo los valores, actitudes y hábitos influyen en nuestras decisiones financieras. Algunas personas priorizan la seguridad fi-

nanciera, mientras que otras valoran más las experiencias, el cuidado de los demás o el logro de metas. Reconocer estas dife-

rencias puede ayudar a las familias a comprender mejor sus prioridades, reducir conflictos relacionados con el dinero y encon-

trar acuerdos que reflejen los valores compartidos del hogar. 

Continúa en la página 12….Al día en Familia... 
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          Community Calendar                          
Voting: Primary Election Day Aug 4th   

Education: Goodwill Industries of Kansas 
(GWKS) & WSU Tech with NexStep Alliance, has 
its Open Enrollment Program for GED, English 
Language & Adult Education Courses. July 27-30 at 
NexStep Alliance campus, 3351 N. Webb Rd, Wich-
ita. Next enrollment dates: Oct  5-8, 2026. Jan 4-7 & 
Mar 15-18. 

Free Party: Wichita Art Museum Pop-Up Party 
July 31 at 6pm. All are invited to celebrate De La 
Torre Brothers art exhibition “Collidoscope”.        
See the ad on page 4.  

Home Canning. Learn how to can your extra produce 
at the Westlink Branch of the Wichita Public Library 8515 
Bekemeyer, St in Wichita.  Sara Sawer of K-State Extension 
Sedgwick CO shows fruits & vegetables preservation for 
Winter. Tuesday July, 28th 630pm—730pm  

Learn CPR for emergencies - Hands-Only CPR 
with the American Heart Association at Wichita 
Angeleo NE Public Library Branch. All ages July 31 
1pm—2pm 3051 E. 21St N. Wichita Q. 316-688-9580 

Calendario Comunitario 
Votación: Elecciones Primarias 4 de Agosto 

Educación: Obtén tu diploma de GED, Cursos 
Para Adultos del Idioma Inglés y Cursos Educacio-
nales, proporcionados por NexStep Aliance un pro-
grama en conjunto con (GWKS) y WSU Tech. Ins-
cripciones 27 al 30 de Julio en el campus de 
NexStep, 3351 N. Webb, Rd, Wichita. Próximas ins-
cripciones: 5 al 8 de Oct, 4 a 7 Enero y 15-18 Marzo  

Fiesta Gratis: Fiesta Nocturna Emergente (Pop-
Up Party) abierto al público en el Museo de Arte 
de Wichita, celebrando la exhibición de los herma-
nos De La Torre. Ver el anuncio en la pagina 4.  

Conservas Caseras. Aprenda a envasar su pro-
ducción extra de vegetales y frutas de su huerto con 
Sara Sawer de la oficina de Extensión del Condado 
Sedgwick, un evento de la Biblioteca Westlink.             
Vea la dirección y horario a un lado.   

Aprenda RCP para emergencias - Solo con ma-
nos. Curso de la Asociación Americana del Cora-
zón. En la sucursal de la biblioteca publica          
Angeleo, para todas las edades. vea los detalles a un lado  



Continued from page 10...A day with the Family… 

Research by Nicolao, Irwin, and Goodman (2009) found 

that positive experiences often contribute more to emo-

tional well-being and personal satisfaction than many 

material purchases. A family dinner, gathering with 

friends, community activity, or cherished tradition can 

create memories that last far longer than an expensive 

gift.                                                                       

Financial wellness is not simply about spending less. It is 

about making intentional choices that reflect our values 

and goals. When our money is used in ways that support 

what matters most to us, we are more likely to experi-

ence peace of mind, satisfaction, and a greater sense of 

well-being. 

Steps You Can Take This Month 

• Gather your family to discuss the traditions and activi-

ties that matter most.                                                                                                                           

• Use Money Habitudes® to identify each family mem-

ber's values and financial priorities. Follow K-State Uni-

versity Sedgwick County Facebook updates on future 

Money Habitudes workshops.                                                                                                                                                         

• Determine which expenses and experiences are truly 

"non-negotiable” 

• Set a specific savings goal for the holiday season.                                                                                               

• Break that goal into weekly or monthly contributions.                                                                                         

• Create a preliminary list of gifts, travel plans, or gath-

erings you would like to organize.  

• Look for creative, low-cost ways to create meaningful 

memories.                                                                                    

• Review your current budget and identify opportunities 

to save gradually. 

The most meaningful holidays are not always the most 

expensive. More often, they are the ones that reflect a 

family's values and strengthen relationships. By begin-

ning the planning process in July, families can create a 

holiday season that is more organized, less stressful, and 

focused on what truly matters: spending quality time 

together and creating lasting memories with the people 

we love most. 

Find resources from K-State Extension, Sedgwick Coun-

ty: https://www.sedgwick.k-state.edu/home-family/  

Vene de la página 11...Al día en familia… 

Según Nicolao, Irwin y Goodman (2009), las experiencias positivas sue-

len contribuir más al bienestar emocional y a la satisfacción personal 

que muchas compras materiales. Una cena familiar, una reunión con 

amigos, una actividad comunitaria o una tradición especial pueden 

dejar recuerdos que perduran mucho más que un regalo costoso.                                                       

La salud financiera no significa gastar menos, se trata de tomar decisio-

nes conscientes que reflejen nuestros valores y nuestras metas. Cuando 

nuestro dinero se utiliza de acuerdo con lo que realmente nos importa, 

es más probable que experimentemos tranquilidad, satisfacción y una 

mayor sensación de bienestar. 

Pasos a Tomar Este Mes 

• Reúna a su familia para conversar 

sobre las tradiciones y actividades más 

importantes.                                              

• Utilice Money Habitudes® para iden-

tificar los valores y prioridades finan-

cieras de cada miembro de la familia. 

Visite K-State University Sedgwick 

County Facebook y dele Like para estar 

al tanto cuando los talleres de Money 

Habitudes se ofrezca.                                                                                                        

• Determine cuáles gastos y experien-

cias son verdaderamente “no negocia-

bles”.• Establezca una meta de ahorro 

específica para las fiestas de fin de año.                                                                                   

• Divida esa meta en aportaciones se-

manales o mensuales.                                                                                                         

• Haga una lista preliminar de regalos, 

viajes o reuniones que desea planificar.                                                         

• Busque alternativas creativas y de bajo costo para crear recuerdos 

memorables.    • Revise su presupuesto actual e identifique oportuni-

dades para ahorrar gradualmente. 

Las fiestas más significativas no siempre son las más costosas. Con fre-

cuencia, son aquellas que reflejan los valores de una familia y fortalecen 

las relaciones entre sus miembros. Al comenzar la planificación en julio, 

las familias tienen la oportunidad de construir una temporada festiva 

más organizada, menos estresante y enfocada en lo que realmente im-

porta: compartir tiempo de calidad y crear recuerdos duraderos con las 

personas que más queremos. 

Encuentre recursos para familias en la Extensión de la Universidad de 

K-State, Condado de Sedgwick:                                                                  

https://www.sedgwick.k-state.edu/home-family/  

Liz & her sisters starting the           

holiday gift shopping.                                     

Liz y sus hermanas empezaron 

sus compras navideñas.                     

Photo © courtesy of Elizabeth 

Brunscheen-Cartagena  
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