
ARROZ (MIN. 2 PERS.)

Fast-food mood

Hamburguesa Wald: Frijoles negros con pan de
remolacha - 13,00€

Hamburguesa Jungle: Brocoli con pan de
espirulina - 13,00 €

Hamburguesa Volcano: Setas con pan de carbón
activado - 14,00€ 

  
 

Life is short. Eat a dessert.
Cheesecake de frutos rojos con coulis raw - 5,50€

Brownie con nueces y helado de chocolate -
5,00€

Torrija con crema pastelera - 5,00€

Le damos la vuelta al Arroz (=Zorra)

Paella del bosque con foiè - 15,00 / persona

Somos lo que comemos
Pan Bao relleno de pulled  no-pork y chutney de piña -

11,50€
Taco con pulled no-pork - 11,50€

Raviolis de setas y foiè casero - 15,00€
Ravioli XL (Relleno de no queso crema, cebolla

caramelizada y tomates deshidratados ) con salvia y
olivada - 15,00 €

Capelletti relleno de calabaza y naranja confitada
Pad thai con salsa de cacahuetes y lima- 12,50 € 

Malai Kofta balls con arroz basmati- 12,50 €  
No-Pollo (bajo reserva) - 18,00€

POSTRES

ZUMOS
...y lo que bebemos

Be Green (Kale, jengibre, zanahoria y espirulina)
- 5,00€

Super defensas (Naranjas, limón y jengibre) -
5,00€

Exotic (Piña, zanahoria y cúrcuma) - 5,00€
Be young (Remolacha, frutos rojos y jengibre)

-5,00€

PRINCIPALS
Som el que menjem....

Pan Bao farcit de pulled  no-pork, ceba caramelitzada i
salsa al pedro ximènez - 12,50 €

Tacos negres farcits de moniato amb hummus de
remolatxa, pico de gallo i guacamole - 12,50 €

Raviolis de bolets i foiè casolà - 16 €
Cors farcits de formatge crema, ceba caramelitzada i

tomaquets secs amb pesto de remolatxa- 16 €
Pad thai amb salsa de cacahuets i llima- 12,50 € 
Mandonguilles casolanes amb salsa Malai Kofta

acompanyat d’arròs basmati- 12,50 €
Pizza Kaxapuri de formatge  amb tomaquet sec,  ceba

caramelitzada i alfàbrega - 10,00 €
Rainbow Lasanya (tres capes: moniato, espinacs i rikota,

pesto remolatxa)
Fricandó de la iaia Neus amb prunes i pinyons - 12,50 €

No-Pollastre (sota reserva) - 18 €
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Menú migdia 
de dimarts a divendres 

Menú migdia 
de dimarts a divendres 

1 Plat principal + postre del dia 
16,50 €

1 Plat principal + postre del dia 
16,50 €

1 Entrant + 1 Plat principal +
postre del dia 

18,50 €

1 Entrant + 1 Plat principal +
postre del dia 

18,50 €

Sharing is loving

Gaspatxo de sindría - 7,50 €
Croquetes de bolets i tartufata - 3€ unitat 

Croquetes de no-rostit - 3€ unitat 
Croquetes de pastanaga - 3€ unitat 

Patatas rústiques amb salsa romesco- 8,50€
Patatas Gaudí (patates deluxe amb pico de

gallo i salsa de remolatxa - 8,50 €
Sweet Bravas amb salsa Barbesco - 9,50 € 
Super Natxos (  amb bolonyesa, formatge

fos, pico de gallo i jalapenyos)  - 10€
Iuca sticks amb formatge (4 uds) - 8,50€ 

Sweet spicy carrots amb hummus
(pastanagues rostides en salsa dolça i picant

amb llit d’hummus de remolatxa - 7,50 €
Flors de carxofa amb crema de tupinambo,

atmetlles i oli de sàlvia - 10 €
Sushi lover (callifornia roll amb pepino marinat

4 uds) - 7,50€
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ENTRANTSENTRANTS

ARRÒS I FIDEUÀ (MIN. 2 PERS.)*ARRÒS I FIDEUÀ (MIN. 2 PERS.)*
Paella del bosc amb foiè - 15,00 / persona

Fideuà amb algues marines - 15,00 / persona
* Al menú del migdia es pot demanar per una persona
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POSTRESPOSTRES
Life is short. Eat a dessert.
Mousse de xocolata - 4,00 €
Tiramisú de festucs - 5,50€

Cheesecake de Mango (Raw )- 6,50€
Carrot cake amb frosting de fruita de la passió - 6,50 €

Torrija amb crema pastelera - 7,00€
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Totes els nostres plats s’elaboren amb amor i
  fruites  i  verdures ecològiques
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Inclou 1 beguda per persona:
Aigua o copa de vi o canya
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*Les racions dels entrants,
s’adecuarán a una persona.
*Les racions dels entrants,
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Kombutxa - 5€
Cervessa artesana - 4,50€

 Beguda de cola Frixen - 3€
Beguda de llimona Frixen- 3 €
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BEGUDES
ALTERNATIVES
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GLUTENAL:LÈRGENS: FRUITS SECS SOJA


