
ARROZ (MIN. 2 PERS.)

Fast-food mood

Hamburguesa Wald: Frijoles negros con pan de
remolacha - 13,00€

Hamburguesa Jungle: Brocoli con pan de
espirulina - 13,00 €

Hamburguesa Volcano: Setas con pan de carbón
activado - 14,00€ 

  
 

Life is short. Eat a dessert.
Cheesecake de frutos rojos con coulis raw - 5,50€

Brownie con nueces y helado de chocolate -
5,00€

Torrija con crema pastelera - 5,00€

Le damos la vuelta al Arroz (=Zorra)

Paella del bosque con foiè - 15,00 / persona

Somos lo que comemos
Pan Bao relleno de pulled  no-pork y chutney de piña -

11,50€
Taco con pulled no-pork - 11,50€

Raviolis de setas y foiè casero - 15,00€
Ravioli XL (Relleno de no queso crema, cebolla

caramelizada y tomates deshidratados ) con salvia y
olivada - 15,00 €

Capelletti relleno de calabaza y naranja confitada
Pad thai con salsa de cacahuetes y lima- 12,50 € 

Malai Kofta balls con arroz basmati- 12,50 €  
No-Pollo (bajo reserva) - 18,00€

POSTRES

ZUMOS
...y lo que bebemos

Be Green (Kale, jengibre, zanahoria y espirulina)
- 5,00€

Super defensas (Naranjas, limón y jengibre) -
5,00€

Exotic (Piña, zanahoria y cúrcuma) - 5,00€
Be young (Remolacha, frutos rojos y jengibre)

-5,00€

PRINCIPALES
Somos lo que comemos....

Pan Bao relleno de pulled  no-pork, cebolla caramelizada
y salsa al pedro ximénez - 12,50 €

Tacos negros rellenos de boniato con hummus de
remolacha, pico de gallo y guacamole - 12,50 €

Raviolis de setas y foié casero - 16 €
Corazones rellenos de queso crema, cebolla

caramelizada y tomate seco con pesto de remolacha-
16€

Pad thai con  salsa de cacahuete y lima- 12,50 € 
Albondigas casera con salsa Malai Kofta balls

acompanyado de arroz basmati- 12,50 €
Pizza Kachapuri con queso, tomate seco , cebolla

caramelizada y albahaca - 10,00 €
Rainbow lasaña ( 3 capas: boniato, espinacas y rikota y

pesto de remolacha) - 14,50 €
Fricando de la yaya Neus con ciruelas y piñones - 12,50

€
No-Pollo (bajo reserva) - 18 €
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wALDwALDSharing is loving

Gaspacho de sandía - 7,50 €
Croquetas de setas i tartufata - 3€ ud

Croquetas de no-cocido - 3€ ud 
Croquetas de zanahoria - 3€ ud

Patatas rústicas con salsa romesco- 8,50€
Patatas Gaudí (patatas deluxe con pico de

gallo y salsa de remolacha - 8,50 €
Sweet Bravas de boniato con salsa Barbesco

- 9,50 € 
Super Nachos (  Boloñesa, queso fundido,

pico de gallo y jalapeños)  - 10€
Yuca sticks con queso (4 uds) - 8,50€ 

Sweet spicy carrot con hummus (Zanahorias
asadas en salsa dulce y picante con  cama de

hummus de remolacha - 7,50 €
Flores de alcachofa con crema de tupinambo,

almendras y  aceite de salvia - 10 €
Sushi lover (callifornia roll con pepino

marinado 4 uds) - 7,50€
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ARROZ Y FIDEUÁ (MIN. 2 PERS.)*ARROZ Y FIDEUÁ (MIN. 2 PERS.)*
Paella del bosque con foie - 15,00 / persona
Fideuá de algas marineras - 15,00 / persona

* En el menú de mediodía se puede pedir para una sola
persona
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Life is short. Eat a dessert.
Mousse de chocolate - 4,00 €
Tiramisú de pistachos - 5,50€

Cheesecake de mango (Raw )- 6,50€
Carrot cake con frosting de fruta de la pasión - 6,50 €

Torrija con crema pastelera - 7,00€
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Todos nuestros  platos se elaboran  con amor y
  frutas  y  verduras ecológicas
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Menú mediodía 
de Martes a Viernes 
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1 Plato principal+ postre del día 
16,50 €
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1 Entrante+ 1 plato principal +
 postre del día 

18,50 €
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ENTRANTESENTRANTES

POSTRESPOSTRES
Incluye 1 bebida por persona:

Agua o copa de vino o caña
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Agua o copa de vino o caña

*Les raciones de los entrantes, se
adecuarán a una persona.
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Kombucha - 5€
Cerveza artesana - 4,50€

 Bebida de cola Frixen - 3€
Bebida de limón Frixen- 3 €
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BEBIDAS
ALTERNATIVAS
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GLUTENALERGENOS FRUTOS SECOS SOJA


