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Unir  forças

Priorize  as  pessoas

Aceite  o  desafio Inspire  Trust

Segurança  e  Qualidade  em  primeiro  lugar

Criar  Simplicidade

Nossos  VALORES  FUNDAMENTAIS

REDE

HOSPITAIS

Bem-vindo(a)  à  First  Health!  Agradecemos  a  oportunidade  de  atendê-lo(a).

INSTALAÇÕES  AUXILIARES

Para  encontrar  um  médico,  centro  de  atendimento  de  urgência,  hospital  ou  outro  prestador  de  serviços  da  nossa  rede,  utilize  nossa  ferramenta  de  busca  online.

PROFISSIONAIS  DE  SAÚDE

5.700  
52.000  
993.000

REDE  NACIONAL  

DE  PLANOS  DE  SAÚDE  
(PPO)  com  mais  de...
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Conecte-se  com  

médicos  certificados,  a  qualquer  hora  e  

em  qualquer  lugar  dos  Estados  
Unidos.

Acesso  24  horas  por  dia,  7  dias  por  semana

TELEMEDICINA

ATENDIMENTO  DE  URGÊNCIA

ATENÇÃO  PRIMÁRIA

CUIDADOS  COM  A  SAÚDE  MENTAL

EUA

CUIDADOS

MÉDICOS

EXCLUSIVOEM  TODO  O  PAÍS

COORDENAÇÃO
OU  COPARTICIPAÇÃO

SEM  REIVINDICAÇÕES
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Pesquisa  sobre  o  bem-estar  econômico  das  famílias  americanas

Despesa  emergencial.

Quase  um  em  cada  quatro  americanos  não  tem  

condições  de  comprar  uma  casa  de  400  dólares.

Mesmo  com  seguro,  os  funcionários  estão  vulneráveis!

Os  custos  com  saúde  pagos  diretamente  pelo  paciente  podem  ser  

proibitivos,  mesmo  com  seguro,  especialmente  para  aqueles  com  cobertura  

limitada  ou  planos  de  saúde  com  franquia  alta.

Independentemente  do  tipo  de  benefício  ou  cobertura,  nossa  

tecnologia  facilita  para  os  funcionários  a  redução  de  custos  diretos  por  

meio  de  programas  de  assistência  financeira  hospitalar  ou  

negociação  de  contas.

Os  custos  adicionais  que  você  terá  que  pagar  do  próprio  bolso  são  ainda  

mais  reduzidos  ou  completamente  eliminados  por  meio  do  nosso  

programa  opcional  DebtProtect.

NEGOCIADOR  DE  CONTAS

Redução  de  25%  nos  custos  médicos  
elevados

O  BillAssist  complementa  

perfeitamente  qualquer  plano  de  saúde.
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Máximo/  Visita

Lei  de  Proteção  e  Cuidados  Acessíveis,  bem  como  outros  benefícios  mencionados  na  Descrição  Resumida  do  Plano,  que

Membro  paga

Detalhes

$  25

(1)  Todos  os  benefícios  por  doença  estão  sujeitos  a  um  período  de  espera  de  30  dias  antes  de  serem  pagos  ao  abrigo  do  plano.

(2)  Os  serviços  médicos  ambulatoriais  e  os  benefícios  de  bem-estar  estão  sujeitos  apenas  a  provedores  da  rede.  Internação

Coparticipação

$  50

12/12  meses  Pré-Ex

Este  plano  de  saúde  coletivo  limita-se  à  cobertura  de  serviços  preventivos  e  de  bem-estar,  conforme  solicitado  pelo  paciente.

Consulta  no  consultório  de  atenção  primária

(Utiliza  a  First  Health  Network)

Serviços  Médicos

Descreve  os  benefícios  cobertos  pelo  Plano  e  como  esses  benefícios  são  cobertos,  incluindo  informações  sobre

Genérico  preventivo

Informações  importantes

3  visitas  por  ano

Não  há  cobertura  para  indenização  hospitalar.

$  300

Benefício  de  internação  hospitalar:  US$  1.000  por  dia

durante  os  primeiros  doze  [12]  meses  de  cobertura

Pode  ser  fornecido  para  medicamentos  não  cobertos  (sujeito  ao  formulário).

$  150

Coparticipação

Visita

Máximo  por  visita

1  visita  por  ano

(3)  Os  benefícios  de  hospitalização  não  são  pagos  para  uma  condição  pré-existente,  conforme  definido  na  Seção  2.56  Definições.

Coparticipação  de  $0

Somente  farmácias  participantes.  Medicamentos  genéricos,  de  marca  e  especiais  não  preventivos  não  estão  incluídos.  Descontos.

Coparticipações,  franquias  e  limitações.

Consultório  especializado  ou  de  atendimento  de  urgência

Este  plano  não  cobre  serviços  que  não  estejam  listados  na  Tabela  de  Benefícios,  portanto,  revise  essa  lista  cuidadosamente.

Detalhes

US$  5.000  por  ano  (máximo)

Termos  e  Condições  da  Prescrição

P1 Saúde  e  bem-estar  acessíveis

Venda  a  retalho  em  farmácias  -  fornecimento  para  até  30  dias.
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1

RequisitosIntervalo

Serviços  de  Saúde  Preventiva  -  Benefícios  Cobertos

Beneficiar

Resumo  dos  benefícios  dos  serviços  de  saúde  preventiva

1

Conforme  prescrito

Abuso  de  álcool:  triagem  e  aconselhamento  sobre  o  uso  nocivo  

de  álcool

Rastreio  do  câncer  de  mama

Triagem  de  bacteriúria

1  por  ano  do  plano

risco  de  efeitos  adversos  da  medicação.

1  vez  a  cada  2  anos  de  planejamento

1  por  ano  do  plano

1  por  vida
Por  meio  de  ultrassonografia  em  homens  de  65  a  75  anos  que  

já  fumaram.Rastreio  de  Aneurisma  da  Aorta  Abdominal

1  por  ano  do  plano

Realização  de  exames  para  detecção  do  consumo  nocivo  de  álcool  

em  adultos  com  18  anos  ou  mais,  incluindo  gestantes,  e  

oferecimento  de  intervenções  breves  de  aconselhamento  

comportamental  para  pessoas  que  praticam  consumo  de  

álcool  de  risco  ou  prejudicial,  visando  reduzir  esse  consumo.

Exame  físico  padrão  anual  para  adultos

Aspirina:  Medicamento  preventivo

Medicamentos  redutores  de  risco,  como  tamoxifeno,  raloxifeno  ou  

inibidores  da  aromatase,  para  mulheres  com  risco  aumentado  de  

câncer  de  mama  e  em  baixa  incidência.

1  por  ano  do  plano

Avaliação  de  risco  BRCA  e  genética

Aconselhamento/Testagem

Conforme  prescritoMedicamentos  preventivos  para  o  câncer  de  mama

Mulheres  com  resultados  positivos  no  rastreio  genético  

devem  receber  aconselhamento  genético  e,  se  indicado  após  o  

aconselhamento,  realizar  o  teste  BRCA.

Adultos  de  50  a  59  anos  com  alto  risco  de  

doenças  cardiovasculares  e  para  a  prevenção  primária  de  

doenças  cardiovasculares  e  câncer  colorretal.

Os  benefícios  estão  automaticamente  sujeitos  ao  29  CFR  §  2590.715-2713(a).  Alterações  a  esta  seção  por  meio  de  lei  ou  regulamento  são  automaticamente  incorporadas  a  este  

documento  por  referência.  Os  Serviços  Preventivos  abrangidos  nesta  seção  são  explicados  com  mais  detalhes  nos  seguintes  recursos  oficiais:  •  Serviços  médicos  com  

classificação  “A”  ou  “B”  de  acordo  com  as  

recomendações  atuais  da  Força-Tarefa  de  Serviços  Preventivos  dos  Estados  Unidos.  Consulte  https://www.uspreventiveservicestaskforce.org  •  Cuidados  preventivos  e  exames  para  

bebês,  crianças  e  adolescentes,  conforme  as  diretrizes  

abrangentes  apoiadas  pela  Administração  de  Recursos  e  Serviços  de  Saúde  (HRSA).  As  diretrizes  podem  ser  encontradas  em  https://www.hrsa.gov  •  Imunizações  recomendadas  

pelo  Comitê  Consultivo  sobre  Práticas  de  Imunização  dos  Centros  de  Controle  e  Prevenção  de  Doenças  (CDC)  apenas  para  

determinados  indivíduos.  Consulte  https://www.cdc.gov/vaccines/acip

Adultos,  um  (1)  exame  físico  preventivo  por  ano  do  plano.

Rastreio  de  bacteriúria  assintomática  com  urocultura  em  gestantes  

entre  12  e  16  semanas  de  gestação  ou  na  primeira  consulta  

pré-natal,  se  posterior.

Rastreamento  para  mulheres  com  histórico  familiar  de  câncer  

de  mama,  ovário,  trompa  ou  peritônio,  utilizando  uma  das  

diversas  ferramentas  de  rastreamento  desenvolvidas  para  

identificar  histórico  familiar  que  possa  estar  associado  a  um  

risco  aumentado  de  mutações  potencialmente  prejudiciais  

nos  genes  de  suscetibilidade  ao  câncer  de  mama  (BRCA  1  ou  

BRCA2).

Aspirina  em  baixa  dose  (81  mg/dia)  como  medicação  

preventiva  para  mulheres  com  mais  de  12  semanas  de  gestação  

que  apresentam  alto  risco  de  pré-eclâmpsia.

Nenhum  dos  serviços  de  saúde  preventiva  é  coberto  se  forem  prestados  em  um  hospital.

Exame  de  mamografia  de  rastreio  para  mulheres  com  50  anos  ou  

mais.  A  cobertura  é  limitada  a  mamografias  2D.
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Rastreio  de  diabetes

Exame  de  detecção  de  clamídia

Em  conjunto  com  cada  
nascimento

Mancha)

1  por  ano  do  plano

O  benefício  de  rastreio  de  câncer  colorretal  está  sujeito  à  realização  

de  um  teste  domiciliar  para  o  rastreio  inicial.  Em  caso  de  resultado  

positivo,  o  plano  cobrirá  uma  colonoscopia.

Rastreio  para  transtorno  depressivo  maior  (TDM)  em  adolescentes  de  

12  a  18  anos.  O  rastreio  deve  ser  implementado  com  sistemas  adequados  para  

garantir  um  diagnóstico  preciso,  tratamento  eficaz  e  acompanhamento  

apropriado.

Rastreio  do  cancro  do  colo  do  útero:  com

Combinação  de  citologia  e  papiloma  humano

Apoio,  suprimentos  e  aconselhamento  para  amamentação

Intervenções  durante  a  gravidez  e  após  o  parto  para  apoiar  o  aleitamento  

materno.  Os  custos  de  aluguel  de  equipamentos  para  

amamentação  serão  cobertos  juntamente  com  cada  parto.

1  por  ano  do  plano

Aplicação  de  verniz  fluoretado  nos  dentes  decíduos  de  todos  os  bebês  e  

crianças  a  partir  da  idade  de  erupção  dos  dentes  decíduos  e  

prescrição  de  suplementação  oral  de  flúor  a  partir  dos  6  meses  de  

idade  para  crianças  cuja  água  potável  seja  deficiente  em  flúor.

Mulheres  sexualmente  ativas  com  24  anos  ou  menos  e  mulheres  
mais  velhas  que  apresentam  maior  risco  de  infecção.

Iniciando-se  em  adultos  a  partir  dos  50  anos  e  continuando  até  os  75  

anos.

A  triagem  para  glicemia  anormal  faz  parte  da  avaliação  do  risco  

cardiovascular  em  adultos  de  40  a  70  anos  com  sobrepeso  ou  obesidade.  Os  

médicos  devem  oferecer  ou  encaminhar  os  pacientes  com  glicemia  anormal  

para  intervenções  intensivas  de  aconselhamento  comportamental,  visando  

promover  uma  alimentação  saudável  e  a  prática  de  atividade  física.

Rastreamento  de  depressão  na  população  adulta  em  geral,  

incluindo  gestantes  e  puérperas.  O  rastreamento  deve  ser  

implementado  com  sistemas  adequados  para  garantir  diagnóstico  

preciso,  tratamento  eficaz  e  acompanhamento  apropriado.  Gestantes  

e  puérperas  com  risco  aumentado  de  depressão  perinatal  devem  ser  

encaminhadas  para  intervenções  de  aconselhamento.

Mulheres  de  21  a  65  anos  submetidas  apenas  à  citologia  
cervical.

Conforme  prescrito

Rastreio  de  depressão

Mulheres  de  30  a  65  anos  submetidas  apenas  ao  teste  de  

papilomavírus  de  alto  risco  (HPV-AR)  ou  a  cada  5  anos  com  teste  de  HPV-AR  

em  combinação  com  citologia.

1  vez  a  cada  5  anos  de  planejamento

1  por  ano  do  plano

1  vez  a  cada  3  anos  de  planejamento

Métodos  contraceptivos,  procedimentos  de  esterilização  e  educação  

e  aconselhamento  para  pacientes  aprovados  pela  Food  and  Drug  Administration  

(FDA)  para  todas  as  mulheres  em  idade  reprodutiva,  excluindo  medicamentos  

abortivos.

Métodos  contraceptivos  e  aconselhamento

Rastreio  do  cancro  do  colo  do  útero:  com  citologia  (Papanicolau)

Teste  de  vírus  (HPV)

Prevenção  da  cárie  dentária:  bebês  e  crianças  até  5  anos  de  idade

1  vez  a  cada  5  anos  de  planejamento

1  por  ano  do  plano

Resumo  dos  benefícios  dos  serviços  de  saúde  preventiva

Beneficiar

Serviços  de  Saúde  Preventiva

RequisitosIntervalo
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1  por  ano  do  plano

infecção.

Exame  de  Hipertensão  Arterial

Rastreio  de  hipotireoidismo

Rastreio  de  gonorreia

Aconselhamento  sobre  alimentação  saudável  e  atividade  física  para

Mulheres  idosas  que  apresentam  maior  risco  de  infecção.

Pessoas  com  alto  risco  de  infecção  e
Adultos  nascidos  entre  1945  e  1965.

adolescentes  e  adultos  mais  velhos  que  apresentam  risco  aumentado

Triagem  de  Violência  Doméstica

Adolescentes  e  adultos  de  15  a  65  anos.  Mais  jovens.

Suplementação  de  ácido  fólico Conforme  prescrito

Mulheres  grávidas  assintomáticas  após  24  semanas  de

1  por  ano  do  plano

Mulheres  grávidas  em  sua  primeira  consulta  pré-natal.

prevenção.

Suplemento  diário  contendo  0,4  a  0,8  mg  (400  a

1  por  ano  do  plano

oftalmia  neonatal.

Adolescentes  e  adultos  não  grávidas  com  alto  risco  de

1  por  ano  do  plano

Conforme  prescrito

Dieta  saudável  e  atividade  física  para  doenças  cardiovasculares

recém-nascidos  para  a  prevenção  da  gonorreia

1  por  ano  do  plano

também  deve  ser  examinado.

Rastreio  de  hipotireoidismo  congênito  em
recém-nascidos.

Medicação  profilática  para  gonorreia

800  ÿg  de  ácido  fólico  para  todas  as  mulheres  que  planejam  ou  são  capazes  de  tomar  a  medicação.

Rastreio  de  VIH

recém-nascidos.

1  por  ano  do  plano

com  18  anos  ou  mais.

Rastreio  de  Infecção  pelo  Vírus  da  Hepatite  C  (VHC)

da  gravidez.

Conforme  prescrito

fatores  de  risco  adicionais  para  doenças  cardiovasculares  (DCV)

1  por  ano  do  plano

gestação.

Mulheres  grávidas,  incluindo  aquelas  que  entram  em  trabalho  de  parto,

Rastreio  da  doença  falciforme  em

idade  reprodutiva  e  fornecer  ou  encaminhar  mulheres  que

Resultados  positivos  na  triagem  indicam  encaminhamento  para  serviços  de  apoio  contínuo.

Rastreio  de  hipertensão  arterial  em  adultos

Prevenção  de  quedas:  idosos

que  não  foram  testados  e  cujo  estado  sorológico  para  o  VIH  é  desconhecido.

Infecção  pelo  HIV

Rastreio  de  Diabetes  Mellitus  Gestacional

Rastreio  da  Hepatite  B

Pessoas  com  alto  risco  de  contrair  o  HIV.

Intervenções  de  exercício  para  adultos  que  vivem  na  comunidade

Adultos  com  sobrepeso  ou  obesidade  e  que  têm

Profilaxia  pré-exposição  ao  HIV  para  a  prevenção  de

promover  um

Rastreio  de  hemoglobinopatias 1  por  ano  do  plano

intervenções  intensivas  de  aconselhamento  comportamental  para

cai.

Prevenção  de  Doenças  Cardiovasculares

Pessoas  com  65  anos  ou  mais  que  apresentam  risco  aumentado  de

1  por  ano  do  plano

1  por  ano  do  plano

Rastreamento  de  violência  por  parceiro  íntimo  em  mulheres  de

Medicação  tópica  ocular  profilática  para  todos

1  por  ano  do  plano

Mulheres  sexualmente  ativas  com  24  anos  ou  menos  e  em

Resumo  dos  benefícios  dos  serviços  de  saúde  preventiva

Beneficiar

Serviços  de  Saúde  Preventiva

RequisitosIntervalo
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Aconselhamento  sobre  Infecções  Sexualmente  Transmissíveis

1  por  ano  do  plano

Aconselhamento  Comportamental  para  Câncer  de  Pele

Rastreio  de  pré-eclâmpsia

Rastreio  de  osteoporose 1  por  ano  do  plano

Rastreio  de  fenilcetonúria 1  por  ano  do  plano

Aconselhamento  a  jovens  adultos,  adolescentes,  crianças  e  pais  de  

crianças  pequenas  sobre  como  minimizar  a  exposição  à  

radiação  ultravioleta  para  pessoas  de  6  meses  a  24  anos  com  

fototipos  de  pele  clara,  a  fim  de  reduzir  o  risco  de  câncer  de  pele.

Aconselhamento  comportamental  intensivo  para  todos  os  adolescentes  
sexualmente  ativos  e  para  adultos  com  maior  

risco  de  infecções  sexualmente  transmissíveis.

Triagem  de  incompatibilidade  Rh:  24–28  semanas

Rastreio  do  câncer  de  pulmão

1  por  ano  do  plano

Em  mulheres  com  65  anos  ou  mais  e  em  mulheres  pós-

menopáusicas  mais  jovens,  o  risco  de  osteoporose  aumenta.

1  por  ano  do  plano

Rastreio  de  fenilcetonúria  em  recém-nascidos.

1  por  ano  do  plano

Rastreio  e  aconselhamento  sobre  obesidade

O  rastreio  deve  ser  interrompido  quando  a  pessoa  não  fumar  durante  

15  anos  ou  desenvolver  um  problema  de  saúde  que  limite  
substancialmente  

a  esperança  de  vida  ou  a  capacidade  ou  vontade  de  se  submeter  a  uma  

cirurgia  pulmonar  curativa.

Com  tomografia  computadorizada  de  baixa  dose  em  adultos  de  55  a  80  

anos  com  histórico  de  tabagismo  de  30  anos-maço  e  que  fumam  

atualmente  ou  pararam  de  fumar  nos  últimos  15  anos.

Para  crianças  e  adolescentes  com  6  anos  ou  mais,  oferecer  ou  

encaminhá-los  para  intervenções  comportamentais  abrangentes  e  

intensivas  para  promover  melhorias  no  estado  ponderal.

Triagem  de  todos  os  adultos.  Os  médicos  devem  oferecer  ou  

encaminhar  pacientes  com  índice  de  massa  corporal  igual  ou  superior  

a  30  kg/m²  para  intervenções  comportamentais  intensivas  
e  multicomponentes.

Visita

Gestação

Tipagem  sanguínea  Rh  (D)  e  teste  de  anticorpos  para  todas  

as  mulheres  grávidas  durante  a  primeira  consulta  de  pré-natal.

Testes  repetidos  de  anticorpos  Rh  (D)  para  todas  as  mulheres  Rh  (D)-

negativas  não  sensibilizadas  entre  24  e  28  semanas  de  gestação,  a  

menos  que  o  pai  biológico  seja  conhecido  por  ser  Rh  (D)  -  negativo.

1  por  ano  do  plano
Rastreio  de  incompatibilidade  Rh:  Primeira  gravidez

1  por  ano  do  plano

Mulheres  grávidas  com  medições  de  pressão  arterial  ao  longo  da  gravidez.
1  por  ano  do  plano

Resumo  dos  benefícios  dos  serviços  de  saúde  preventiva

Intervalo

Serviços  de  Saúde  Preventiva

Beneficiar Requisitos
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mulheres  grávidas  que  usam  tabaco.

1  por  ano  do  plano

Medicação  preventiva  com  estatina

Adultos  sem  histórico  de  doença  cardiovascular  (DCV)  (ou  seja,  doença  

arterial  coronariana  sintomática  ou  acidente  vascular  cerebral  isquêmico)  

utilizam  estatina  em  doses  baixas  a  moderadas  para  a  prevenção  de  eventos  

cardiovasculares  e  mortalidade  quando  todos  os  seguintes  critérios  forem  atendidos:  

1)  idade  entre  40  e  75  anos;  2)  presença  de  

um  ou  mais  fatores  de  risco  para  DCV  (ou  seja,  

dislipidemia,  diabetes,  hipertensão  ou  tabagismo);  e  3)  risco  

calculado  de  evento  cardiovascular  em  10  anos  de  10%  ou  mais.  A  identificação  

de  

dislipidemia  e  o  cálculo  do  risco  de  evento  cardiovascular  em  

10  anos  exigem  triagem  universal  de  lipídios  em  adultos  de  40  a  75  anos.

As  crianças  devem  receber  os  serviços  preventivos  recomendados,  

adequados  à  sua  idade  e  desenvolvimento.  (Inclui  1  consulta,  

exceto  para  crianças  menores  de  3  anos,  que  são  recomendadas  com  maior  

frequência.)

1  por  ano  do  plano

Rastreio  de  infecção  latente  por  tuberculose  em  populações  de  

risco.

Pessoas  não  grávidas  que  apresentam  maior  risco  de  infecção.

O  tratamento  farmacológico  para  cessação  do  tabagismo  em  adultos  

aprovado  pela  Food  and  

Drug  Administration  (FDA)  está  coberto.

Consultas  de  rotina  para  crianças  saudáveis

1  por  ano  do  plano

1  por  ano  do  plano

2  por  ano  do  plano

1  vez  a  cada  2  anos  de  planejamento

Oferecer  intervenções  comportamentais  para  a  cessação  do  tabagismo  a  todos  

os  adultos  que  usam  tabaco,  aconselhá-los  a  parar  de  usar  tabaco  e  fornecer  

intervenções  comportamentais,  EUA.

Rastreio  de  sífilis

Exame  de  acuidade  visual

Conforme  prescrito

Todas  as  mulheres  grávidas.

Rastreio  de  tuberculose

Mulheres  com  menos  de  65  anos  devem  obter  a  dose  recomendada.

Fornecer  intervenções  comportamentais  para  a  cessação  do  tabagismo.
Aconselhamento  e  intervenções  sobre  o  uso  de  tabaco

Intervenções,  incluindo  educação  ou  aconselhamento  breve,  para  prevenir  o  início  

do  uso  de  tabaco  em  crianças  e  adolescentes  em  idade  escolar .

Todas  as  crianças  de  3  a  5  anos  de  idade  devem  ser  avaliadas  para  detecção  de  ambliopia  

ou  seus  fatores  de  risco.

Serviços  preventivos  adequados  à  idade  e  ao  desenvolvimento,  incluindo  cuidados  

pré-concepcionais  e  muitos  serviços  necessários  para  o  pré-natal.
Consultas  de  bem-estar  ginecológico
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Beneficiar Requisitos
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Vacinas

Abreviações

Do  nascimento  até  os  seis  anos  de  idade

Vacinas

Abreviações

Crianças  de  sete  a  dezoito  anos  de  idade

Requisitos  e  limitações  de  idade

Requisitos  e  limitações  de  idade
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Hepatite  B

rubéola

Varicela

MMR

MenACWY

Hepatite  B

Idades  de  12  a  23  meses  (1ª  dose)

Difteria,  tétano  e

coqueluche  acelular

Idades  de  12  a  15  meses

Idades  de  12  a  15  meses

Meningococo  A,  C,  W,  Y

Reforço

Hepatite  A

Papilomavírus  humano

Pneumococo  13-valente

conjugado

Idades  de  4  semanas  a  2  meses

Gripe

Idades  de  11  a  12  anos  (série  de  2  fotos)
Observação:  É  necessário  um  esquema  de  3  doses  da  vacina  contra  o  HPV.

Poliovírus  inativado

HPV

Tétano,  difteria  e

Idades  de  11  a  12  anos
A,  C,  W,  Y

Idades  de  6  meses  a  6  anos

IPV

Haemophilus  influenzae

Idades  de  15  a  18  meses

Idades  de  6  meses  a  18  meses

Hepatite  A

Gripe  (anual)

Idade  recomendada:  16  anos

Idades  de  2  meses  a  6  meses  (se  recomendado)

Sarampo,  caxumba  e

Para  crianças  e  jovens  de  7  a  18  anos.

aqueles  com  sistema  imunológico  enfraquecido  e  aqueles  que

Idades  de  12  a  15  meses

Comece  a  série  a  partir  dos  15  anos  de  idade.

tipo  b

Sorogrupos  meningocócicos

RV

PCV13

MenACWY

Gripe  (anual)

Rotavírus

VAR

Hib

Idades  de  6  meses  a  18  meses

Idades  de  11  a  12  anos

Idades  de  12  a  15  meses

coqueluche  acelular

Seis  meses  após  a  última  dose  (2ª  dose)

Gripe

DTaP

Tdap
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Exclusões
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11.  Qualquer  reclamação  decorrente  de  serviços  recebidos  fora  dos  Estados  Unidos,  exceto  pelo  custo  razoável.

As  seguintes  exclusões  se  aplicam  aos  benefícios  oferecidos  por  este  Plano:  1.  Consultas  

médicas,  exames  físicos,  vacinas  e  exames  quando  necessários  exclusivamente  para  os  seguintes  fins:  a.  Esportes,  b.  Acampamento,  

c.  Emprego,  d.  Viagens,  e.  

Seguro,  f.  Casamento,  g.  

Viagens;  2.  Cuidados  rotineiros  com  os  pés  para  

o  tratamento  

dos  seguintes  problemas:  a.  Pé  plano,  b.  Calos,  f.  Pés  planos,  c.  

Joanetes,  g.  Pés  fracos,  h.  

Calosidades  crônicas;  3.  

Procedimentos  odontológicos;  

4.  Qualquer  outro  serviço,  tratamento  ou  

procedimento  médico  não  

coberto  por  este  Plano;  5.  Qualquer  outra  despesa,  conta,  cobrança  ou  obrigação  monetária  não  coberta  por  

este  Plano,  incluindo,  entre  outros,  todas  as  despesas,  contas,  cobranças  e  obrigações  monetárias  não  médicas.  A  menos  que  o  serviço  médico  seja  

explicitamente  fornecido  por  este  Apêndice  A  ou  de  outra  forma  explicitamente  previsto  neste  Documento  do  Plano,  este  Plano  não  cobre  o  serviço  médico  nem  

qualquer  despesa,  conta,  cobrança  ou  obrigação  monetária  relacionada  ao  serviço  médico.  6.  Reivindicações  não  relacionadas  ao  tratamento  ou  cuidados  médicos.  

7.  Cirurgia  estética,  a  menos  que  autorizada  como  clinicamente  necessária.  Tal  autorização  baseia-se  
nas  seguintes  causas  para  cirurgia  estética:  lesão  acidental,  correção  de  

deformidade  congênita  nos  seis  (6)  anos  de  idade  ou  como  tratamento  de  uma  condição  patológica.  8.  Qualquer  tratamento  relacionado  aos  dentes  ou  

periodonto,  qualquer  tratamento  de  doença  periodontal  ou  periapical  envolvendo  o  tecido  ou  estrutura  circundante  dos  dentes.  Exceções  a  esta  exclusão  incluem  
apenas  tumores  malignos  

ou  benefícios  especificamente  mencionados  na  tabela  de  benefícios  do  Documento  do  Plano  9.  Qualquer  reclamação  relacionada  a  uma  lesão  decorrente  ou  

ocorrida  durante  qualquer  emprego  remunerado  ou  com  fins  lucrativos  10.  Reclamações  que  seriam  cobertas  por  uma  apólice  de  Seguro  de  Acidentes  de  

Trabalho  para  a  qual  o  participante  tem  direito  a  benefício,  ou  reclamações  faturadas  pela  

Administração  de  Veteranos  ou  pelo  Departamento  de  Defesa  para  benefícios  cobertos  por  este  Plano  e  não  incorridas  durante  ou  

em  decorrência  do  serviço  nas  Forças  Armadas  dos  Estados  Unidos  12.  Reclamações  pelas  quais  o  participante  não  é  legalmente  obrigado  a  pagar  ou  

reclamações  que  não  teriam  sido  feitas  se  este  Plano  não  existisse  13.  Reclamações  por  serviços  que  não  são  medicamente  necessários,  conforme  

determinado  por  este  Plano,  ou  o  excesso  de  qualquer  reclamação  acima  de  taxas  razoáveis  e  

habituais  quando  uma  rede  PPO  não  foi  contratada  14.  Cobranças  que  são  ou  poderiam  ser  reembolsadas  por  qualquer  programa  de  saúde  pública,  

independentemente  de  tal  cobertura  ter  sido  escolhida  pelo  participante  15.  Reclamações  devido  a  um  ato  de  guerra,  declarado  ou  não  declarado,  não  

incluindo  atos  de  terrorismo  16.  Reclamações  17.  Serviços  de  aborto.  18.  Viagens,  a  menos  que  

especificamente  previsto  na  tabela  de  benefícios.  19.  Cuidados  de  custódia  para  necessidades  primariamente  pessoais,  não  médicas,  prestados  por  pessoas  

sem  treinamento  ou  habilidade  médica  

especializada.  20.  Reivindicações  de  qualquer  prestador  que  não  seja  um  profissional  de  saúde,  conforme  definido  

no  Documento  do  Plano,  a  menos  que  explicitamente  permitido  na  tabela  de  benefícios.  21.  Tratamento,  serviços  ou  suprimentos  investigacionais  
ou  experimentais,  a  menos  

que  especificamente  cobertos  por  Ensaios  Clínicos  Aprovados.  22.  Serviços  ou  

suprimentos  que  sejam  primariamente  educacionais.  23.  Reivindicações  devido  a  tentativa  de  suicídio  ou  lesão  autoinfligida  intencionalmente,  estando  são  ou  

insano,  a  menos  que  a  reivindicação  resulte  de  uma  condição  médica  como  depressão.  24.  Reivindicações  resultantes  de,  ou  que  surjam  devido  à  tentativa  ou  
prática  de,  um  ato  ilegal.  As  

reivindicações  de  vítimas  de  violência  doméstica  não  estarão  sujeitas  a  esta  exclusão.  25.  Reivindicações  relativas  a  qualquer  tratamento  ou  procedimento  para  

alterar  a  anatomia  física  para  a  do  sexo  oposto  e  qualquer  outro  tratamento  

ou  estudo  relacionado  à  mudança  de  sexo.
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61.  Cuidados  de  rotina  com  o  recém-nascido  durante  o  internamento.

49.  Quiropraxia  50.  

Radioterapia  e  quimioterapia  51.  Diálise  52.  

Acupuntura  

53.  Medicina  

alternativa/homeopatia  54.  Odontologia  e  
oftalmologia  pediátrica  55.  Unidade  de  

terapia  intensiva  neonatal  (UTIN)

26.  Reivindicações  de  um  prestador  de  serviços  médicos  que  seja  parente  do  participante  por  sangue,  casamento  ou  adoção  legal.  27.  Quaisquer  

reivindicações  para  tratamento  de  fertilidade  ou  infertilidade.  

28.  Reivindicações  para  controle  de  peso,  redução  de  peso  ou  tratamento  cirúrgico  para  obesidade  ou  obesidade  mórbida,  a  menos  que  explicitamente  

previsto  na  tabela  de  benefícios.  29.  

Reivindicações  por  invalidez  resultante  da  reversão  de  esterilização.  30.  

Reivindicações  para  preenchimento  de  formulários  ou  não  comparecimento  a  consultas  agendadas.  31.  

Terapia  recreativa  ou  de  diversão.  32.  Itens  de  

higiene  pessoal  ou  de  conveniência,  incluindo,  entre  outros,  ar-condicionado,  umidificadores,  banheiras  de  hidromassagem,  jacuzzis  ou  equipamentos  de  ginástica,  

independentemente  das  recomendações  ou  prescrições  de  um  prestador  de  serviços  médicos.  33.  Reivindicações  devido  à  participação  

em  uma  atividade  perigosa,  incluindo,  entre  outras,  paraquedismo,  corridas  de  motocicleta  ou  automóvel,  bungee  jumping,  escalada,  rapel  ou  asa-delta.  34.  

Reivindicações  que  surgem  principalmente  devido  ao  turismo  médico.  35.  Dispositivos  

de  suporte  para  os  pés.  36.  Tratamentos  para  disfunção  sexual.  38.  

Terapia  aquática  ou  massagem.  39.  

Treinamento  de  biofeedback.  40.  Instalações  de  

enfermagem  especializada.  41.  

Equipamentos  médicos  duráveis  

e  próteses.  42.  Cuidados  paliativos,  

enfermagem  particular  ou  cuidados  de  longa  duração.  43.  

Instalação  residencial  –  para  cobranças  de  uma  casa  de  recuperação  ou  

lar  residencial,  ou  qualquer  instalação  que  não  seja  uma  instituição  de  saúde  licenciada  com  o  objetivo  principal  de  tratamento  de  uma  doença  ou  lesão.  

44.  Reivindicações  para  síndrome  da  articulação  temporomandibular.  45.  Reivindicações  para  

medicamentos  biotecnológicos  ou  prescrições  especializadas.  

46.  Qualquer  reivindicação  que  não  esteja  explicitamente  

coberta  na  tabela  de  benefícios.  47.  Testes  genéticos,  a  menos  que  estejam  explicitamente  

cobertos  na  tabela  de  benefícios.  48.  Transplantes  de  órgãos.  49.  Reivindicações  para  

cirurgia  estética,  não  

relacionadas  à  reconstrução  pós-mastectomia  para  produzir  uma  aparência  simétrica  ou  prótese,  ou  complicações  físicas  resultantes  de  tais  

procedimentos.

56.  Terapias  de  reabilitação  57.  

Cirurgia  PCP  58.  

Cuidados  oftalmológicos  de  rotina  (Adulto)

60.  Benefícios  da  gravidez,  incluindo  consultas  médicas  e  serviços  profissionais  e  de  instalações  para  parto/nascimento.

59.  Atendimento  médico  não  emergencial  durante  viagens  fora  dos  EUA
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