
Premiers soins en cas de crise d'épilepsie

Maintenir la têteRetirer les
lunettes

Ne pas maintenir la personneTrouver une pièce
d'identité

Chronométrer la crise
d’épilepsie

Ne pas mettre d'objets
dans la bouche

Proposer de l'aide à
la fin de la crise

Mettre la personne
sur le côté

Desserrer les vêtements
serrés
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