
Seizure first aid

Apoye la cabeza
de la persona  

Quítele los
lentes

No le sujete a la
persona. 

Búsquele la tarjeta de
identificación.

Tome nota de la
duración de la

convulsión.

No le ponga nada en
la boca.

Cuando la convulsión
termina, ofrézcale

ayuda

Póngale a la persona
de un lado

Desajuste la ropa de la
persona (si está aprieta)


