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Ahora que la Semana Santa se acerca, entendí que era propicio hablar de un tema 

que millones han mal entendido y mal utilizado basado en costumbres y 

repeticiones sin evidencia Biblica. Debemos estar claros de que simplemente no 

hay evidencia solida ni contundente que establezca una contestación única. La 

pregunta es ¿Dónde fue el Espíritu de Jesús durante los tres días que estuvo 

muerto?  

Cuando tenía aproximadamente 14 años escuché de este tema en una predicación 

de viernes por la noche en una iglesia de campo en Puerto Rico. En esa ocasión el 

predicador lo presentó como lo que él consideraba que Jesús hizo durante tres días. 

Pero desde entonces, de vez en cuando oigo teorías desde distintas perspectivas de 

que fue lo que sucedió.  

Recientemente he escuchado sermones mencionar este punto y decidí que era 

tiempo de añadir mis dos centavos desde la perspectiva Biblica.  

La pregunta en su esencia está basada en dos elementos tiempo y punto 

geográfico, cuando en realidad se debiera concentrar en el resultado. Pienso 

también que va más allá de lo que se lee y se entiende a simple vista, porque 

muchos cristianos todavía 2,000 años más tarde no saben a dónde van cuando 

mueren.  

La primera teoría de que Jesús murió y pasó 3 días en el infierno/Seol viene del 

credo de los apóstoles. Dependiendo de cual historiador estes leyendo se cree que 

fue instituido en los Concilios de Nicea y Constantinopla en Siglo IV (4). [1]  

Debemos de tomar en consideración por qué este Credo Apostólico existe. El 

Concilio de Nicea que tomó lugar en el siglo 4 fue a consecuencia de las 

ideologías Arianas. “Arrio fue un sacerdote cristiano de Alejandría que negó la 

divinidad de Jesucristo y dio origen al arrianismo.” [2] El Código Niceno es más 

largo que el Credo de los Apóstoles, pero elimina la línea que descendió al 

infierno. 

La realidad es que el credo era lo más cerca de un N.T en su tiempo que era fácil 

de memorizar y de copiar para distribución. De ahí sale la siguiente declaración.  

“Creo en Dios Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra. Creo en 

Jesucristo, su único Hijo, nuestro Señor, que fue concebido del Espíritu Santo       y 

nació de la virgen María. Padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, 

muerto y sepultado; descendió a los infiernos. Al tercer día resucitó de entre los 

https://yocreo.com/credo/historia/
https://www.bing.com/search?q=Arrio&form=ANNTH1&refig=4cc614cfd647425b9f26eaf39ed9cddb&pc=DCTS


09/22/2021 Donde estuvo Jesus por tres días? Dr. Jose Morales, Pastor 
  

 [1] https://yocreo.com/credo/historia/  
[2] https://www.bing.com/search?q=Arrio&form=ANNTH1&refig=4cc614cfd647425b9f26eaf39ed9cddb&pc=DCTS  [3] 
https://www.cope.es/religion/vivir-la-fe/noticias/por-que-hay-dos-credos-iglesia-20200204_611230** Inspirado por A.P. Ministries, Stright 
Truth Podcast, Teologia Sistematica Stanle M. Horton  

P
ag

in
a2

 

muertos. Subió al cielo y está sentado a la diestra de Dios Padre Todopoderoso.       

Desde allí vendrá a juzgar a los vivos y a los muertos.” [3] 

Sabemos que de acuerdo con Mateo 12:39-40 el cuerpo de Jesús estuvo enterrado 

por 3 días, Pero ¿Dónde fue su Espíritu? 

Algunos piensan que por 3 días fue al infierno y sufrió por nosotros para 

librarnos de pecado, pero esta teoría no tiene mérito porque Jesús mismo dijo en 

Juan 19:30 “Consumado es” ósea, ya no hay nada más por hacer, la obra ha sido 

completada. Las palabras de Jesús en la Cruz hacen esta teoría invalida.  

La segunda teoría es que Jesús fue al Seol para librar a los santos del A.T. que 

estaban en el Seol (Sheol). Sin embargo, en la Cruz Jesús le prometió al ladrón 

que aparentaba haber creído en Él, Lucas 23:43 “De cierto te digo que hoy estarás 

conmigo en el paraíso” 

Entendamos que el lugar donde iban las almas después de la muerte en el A.T. se 

llamaba Seol “Sheol” recuerden que en el tiempo de los Apóstoles solo existía el 

A.T. El Seol estaba dividido de acuerdo con historiadores en tres compartimientos, 

el lugar oscuro y de tormento reservado para los no creyentes en Jehová, el 

abismo y el paraíso o el Seno o el lado de Abraham. Básicamente la costumbre y 

el pensamiento Judío era que los muertos iban a un tipo de tanque de espera. 

En el N.T. el Paraíso es mencionado 3 ocasiones: Lucas 23:43, 2 Corintios 12:4 

(cuando Pablo fue llevado al tercer cielo ARRIBA) y Apocalipsis 2:7 (Al que 

venciere, le daré a comer del árbol de la vida, el cual está en medio del paraíso de 

Dios. ARRIBA) O sea los creyentes van a la presencia de Dios, no bajan.  

En el A.T. es donde procede el concepto de Seol y abajo, Vemos que en Hebreos 

11:5 menciona a Enoc siendo elevado o trasladado al cielo. También tenemos a 

Elías que fue arrebatado al cielo (arriba) 2 Reyes 2:11 

Pero entonces tenemos a Moisés que, si murió, pero en Mateo 17:3 dice “Y he 

aquí les aparecieron Moisés y Elías, hablando con Él.” Quiere decir que donde 

Elías fue cuando fue arrebatado, Moisés también estaba porque estaban juntos. 

Pablo en 2 Corintios 5:8 “8 pero confiamos, y más quisiéramos estar ausentes del 

cuerpo, y presentes al Señor.” Lo que implica que vamos a la presencia del 

Creador.  

En Lucas 16:22-23 tenemos una imagen clara de la vida después de la muerte en la 

historia (no parábola de Lázaro y el rico). Se cree que es un relato verídico ya que 
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en las parábolas no había nombres, pero en este relato si hay distinción. Lázaro fue 

al Seno de Abraham (al lado de) mientras que el rico fue al Seol/ Seol. 

Ahora, muchos teólogos piensan que Efesios 4:8-9 es la explicación de que fue lo 

que sucedió en esos 3 días “Por lo cual dice: Subiendo a lo alto, llevó cautiva la 

cautividad, Y dio dones a los hombres. 9 Y eso de que subió, ¿qué es, sino que 

también había descendido primero a las partes más bajas de la tierra?” 

Esto de por si es contradictorio y un poco mal entendido, porque el versículo no 

dice que libertó, ni que predicó, sino que se llevó “cautiva” la cautividad.  

Ahora este versículo es más profundo de lo que aparenta. Desde la perspectiva de 

teología Sistemática “Liberación de los Cautivos: En un sentido literal, la frase se 

refiere a la liberación de aquellos que estaban en cautiverio.” “Victoria sobre el 

Enemigo: La frase también implica una victoria sobre las fuerzas del mal. Al 

"llevar cautiva la cautividad," Cristo demostró su triunfo sobre Satanás” 

“Ascensión y Exaltación: En el contexto de Efesios 4:8, la frase se refiere a la 

ascensión de Cristo al cielo, donde lleva consigo a los redimidos y distribuye dones 

a su iglesia” De algo podemos estar seguros, todo esto es profético por lo escrito en 

Salmos 68:18 “Subiste a lo alto, cautivaste la cautividad, Tomaste dones para los 

hombres, Y también para los rebeldes, para que habite entre ellos JAH Dios.” 

La tercera teoría es que Jesús descendió al Seol e hizo una proclamación de 

victoria a todos los espíritus cautivos, proclamando que Satanás, el pecado y la 

muerte habían sido vencidos en la Cruz como había sido prometido.  

¿De dónde sale esto? 1 Pedro 3:19-20 “19 en el cual también fue y predicó a los 

espíritus encarcelados, 20 los que en otro tiempo desobedecieron, cuando una vez 

esperaba la paciencia de Dios en los días de Noé, mientras se preparaba el arca, 

en la cual pocas personas, es decir, ocho, fueron salvadas por agua.” 

Ahora, pensar que el “predicó” es erróneo, aunque la traducción use esa palabra.  

Primero, la Biblia misma dice en Hebreos 9:27 “está establecido para los 

hombres que mueran una sola vez, y después de esto el juicio” Si creemos que 

“predicó” entonces el orden no es muerte y luego el juicio, sino muerte, 2da 

oportunidad y luego el juicio. Sabemos que en la Biblia no hay evidencia de eso. 

Segundo es que la palabra predicar que Pedro usó no es la palabra asociada 

“predicar” que está asociada al mensaje de salvación, esa palabra es “Euangelion” 

(evangelismo) la palabra que el usó es “Karuto” que es proclamación.  
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Otro punto es que los espíritus encarcelados pudieran ser los ángeles caídos que 

menciona Judas y 2da de Pedro. Los ángeles, caídos o los que no mantuvieron su 

esencia son espíritus. Asi que Jesús fue y les proclamó  

Cuando la Biblia habla de nosotros se refiere a nuestra alma (no espíritus). Nuestro 

espíritu regresa a Dios cuando morimos, porque es Su esencia, nuestra alma es lo 

que está sujeto a salvación o perdición.  

Por ende, los ángeles no tienen la opción de conversión como nosotros, así que 

predicarles es inútil porque no pueden participar de La Gracia. Por eso, la 

explicación más cercana y correcta es que Jesus proclamó a estos espíritus que 

aguardan su turno para ser juzgados que su tiempo está cerca ya que Él venció en 

la Cruz. Llevando así la cautividad cautiva.  

Cuando Pablo fue al tercer cielo, él dice que no sabía si era en cuerpo o fuera del 

cuerpo (no dice en espíritu), esto quiere decir que nuestra esencia o conciencia o 

memoria de quienes somos no cambia durante la transición de vida a muerte a 

eternidad. La forma espiritual no se afecta en cuanto a quienes somos, como 

oímos y que vemos lo que implica que la habilidad de entender nos sigue. 

2 Corintios 12:2-4 “2 Conozco a un hombre en Cristo, que hace catorce años (si 

en el cuerpo, no lo sé; si fuera del cuerpo, no lo sé; Dios lo sabe) fue arrebatado 

hasta el tercer cielo. 3 Y conozco al tal hombre (si en el cuerpo, o fuera del 

cuerpo, no lo sé; Dios lo sabe), 4 que fue arrebatado al paraíso, donde oyó 

palabras inefables que no le es dado al hombre expresar.” 

Asi que, si el ladrón fue al paraíso con Jesús y es ahí donde fue Abraham, Elías y 

Moisés, cuando morimos vamos al Paraíso y luego en la resurrección, nuestros 

cuerpos transformados se unirán a nuestras almas. 

¿Es esto difícil de entender? Absolutamente, 2 Corintios 5:7 “porque por fe 

andamos, no por vista”; El evangelio, de por sí, es difícil de entender en todos sus 

aspectos, es por eso por lo que por Fe creemos. 

Apocalipsis 20:12 dice que todos estaban frente del Trono de Dios esperando ser 

juzgados “Y vi a los muertos, grandes y pequeños, de pie ante Dios; y los libros 

fueron abiertos, y otro libro fue abierto, el cual es el libro de la vida; y fueron 

juzgados los muertos por las cosas que estaban escritas en los libros, según sus 

obras.” 
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En resumen, la Biblia no es absolutamente clara en cuanto a que pasó en esos tres 

días. Pero si es clara en lo que debemos pensar y creer 1 Pedro 1:21 “y mediante 

el cual creéis en Dios, quien le resucitó de los muertos y le ha dado gloria, para 

que vuestra fe y esperanza sean en Dios.” La pregunta de ¿Donde estuvo Jesús? no 

es importante para el plan de nuestra salvación, lo importante es que resucitó y está 

a la diestra del Padre y llevó con Él la carga de nuestros pecados y nos ha dado 

libertad. 
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