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El temor de Jehová: Reverencia, sabiduría y libertad 

En este estudio exploraremos el concepto bíblico del temor a Jehová, aclarando 

que representa una profunda reverencia y admiración, en lugar de un terror 

paralizante.  

Cuando podemos distinguir entre la ansiedad destructiva y el respeto sagrado, 

podremos ver como honrar la autoridad de Dios conduce a la verdadera sabiduría y 

la libertad espiritual. las citas bíblicas demostrarán cómo esta mentalidad fomenta 

la integridad moral y una relación más cercana con el Creador.  

Cuando podemos reconocer la inmensidad de Dios, esto nos permite vivir con 

mayor confianza y humildad. 

Ahora, para muchas personas, la expresión temor a Jehová suena difícil, 

intimidante, y hasta negativa. Puede traer imágenes de juicio, castigo o un Dios 

duro esperando a que compliquemos nuestra propia existencia. Pero ¿Y que si lo 

que te han enseñado a temer es en realidad la clave de la paz, la sabiduría y la 

verdadera libertad? ¿Y que si temer a Dios no te aleja de Él, sino que te acerca más 

de lo que jamás imaginaste?  

Y por eso, algunos creyentes evitan el tema en silencio por completo. Pero aquí 

está el problema. La Biblia habla mucho del temor a Jehová y siempre como algo 

bueno, que da vida y es sabio. Proverbios 9:10 dice: «El temor de Jehová es el 

principio de la sabiduría».  

El Salmo 111:10 lo repite casi palabra por palabra. Entonces, ¿cómo puede el 

miedo ser el comienzo de la sabiduría? ¿Cómo puede el miedo conducir a la vida, 

alegría, confianza y cercanía con Dios? Eso es lo que estaremos analizando hoy. Y 

al final, verás que el temor a Jehová no consiste en huir de Él, sino en aprender a 

estar bajo Su sombra.  

Espero que esta verdad puede cambiar por completo la forma en que ves a Dios y 

cómo vives tu fe. 

1. Lo que el temor de Jehová no es 

Porque la mayoría de la confusión empieza precisamente aquí. El temor a Jehová 

no es lo mismo que tenerle miedo. Mucha gente imagina el miedo de la misma 
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manera que un criminal teme a un juez o un niño teme a un padre abusivo. Ese tipo 

de miedo genera ansiedad, escondites y distancia. 

Pero las Escrituras son claras: así no es como Dios quiere que sus hijos se 

relacionen con Él. Romanos 8:15 dice: "Pues no habéis recibido el espíritu de 

esclavitud para estar otra vez en temor, sino que habéis recibido el espíritu de 

adopción, por el cual clamamos: ¡Abba, Padre!" (Abba es arameo “mi padre” = 

protección y amor incondicional) [1]  

Dios no gobierna a sus hijos a través del terror; los adopta en su familia. 1 Juan 

4:18 dice: "En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el 

temor; porque el temor lleva en sí castigo." 

Así que, si el miedo implica tormento, ansiedad constante, temor o desesperación, 

ese miedo no viene de Dios. Otro malentendido es pensar que el temor a Jehová 

significa estar obsesionado con el castigo.  

Entendamos que Dios es santo, que Dios es justo, pero para quienes confían en Él, 

el miedo no consiste en esperar a ser derribados por Él. 

Se trata de honrar quién Él es. Piénsalo en el fuego. El fuego puede destruir, pero 

también puede calentar, proteger y sostener la vida. El miedo en el contexto 

equivocado nos quema. El miedo, en el contexto correcto, bendice. Cuando 

malinterpretamos el temor a Jehová, existen 2 opciones, o evitamos a Dios por 

sentimientos de culpa o lo tratamos sin reverencia. 

2. El significado bíblico del temor de Jehová 

Esos dos puntos son puntos extremos pasan por alto el corazón de la fe bíblica. 

Entonces, si no es terror, ¿Qué es el temor a Jehová? En la Biblia, el temor a 

Jehová significa profunda reverencia, admiración y respeto por quién es Dios: su 

santidad, poder, autoridad y bondad.  

Eclesiastés 12:13 dice: «El fin de todo el discurso oído es este: Teme a Dios, y 

guarda sus mandamientos; porque esto es el todo del hombre». Si me preguntan, 

eso no suena a pánico. 

En realidad, suena como la existencia con propósito. La idea hebrea detrás del 

miedo a menudo incluye admiración, honor y reverencia ósea un reconocimiento 

de la Grandeza de Dios. Es la sensación que tienes cuando estás a la orilla del 
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océano y te das cuenta de lo pequeño que eres y de lo vasto que es. No tienes 

miedo de que exista el océano; Te sientes pequeño y limitado ante su poder. 

El Salmo 33:8 dice: "Tema a Jehová toda la tierra; Teman delante de Él todos los 

habitantes del mundo."  

Este tipo de miedo no te aleja; te atrae. Proverbios 1:7 dice: «El principio de la 

sabiduría es el temor de Jehová; Los insensatos desprecian la sabiduría y la 

enseñanza.» 

¿Por qué el temor o respeto es el comienzo de la sabiduría? Porque la sabiduría 

comienza cuando dejamos de vernos como el centro y reconocemos que Dios es. 

El temor a Jehová es el momento en que dices: "Dios, tú eres Dios y no yo." Y esa 

actitud lo cambia todo. 

3. Cómo el temor de Jehová produce sabiduría en la vida 

Aquí es donde se pone en práctica. La Biblia no solo dice que el temor a Jehová es 

bueno; Nos muestra lo que produce. Proverbios 14:27 dice: "El temor de Jehová 

es manantial de vida para apartarse de los lazos de la muerte." 

Fíjense que el autor dijo, un manantial de vida; no restricción, no esclavitud, sino 

vida. Cuando temes a Jehová, tu piensas antes de actuar. Valoras las decisiones de 

forma diferente. Te importa más la obediencia que la aprobación. 

No se trata de tener miedo a pecar; se trata de valorar demasiado a Dios como para 

no importarnos.  

Piensa en José en Génesis 39. Cuando la esposa de Potifar lo tienta, dice: "¿Cómo 

puedo entonces hacer esta gran maldad y pecado contra Dios?" José no dijo: "¿Y si 

me agarran?" Él dijo: "¿Cómo podría deshonrar a Dios?" Ese es el temor a Jehová 

en acción.  

Proverbios 8:13 dice: " El temor de Jehová es aborrecer el mal;"—no tolerarlo, no 

coquetear con Él, sino aborrecerlo. 

Y aquí viene la parte sorprendente: el temor a Jehová en realidad aporta a nuestra 

confianza, no a la inseguridad. Proverbios 14:26 dice: «En el temor de Jehová 

está la fuerte confianza; Y esperanza tendrán sus hijos.» 
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Cuando temes a Jehová, no tienes que temer a todo lo demás. Dejas de estar 

controlado por las opiniones de los demás, la presión cultural o el miedo al fracaso. 

Porque cuando Dios es grande a tus ojos, todo lo demás se vuelve más pequeño. 

4. Jesús y el temor de Jehová: amor y reverencia juntos 

Algunas personas piensan que el temor a Jehová desapareció cuando llegó Jesús. 

Eso no es cierto. Jesús no eliminó el temor a Jehová; Él lo reveló correctamente. 

Jesús mostró constantemente una profunda reverencia por el Padre. En Juan 5:19 

dice: "No puede el Hijo hacer nada por sí mismo, sino lo que ve hacer al Padre." 

Eso es reverencia. Eso es sumisión. Eso es temor sagrado. 

Incluso Jesús enseñó sobre temer a Jehová de la manera correcta. En Mateo 10:28 

dice: "Y no temáis a los que matan el cuerpo, más el alma no pueden matar; 

temed más bien a aquel que puede destruir el alma y el cuerpo en el infierno." 

Jesús no intenta asustar a la gente; está realineando prioridades. Está diciendo: "No 

vivas con miedo a la gente. Vive con reverencia por Dios." Y, sin embargo, este 

mismo Jesús invita a la gente con suavidad. “Venid a mí” Mateo 11:28. “No se 

turbe vuestro corazón, ni tenga miedo.” Juan 14:27.  

Entonces, ¿cómo coexisten el amor y el temor? Piensa en una relación sana entre 

padre e hijo. Un niño amoroso sabe que su padre le quiere, se siente seguro en su 

presencia, pero respeta su autoridad. Ese es el temor a Jehová. Hebreos 12:28 dice: 

" Así que, recibiendo nosotros un reino inconmovible, tengamos gratitud, y 

mediante ella sirvamos a Dios agradándole con temor y reverencia;" el autor de 

Hebreos, no hace a Dios más pequeño, lo hace conocer.  

5. Vivir con el temor de Jehová en la vida diaria 

Entonces, ¿cómo vivimos esto realmente? El temor a a Jehová no es solo una 

creencia; Es una forma de vida. Así es como se ve en la práctica. 

Primero, tomas en serio la palabra de Dios. El Salmo 119:38 dice: "Confirma tu 

palabra a tu siervo, Que te teme.” Tu no eliges los versículos según la comodidad 

y tu gusto. Tu confías en la sabiduría de Dios por encima de tus sentimientos.  
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Dos, caminas con humildad. Miqueas 6:8 dice: “Oh hombre, él te ha declarado lo 

que es bueno, y qué pide Jehová de ti: solamente hacer justicia, y amar 

misericordia, y humillarte ante tu Dios."  

Tres, te alejas del pecado. Proverbios 16:6 dice: «Con misericordia y verdad se 

corrige el pecado, Y con el temor de Jehová los hombres se apartan del mal.» No 

por terror sino por amor a Dios. 

Cuatro, te acercas a Dios, no más lejos. El Salmo 25:14 dice: «La comunión 

íntima de Jehová es con los que le temen, Y a ellos hará conocer su pacto.» Eso es 

poderoso. 

Dios comparte su corazón con quienes le temen. Cuando tienes temor de Jehová 

con razón y motivo, la adoración se vuelve más profunda. La oración se vuelve 

más honesta. La obediencia se convierte en alegría. 

Conclusión 

No se trata de perfección. Se trata de conducta y actitud. Así que, juntémoslo todo.  

El temor de Jehová no es terror, sino reverencia.  

No es distancia, sino cercanía.  

No es esclavitud, sino sabiduría. 

No es ansiedad, sino confianza.  

Es el comienzo de la sabiduría porque pone a Dios en su lugar legítimo y a 

nosotros en el nuestro.  

Cuando el temor de Jehová es con razón y base, dejamos de ser gobernados por 

miedos menores. Caminamos humildemente, vivimos con sabiduría y crecemos 

profundamente en nuestra relación con Él. Y la mayor ironía de todas es que el 

temor a Jehová no reduce tu vida, la libera. Asi que oro para que este estudio te 

haya ayudado a remodelar la forma en que ves a Dios. 


