
 

 

  

Dr. Jose Morales, Pastor 
Nuevo Comienzo Tampa 

RECETAS PARA EL CRECIMIENTO 
7 Ingredientes 

 



05/08/2024 Recetas para el crecimiento Dr. José Morales, Pastor 

[1] https://www.significados.com/virtud/ [2] https://www.studocu.com/latam/document/universidad-abierta-para-
adultos/ciencias-de-la-educacion/conceptos-didactica-educacion/35333118  [3] Orthodox Jewish Bible [4] 
https://mimamor.org/la-paciencia-nos-perfecciona/ [5] https://veredacristiana.com/piedad-significado-biblico/  

Según el tiempo pasa, más y más, pastores, evangelistas, maestros y consejeros se 

aventuran a escribir libro sobre el crecimiento del creyente. Algunos tendrán buenas 

intenciones, otros solo quieren expandir sus cuentas bancarias y otros dependiendo 

de su “teología” escriben sobre como prosperar. En fin, debemos analizar el 

trasfondo de estos autores para asegurarnos a no caer en trampas teológicas. 

El Apóstol Pedro identificó 7 ingredientes para el crecimiento cristiano.  Podemos 

comparar estos ingredientes con las raíces de un árbol: mientras estas siete 

cualidades forman parte de nuestra vida y mientras más profundas corren, más fuerte 

y fructífero será nuestro testimonio (árbol). La lechuga, las zanahorias y otros 

vegetales son fáciles de arrancar de la tierra y están listos para la mesa, a veces en 

tan solo unos meses. 

Sin embargo, un árbol de roble es diferente. Puede requerir en ocasiones más de 

100 años para llegar a la plenitud de su crecimiento; según pasa el tiempo, el 

árbol, sigue agregando a su sistema de raíces y crecimiento. Dióxido de carbono, 

luz solar, agua, otoño, invierno, primavera y verano: la naturaleza usa estos 

ingredientes para hacer que ese árbol crezca. Aunque en ocasiones sean tormentas 

extremas, todo sirve para el crecimiento.  

2 Pedro 1, trata sobre la santidad: este capítulo se concentra en asegurarnos de 

que somos hijos de Dios.                    

Básicamente, los primeros cuatro (4) versículos son acerca de lo que Dios hace por 

nosotros. Estas son las cosas que Dios hace. Como sabemos, la vida cristiana no 

comienza con lo que hacemos; comienza con lo que Dios hace por nosotros. Nada 

de lo que hacemos puede salvarnos: la salvación comienza y termina en y con 

Dios. 

Pero con esta base establecida, tenemos que avanzar en lo que debemos hacer en 

respuesta a lo que Dios hace, como lo dice Santiago: la fe sin obras está muerta. 

Comencemos con el siguiente pensamiento, Dios salva, (punto) esa es SU parte del 

acuerdo, pero luego está de parte nuestra poner en práctica nuestro llamado y 

asegurarnos de vivir vidas cambiadas para SU testimonio.  

Y a esta "vivencia" de la vida cristiana es precisamente a lo que Pedro nos exhorta 

cuando llegamos a 2 Pedro 1:5  

1. Dios nos ha salvado, ahora qué. (Leer 2 Pedro 1: 5-12.) 

https://www.significados.com/virtud/
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-abierta-para-adultos/ciencias-de-la-educacion/conceptos-didactica-educacion/35333118%20%20%5b3
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-abierta-para-adultos/ciencias-de-la-educacion/conceptos-didactica-educacion/35333118%20%20%5b3
https://mimamor.org/la-paciencia-nos-perfecciona/
https://veredacristiana.com/piedad-significado-biblico/


05/08/2024 Recetas para el crecimiento Dr. José Morales, Pastor 

[1] https://www.significados.com/virtud/ [2] https://www.studocu.com/latam/document/universidad-abierta-para-
adultos/ciencias-de-la-educacion/conceptos-didactica-educacion/35333118  [3] Orthodox Jewish Bible [4] 
https://mimamor.org/la-paciencia-nos-perfecciona/ [5] https://veredacristiana.com/piedad-significado-biblico/  

***Un hombre rico una vez se reunió con el presidente de una universidad porque 

estaba buscando un programa de grado más corto para su hijo en lugar de los 

títulos tradicionales de 4 años que ofrecía la universidad. "Mi hijo nunca podría 

asimilar todo ese material", dijo el padre. "Él quiere pasar más rápido". ¿Puedes 

arreglarlo? "El presidente de la universidad pensó por un momento y luego dijo:" 

Tal vez pudiera hacer algo - Él podría hacer un programa corto. Realmente 

depende de lo que él quiera hacer con su vida. Quiero decir, cuando Dios quiere 

hacer un roble, tarda cien años, pero solo le toma dos (2) meses hacer una 

calabaza.” *** (autor desconocido) 

En las iglesias muchas personas que hacen profesiones de fe parecen querer un "un 

truco de magia" de espiritualidad, como el café instantáneo o las papas en polvo. 

Pero el diseño de Dios, y su plan no son como los del hombre. No hay cursos 

cortos; ni trucos; no hay atajos para el crecimiento cristiano. 

Pedro comienza su carta con la motivación de estar seguros de nuestros cimientos, 

nos exhorta a que estemos debidamente arraigados y ahora comienza a sugerir 

cómo debemos crecer.  

Hay preguntas que van con este estudio: ¿Qué implica vivir una vida cristiana 

equilibrada? ¿Cómo podemos estar seguros de que nuestra fe no es una fe muerta? 

¿Qué pasos específicos podemos dar para crecer y aumentar nuestra fe a fin de 

responder a la petición de Pedro de asegurar nuestro llamado y elección?  

I. Crecemos agregando virtud y conocimiento a la fe.  

     A. Antes de profundizar en los significados y la aplicación de "virtud" y 

"conocimiento", primero veamos un par de cosas que dice Pedro al comienzo del 

versículo 5. (leer 2 Pedro 1: 5). 

 1. Él exhorta al lector a “poner toda diligencia”. Pedro está 

describiendo qué pasaría si tuviéramos que ir a un banco para coger 

dinero prestado y nos dicen que necesitamos documentación 

específica para completar esa transacción en particular.  

 Asi que con mucha “diligencia” conseguimos lo que nos 

pidieron, porque si no lo hacemos, la transacción no se llevará a 

cabo. Queremos "suplirle" al banco todo lo que pidieron porque 

necesitamos el dinero. El banco ya ha hecho, establecer los 

requisitos, ahora tenemos que hacer nuestra parte. 
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        2.  2 Pedro 2: 9-13. Pedro quiere enfatizar que ya Dios hizo y 

ahora nos toca a nosotros. Dios no nos dará buenos hábitos; Él no 

nos dará un nuevo carácter (Él E.S. nos renueva, pero seguimos 

siendo nosotros mismos, Él nos libra de tentación, pero no debemos 

buscarla tampoco); tampoco nos obligará a obedecerlo. Tenemos 

que trabajar en estas cosas por nosotros mismos.  

    B. Regresemos a 2do Pedro 1: 5. Ahora, con este tipo de diligencia, debemos 

agregar o suministrar ciertas cosas a nuestra fe para que crezca. 

Los 7 ingredientes 

1.  La palabra "virtud" tal como la usamos hoy generalmente (La Virtud es propia 

de personas con integridad moral, que están dispuestas a regirse de acuerdo con 

lo que es justo, a lo que, se entiende que es un sentido moral.) [1] También se 

refiere a los aspectos positivos del carácter de alguien, su "bondad", pero eso no es 

lo que Pedro tiene en mente aquí. No está hablando de ser "bueno": hay muchas 

personas buenas en este mundo, en las iglesias y fuera de las iglesias. 

2. Es interesante que Pedro pone "virtud" primero en la lista y creo que una razón 

seria que "virtud", es el sentido de tener una disposición de energía moral, es la 

razón por la cual tantas personas luchan por crecer en la fe cristiana. ¿Por qué 

algunas personas parecen tan entusiasmadas con la iglesia, y otras no? ¿Por 

qué algunos cristianos profesantes están ansiosos por leer y estudiar sus 

Biblias, entusiasmados por servir al Señor, y otros no? En el contexto de lo que 

Pedro dice aquí, hay solo dos (2) posibles respuestas a estas preguntas: o bien no 

son verdaderamente salvos o no han sido diligentes para agregar virtud al punto del 

comienzo de su caminar en Fe. 

Pienso que todos entendemos la seriedad de la falta de energía moral en la vida de 

la mayoría de los cristianos en los Estados Unidos hoy en día.  

En lugar de virtud, hay pasividad (Actitud del que recibe una acción sin cooperar 

a favor de ella ni reaccionar en contra) ejemplo ya pecado no es pecado; en lugar 

de energía, hay letargo y pereza 

Entonces, ¿Cómo hacemos esto? ¿Cómo agregamos la virtud a nuestras vidas? 

Comienza y termina con elecciones: elecciones que hacemos en términos de 

cómo pasamos nuestro tiempo; lo que vemos en la televisión; las personas con las 

que nos asociamos; los libros que leemos; y así sucesivamente. Pedro nos llama a 
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tomar decisiones que harán que nuestra fe crezca en vigor, en lugar de drenar el 

vigor. 

   C. En segundo lugar, a nuestra virtud debemos agregar "conocimiento".  

                   1. La palabra "conocimiento" aquí nos regresa a un territorio familiar. 

Todos tenemos cierto tipo de conocimiento. (Facultad del ser humano para 

comprender por medio de la razón la naturaleza, cualidades y relaciones de las 

cosas). [2]  

Pedro aquí usa la palabra "HaTov" que se refiere a "reconocer lo bueno”. [3] 

                   2. Vamos a aplicar estas ideas de agregar conocimiento o reconocer lo 

bueno a nuestra fe en contexto para ver lo que Pedro busca.  

Una razón por la cual el conocimiento es tan importante es porque la virtud 

"energética" a la que se refiere Pedro aquí necesita ser gobernada y controlada.  

En otras palabras, debemos tener cuidado con la energía sin control; nuestra 

energía debe ser una virtud iluminada y por qué Pedro tenía una energía sin 

control, por eso actuaba y hablaba como la hacía. Es por eso por lo que él está 

hablando por la experiencia personal.  

¿Recuerdan a Pedro, el pescador que por naturaleza era impulsivo? ¿El que sufría 

regularmente de la enfermedad de “boca y pata”? Durante muchos años demostró 

una virtud descontrolada; en muchos sentidos fue el protagonista de la energía 

moral descontrolada, hasta que el conocimiento comenzó a suavizar (no eliminar) 

ese vigor y, a medida que avanzamos en el Libro de los Hechos, lo vemos cada vez 

más templado. 

                   3. En esta vida casi todo es por elección; lo que miramos; lo que 

leemos; cómo pasamos nuestro tiempo; con lo que llenamos nuestras mentes; 

en otras palabras, agregar virtud y conocimiento se reduce a las prioridades. Por 

ejemplo, ¿qué tan importante es la iglesia para nosotros? O, ¿nos acercamos a la 

lectura de la Biblia con el mismo tipo de compromiso que tenemos en la captura de 

un programa de televisión favorito?  

Agregar virtud y conocimiento realmente se reduce a preguntar honestamente y 

responder la pregunta: ¿hasta qué punto Dios es la prioridad en nuestra vida? 
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   D. Si vamos a crecer en nuestra fe, tenemos que empezar a echar raíces. Cuando 

lo cacemos estamos agregando virtud a nuestra fe y luego, de manera consistente, 

también agregamos conocimiento a esa virtud.  

II. En segundo lugar, un cristiano crece siendo diligente para agregar autocontrol 

(domino propio) y paciencia (hebreo chozek= fortaleza) a su fe.  

          (Leer 2 Pedro 1: 6) Estos dos (2) ingredientes completan la disposición 

interna de un cristiano: un cristiano debe ser autocontrolado y también debe tener 

paciencia (fortaleza). 

A. ¿Qué es el autocontrol o la templanza? 

                    1. Una prioridad central que se ve a lo largo de las Escrituras para los 

hijos de Dios es ser diligentes al mirarse a sí mismos, y eso es lo que significa el 

autocontrol: observar lo que hacemos y controlarlo.  

Una de las razones por las que nos controlamos a nosotros mismos es porque 

hasta que lleguemos al cielo, siempre viviremos con la verdad de que, aunque 

hemos nacido de nuevo y aunque somos partícipes de la naturaleza divina, el viejo 

(hombre) todavía está trabajando en nuestras vidas.  

Hay deseos y pasiones conectados a nosotros como resultado de la Caída; y 

aunque alguien haya creído y respondido al Evangelio de Cristo, y aunque hayan 

comenzado a conocer el poder de Dios en su vida, todavía hay una batalla por 

librar. Gálatas 5:17 lo expresa de esta manera: "Porque el deseo de la carne es 

contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, 

para que no hagáis lo que quisiereis." (Romanos 7:15-16 lo que quiero hacer no 

hago) 

                   2. Por lo tanto, debemos ser diligentes para agregar a nuestro 

conocimiento autocontrol; recuerden siempre que la batalla que está dentro de 

nosotros y el propósito de ser cada vez más templado es lo que Pablo expresó en 

Colosenses 3:5 "Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: fornicación, 

impureza, pasiones desordenadas, malos deseos y avaricia, que es idolatría;" 

                   3. Asi que nuevamente, ¿Cómo hacemos esto? El autocontrol crece y 

se agrega a nuestras vidas una decisión a la vez, y esto requiere diligencia y 

perseverancia. Por ejemplo, en vez de dejar que un enojo estalle, elige ser 

templado; cuando ese otro chofer nos corta el paso, sé que no es fácil, elija tener 

autocontrol. Podemos pensarlo de esta manera: antes de que fuéramos salvados, 
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nunca tuvimos otra opción, pero ahora la tenemos y la gracia de Dios es siempre, 

siempre suficiente. 

B. Segundo, un cristiano debe ser diligente para agregar 

"paciencia/fortaleza" a su autocontrol. 

                   1. La paciencia de acuerdo con la perspectiva cristiana se define como 

“La cualidad de resistir con firmeza, con la confiada expectativa de un fin 

deseado, a pesar de las dificultades, del desánimo y de las circunstancias 

desalentadoras que a menudo sufrimos.” [4]  

Esta es la realidad de la que no podemos escapar: a medida que recorremos 

el camino de esta vida descubrimos que casi todo es diametralmente opuesto a 

nuestra vida cristiana, no solo habrá problemas internos que traten de desviarnos, 

pero también, siempre habrá problemas externos que deben ser tratados con 

perseverancia. 

          2. La resistencia del que es paciente, caminando lentamente, es de 

suma importancia en la vida de un cristiano; es importante porque vivimos en un 

mundo caído; es crítico porque hay peligros y pruebas que nos llegan de otras 

personas y cosas; es fundamental porque hay compromisos que debemos hacer 

para crecer como cristianos, como asistir a la iglesia; leyendo constantemente 

nuestra Biblia; oración diaria y todo lo que nos ayude a crecer. Si no nos 

comprometemos a hacer estas cosas *como un compromiso con alguien* nada de 

lo que hacemos tendrá valor. Hay ocasiones en que mantener estos compromisos se 

reduce a la perseverancia, a simplemente apretar los dientes y hacer lo que hay que 

hacer.  

          C. ¿Cómo crecemos en la vida cristiana? Debemos ser diligentes para 

aumentar nuestra virtud de fe, nuestro conocimiento de la virtud, nuestro 

autocontrol del conocimiento y nuestra paciencia en el autocontrol.  

Los cristianos deben pasar sus vidas añadiendo ingredientes a su fe o nunca 

crecerán, si la Fe no crece la seguridad del llamado y la puesta en práctica nunca 

llegara a su manifestación total. 

(Leer 2 Pedro1: 6-7) La virtud y el conocimiento se relacionan con el carácter de 

un cristiano; el autocontrol y la paciencia se relacionan con su disposición 

interna. Los últimos tres (3) ingredientes enfatizan la relación de un cristiano con 

los demás. 
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III. Asi que, un cristiano crece siendo diligente para agregar a su fe la piedad, 

afecto fraternal y amor. 

         A. Antes que nada, ¿Qué es piedad? (no es tenerle pena a alguien) 

                   1. “La piedad es un término ampliamente utilizado en el contexto 

cristiano para describir una virtud fundamental que implica una relación profunda 

con Dios y una vida guiada por su palabra.” [5]  

Por ejemplo, 1 Tim. 6:11 nos dice: "Mas tú, oh hombre de Dios, huye de 

estas cosas, y sigue la justicia, la piedad, la fe, el amor, la paciencia, la 

mansedumbre." 

2. ¿Cómo se expande la piedad? “La piedad no solo se refiere a nuestra 

relación vertical con Dios, sino también a nuestra relación horizontal con 

nuestros hermanos. Se manifiesta a través del amor, la compasión y el 

servicio hacia los demás, siguiendo el ejemplo de Jesús.”  

A. Recuerden qué estamos haciendo todo para la gloria de Dios. No tiene 

sentido ser diligente para agregar estos ingredientes a nuestras vidas a 

menos que el enfoque sea en Dios. Y cuando se trata de las 

relaciones en la vida cristiana antes de pensar en mis relaciones con 

los demás, primero debo considerar mi relación con Dios: buscar 

primero el reino de Dios, seguir añadiendo piedad. 

              B. Después de haber puesto la piedad primero, entonces podemos 

considerar a los demás; ahí es cuando comienza la "afecto fraternal".  

                   1. El amor era muy importante para Pedro; lo vemos en primera carta y 

lo veremos nuevamente en esta carta. La palabra que usa aquí es el tipo de amor 

"filial" en comparación con el amor "ágape". Usted puede recordar que el amor 

"filial" se refiere al amor en la iglesia, el amor entre los hermanos, y es algo que es 

absolutamente crítico en la vida de una iglesia. 

                   2. La exhortación ferviente que Pedro hace es para que nos amemos 

unos a otros; Pedro había sufrido vergüenza, temor, rechazo y discusiones 

teológicas entre otras cosas y sabía que nada de eso se podía sobrevivir sin amor.  

 Amor para tolerar, (que no es fácil) y amor para actuar. El ser paciente el 

uno con el otro (especialmente en la iglesia), el ser amables a veces puede ser tan 

difícil. Es bien fácil impacientarse y ser juiciosos y tal vez más con los cristianos, 
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porque pensamos que se debe esperar más de los cristianos. ¿Pero por qué? No 

somos perfectos, solo perdonados. 

 Pero solo piense en cuánto daño se hace en la iglesia debido a la falta de este 

tipo de amor fraternal. Seamos diligentes para agregar este ingrediente a nuestra 

Fe. 

             C. Finalmente, más allá del amor fraternal (filial) que debemos tener por 

los hermanos, Pedro dice agregar amor "ágape". Ágape= amor incondicional y 

reflexivo, en el que la persona tiene en cuenta sólo el bien de la otra persona y no 

el propio. 

 Pablo también compartía la noción de la importancia del amor Ágape. “Si yo 

hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, vengo a ser como metal 

que resuena, o címbalo que retiñe. 2 Y si tuviese profecía, y entendiese todos los 

misterios y toda ciencia, y si tuviese toda la fe, de tal manera que trasladase los 

montes, y no tengo amor, nada soy. 3 Y si repartiese todos mis bienes para dar de 

comer a los pobres, y si entregase mi cuerpo para ser quemado, y no tengo amor, 

de nada me sirve.” 

Conclusión  

A. Visualicemos este concepto de las 7 necesidades para el crecimiento 

cristiano. Imagínese una mesa redonda de 7 patas y necesitamos pararnos 

sobre ella. Pero si le quitamos una pata, esa mesa será débil para 

sostenernos y seguramente caeremos.  

B. Mientras más patas le quitemos más se debilitará, ahora, piensen que esa 

mesa se llama Fe. Así de importantes son todos estos elementos. 

Recuerden lo que dice Hechos 11:6 “Pero sin fe es imposible agradar a 

Dios” Ahora yo le añado a esto que sin una Fe sostenida por estos 7 

elementos lo que tenemos es religión. La religión siempre fracasa porque 

es corrida por hombres.  

                   Cada uno de estos elementos agregan y contribuye a los otros, todos 

trabajan juntos, cada uno tiene su propia importancia y cada uno influye en los 

demás.  

https://www.significados.com/virtud/
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-abierta-para-adultos/ciencias-de-la-educacion/conceptos-didactica-educacion/35333118%20%20%5b3
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-abierta-para-adultos/ciencias-de-la-educacion/conceptos-didactica-educacion/35333118%20%20%5b3
https://mimamor.org/la-paciencia-nos-perfecciona/
https://veredacristiana.com/piedad-significado-biblico/

