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Hay muchos creyentes que confunden el significado del término GOZO. 

Permítanme dejar claro que no hablo de felicidad ni de alegría; esos son términos 

similares pero diferentes en su naturaleza y género de lo que habla la Biblia.  

El capítulo 4 de Filipenses es un capítulo breve que abarca varias partes. Aunque 

vamos a hablar de 3 partes importantes, pero en realidad hay 7 que ayudarían para 

desarrollar y cultivar la estabilidad espiritual.  

1. Armonía en la Iglesia  

2. Mantén un espíritu de GOZO.  

3. Aprende a estar satisfecho.  

4. Descansar en la confianza del Señor.  

5. Reaccionar a los problemas con una oración de agradecimiento.  

6. Concentrarte en las virtudes divinas.  

7. Obedecer los preceptos de Dios. 

Los tres principios en los que nos vamos a enfocar son: 

1. La Oración del Creyente: Filipenses 4:6-7 

2. El poder en Cristo Filipenses 4:11-13  

3. La promesa que tenemos de aferrarnos a Filipenses 4:14-19 

 

Oración  

 

En los versículos 6 y 7, Pablo nos explica por qué debemos orar y cómo debemos 

orar. Ahora, ¿cuántos cristianos cuando se les pide orar te dicen: "No sé cómo 

rezar." Por muchas veces que escuches a alguien orar en público, no entiendes que 

básicamente es una conversación. Cada uno habla de una manera diferente; 

Asimismo y de la misma manera, la oración será en un estilo diferente. Lo que 

cambia en esencia es el por qué y el cómo. 

 

Lo primero que Pablo establece es PORQUE el V. 6 "Por nada estéis afanosos." 

Estoy más que seguro de que la gran mayoría de nosotros hemos escuchado ese 

versículo al mismo nivel que "Jehová es mi Pastor." La palabra "afanoso" no 

significa simplemente estar libre de preocupaciones, sino que lo que quiere decir es 

no dejar que nada te aplaste. Y aún más, no dejes que nada limite tu movimiento.  
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La razón de esto es que las preocupaciones y la depresión son los elementos que 

más rápidamente pueden privarnos del GOZO del Señor. Estos sentimientos nos 

aplastan e inmovilizan. 

 

Cuando no tenemos el GOZO del Señor, eso nos limita o prohíbe ejecutar el 

llamado que Dios nos formóen nosotros para poner en práctica.  

 

De hecho, no solo debemos evitar sentirnos destrozados, sino que también es 

importante entender que Dios nos invita a presentar TODO en oración, por 

insignificante que sea. En Dios no existe tal cosa como lo que siempre he dicho: 

"Yo me encargo de esto, y Tú del resto". Él quiere tener el control de todo.  

La segunda cosa respecto a la oración es el CÓMO “en toda oración y ruego, con 

acción de gracias." La palabra original para oración es petición (que significa una 

petición específica de ayuda específica para un beneficio especifico). A veces 

pensamos que hay cosas que no deberíamos pedir, pero la realidad es que nada está 

fuera del alcance de lo que Dios puede proveer, sino que está en Su privilegio y 

Plan Perfecto concederlo.  

Otra forma de CÓMO es con gratitud, "con Acción de Gracias". Eso incluye estar 

agradecido por lo que hizo, pero también por lo que hará y sobre todo por lo que 

no hará.  

Puede que no recibas lo que pides, pero si lo pides con gratitud y sumisión, tendrás 

paz en tu vida porque has confiado en que Él lo hará si es Su plan. Si ese trabajo 

que pides será una bendición, Él abrirá las puertas en Su tiempo. Pero si no, 

entiende que Él te está protegiendo aunque no puedas verlo en ese momento.  

La paz llegará, porque entiendes, aceptas y reconoces que el peso que te aplastó 

se ha transferido a Él.  

V.7 "Y la paz de Dios" No dice la paz que quieres, que pides y mereces, ni la que el 

mundo interpreta como paz, sino la de Dios que nadie entiende. Eso significa que, 

mientras el mundo a tu alrededor se desmorona, mientras todos ven el final, tú 

estás en paz y el mundo no puede entender cómo es que estás tan tranquilo(a). Pero 

la razón es que Su paz nos permite pasar por cualquier situación. "Él guardará 

vuestros corazones y vuestras mentes en Cristo Jesús". Este tipo de paz nos evitará 

desviarnos, preocuparnos y tratar de resolver por nuestra cuenta manteniéndonos 

en Cristo Jesús. 
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El poder 

V.11 "he aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación." Aprendido 

no equivale a aceptación, él uso la palabra aprendido. Aprender es un proceso, no 

una decisión, no una aceptación. Aprender implica tiempo, proceso y paciencia.  

Nadie aprende a leer de inmediato, nadie aprende álgebra o física de inmediato, 

nadie aprende a correr en motocicleta o a conducir un vehiculo de inmediato.  

Ese estilo de vida no llegó de la noche a la mañana. Entiendo que el poder para 

hacerlo vino de uno de los versículos más mal utilizados de la Biblia.  

V.13 "Todo lo puedo en Cristo que me fortalece." Ya he dicho antes que este 

versículo ha sido sacado del contexto en el que fue escrito. Este versículo no 

significa que pueda ser Presidente, Senador, Ingeniero, Mecánico o Maestro.  

El contexto es que Dios puede darte la fuerza, el ánimo o la energía para estar en 

SU GOZO sin importar las circunstancias, porque no tener GOZO en medio de 

las pruebas puede ser tan incapacitante como la propia prueba.   

Pablo había sufrido mucho físicamente, abusos por parte de soldados, naufragios, 

amenazas de muerte e incluso hambre, pero la fuerza que Cristo da a nuestro 

espíritu trasciende nuestra comprensión, porque va de lo físico a lo espiritual y por 

eso puedo HACER TODAS las cosas en Cristo.  

Pablo lo dijo en Gálatas 2:20 “20 Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya 

no vivo yo, más vive Cristo en mí; y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe 

del Hijo de Dios, el cual me amó y se entregó a sí mismo por mí." 

Esto requiere no solo FE, sino también perspectiva. En 1 Timoteo 6:6-8 "Pero 

gran ganancia es la piedad acompañada de contentamiento; 7 porque nada hemos 

traído a este mundo, y sin duda nada podremos sacar. 8 Así que, teniendo sustento 

y abrigo, estemos contentos con esto." No hemos traído nada a este mundo y no 

nos llevaremos nada, debemos conformarnos con tener ropa y comida. Pablo 

quería que Timoteo entendiera que si nuestras necesidades básicas han sido 

cubiertas por Dios, ¿Por qué tener desconsuelo?  

Su visión de la vida era disfrutar de la ALEGRÍA de Dios, tuviera mucho o poco.  

Recordando que Pablo era un experto en el Antiguo Testamento, el básicamente 

cita Proverbios 30:7-9 " Dos cosas te he demandado; No me las niegues antes que 

muera: 8 Vanidad y palabra mentirosa aparta de mí; No me des pobreza ni 
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riquezas; Mantenme del pan necesario; 9 No sea que me sacie, y te niegue, y diga: 

¿Quién es Jehová? O que siendo pobre, hurte, Y blasfeme el nombre de mi Dios." 

Aprender a tener GOZO en abundancia conduce a protegerse de la vanidad y la 

tentación de la autosuficiencia. Pensamos que no necesitamos a Dios, y a veces las 

posesiones nos llevan a la codicia.  

Pero también tenemos pobreza, que es diametralmente opuesta a la vanidad. Puede 

llevarte a robar y hacer cosas poco éticas ante el hombre y mucho más ante Dios.  

La Promesa  

Cuando Pablo estaba en el proceso de su ministerio, ninguna iglesia hasta ese 

momento había contribuido a su labor misionera excepto los Filipenses, v. 15 "Y 

también sabéis, oh Filipenses, que al principio de la predicación del evangelio, 

cuando me separé de Macedonia, ninguna iglesia compartió conmigo por dar y 

recibir, pero solo ustedes." Eran la única Iglesia que había iniciado el ministerio de 

la misión, para apoyar económicamente a quienes predicaban.  

Pero, dejando a un lado su dedicación y esfuerzo para sostenerla, Pablo entendió 

que nuestro Dios está presente en todo.  

Por eso, en el V. 19, "Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus 

riquezas en gloria en Cristo Jesús." Esto es una promesa con bendición. Pero no 

debemos confundir las necesidades con la codicia. Si discutimos con Dios sobre 

por qué no nos da el Mercedes 550 que queremos y nos quejamos de que nos 

transportamos en patineta eso no es estar satisfecho con lo que Dios te ha dado. No 

confundamos la necesidad de transporte con la codicia de cómo nos transportamos.  

Si Dios te dio una casa o apartamento de 800 pies cuadrados, básicamente una 

habitación, un baño y una cocina, es porque es lo que puedes pagar. Míralo así, 

tienes un techo sobre la cabeza y un lugar donde dormir, sé agradecido. ¿Estás 

enfermo? Míralo así, no estás muerto. A veces pensamos que nuestras 

necesidades deben satisfacerse hasta el punto de desperdiciarlas o despreciarlas.  

El versículo 19 dice que Él proveerá según Sus riquezas y no las nuestras. Sus 

riquezas siempre serán mejores que nuestros deseos o conceptos sociales.  

Espero que hayas aprendido a diferenciar entre el GOZO del Señor y la alegría en 

nuestras vidas.  
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Por tanto, antes de pedir más, aprendamos a ser más agradecidos. La gratitud nos 

abre los ojos para ver provisiones que ya estaban ahí, pero que la queja nos había 

cegado. Cuando das gracias, descubres que Dios ya ha provisto más de lo que 

imaginabas.  

Que el Señor nos enseñe a vivir satisfechos, agradecidos y confiados, sabiendo que 

Su provisión siempre será perfecta, aunque no siempre sea cómoda en nuestra 

opinión. La alegría cambia según las circunstancias; el GOZO del Señor 

permanece incluso cuando las circunstancias no cambian. 

 


