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Por milenios, la humanidad se ha preguntado, ha discutido y ha concluido en 

diversas formas cual es el origen del alma humana. 

Desde Platón, quien existiera aproximadamente 400 años antes de Jesucristo, 

hasta nuestros días, esto ha sido un tema de amplia discusión y pregunta ¿El alma 

es preexistente al nacimiento, es otorgado en la etapa fetal o viene como 

consecuencia con el primer respiro de vida? 

Contrario a lo que muchos piensan este enigma ha sido mencionado y mal 

interpretado por traducciones erróneas de versículos del Antiguo Testamento que 

precedieron a Platón por más de 500 años.  

No se preocupen si estos nombres suenan complicados; lo vamos a explicar de 

manera clara y sencilla. 

Por lo tanto, es de entenderse que este concepto ha sido enredado con conceptos 

que maestros sin educación teológica aplicaron a sus propias tradiciones y 

enseñanzas.  

Hoy en esta reunión atentaremos clarificar este concepto a la luz de la Biblia y 

clarificaremos estas ideas.  

El Origen del Alma: ¿Es un Decreto Eterno o una Existencia Temporal? 

La definición del origen del alma no es una definición que sencillamente lleva una 

ideología académica, ni tampoco es un "tema escuela dominical". Es la idea clave 

para entender cómo surge el ser humano y cómo lo define la fe cristiana. 

Básicamente es el fundamento para comprender cómo nace la persona y cómo la 

Biblia describe al ser humano. Es una verdad importante que nos ayuda a entender 

cómo Dios nos formó desde el principio. 

Definir el cuándo y el cómo de nuestra esencia determina nuestra autopercepción. 

Claro que no veremos este tema desde un punto de teorías trascendentales.  

Ahora, no sé cuántos de ustedes han experimentado lo que les voy a decir, pero en 

ocasiones, en el silencio de la noche, en ocasiones hay una inquietud que surge a 

consecuencia de un deseo de ver finalmente un hogar, prometido por Jesús, que 

jamás he visto.  
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Como sugiere Eclesiastés 12:7, antes de concluir en el V.8 con “Vanidad de 

vanidades, …, todo es vanidad.” El autor expresa que existe un impulso hacia lo 

eterno que va más allá del barro. El autor dice “y el polvo vuelva a la tierra, como 

era, y el espíritu vuelva a Dios que lo dio.” Como este versículo hay muchos que 

crean intriga y curiosidad. 

Este versículo establece que nuestro valor no es un accidente; Dios mismo lo 

estableció.  

Antes de analizar el comienzo de nuestra creación, debemos aclarar y rechazar las 

ideologías filosóficas que han fallado en establecer la diferencia entre ser un "alma 

vieja" y ser un alma con "intención y plan eterno". 

2. La Ilusión de la Preexistencia: Desde Platón hasta la Condena Eclesiástica 

Históricamente, la Iglesia en general, ha luchado por remover la influencia de la 

filosofía griega, que ha sido un problema desde las cartas paulinas.  

Platón propuso la Anamnesis, sugiriendo que cuando nacemos realmente 

olvidamos el pasado y comenzamos un sistema de aprendizaje que realmente es 

recordar el mundo de las ideas. Esta ideología resultó fascinante para Orígenes de 

Alejandría, uno de los padres de la Iglesia. En el siglo III, intentó integrarla al 

cristianismo proponiendo una "caída" de almas preexistentes hacia cuerpos 

mortales.  

La Biblia no enseña que vivimos vidas anteriores; enseña que Dios nos creó con 

intención y propósito. 

Ahora, casi 100 años más tarde, el Segundo Concilio de Constantinopla (553 

d.C.) condenó formalmente esta ideología, no porque no fuese bonita y elegante, 

sino porque las Escrituras no lo respaldaban. La Iglesia determinó que no existe 

una "sala de espera" celestial para espíritus errantes, esperando ser asignados a 

nuestros cuerpos. 

Sin embargo, el concilio no fue lo que cerró la puerta a esta idea, sino el mismo 

Jesús en Juan 9:1-3 se encargó de aclarar la idea errónea. Recuerden que Platón 

existió 400 años antes y Jesús vivía en una sociedad Helenística Greco-Romana.   
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Asi que, la pregunta de los discípulos sobre si el ciego, era ciego de nacimiento, 

era realmente preguntando, si había pecado antes de su nacimiento o esto era una 

culpabilidad de los padres antes del nacimiento.  

Cristo no se limitó a contradecir a la filosofía envuelta en la pregunta; sino que usó 

la verdad como un "martillo" para romper el marco del concepto de la 

preexistencia. Al declarar que "ni este pecó ni sus padres", eliminó por completo 

la validez de la reencarnación o de las "almas viejas" que cargan deudas eternas.  

El alma no es un pasajero en nuestros cuerpos que ha vivido mil vidas antes; 

nuestra alma es la intención Divina de Dios de demostrar la trayectoria de vida 

carnal a eternal. Aunque el alma venga de Dios y tenga consecuencias eternales, 

comienza con tiempo. No ha existido siempre, pero si existirá por siempre. 

3. La Encrucijada de San Agustín: Creacionismo vs. Traducianismo 

San Agustín de Hipona, en su función de padre de la Iglesia, definió al hombre 

como una "sustancia racional completa hecha para gobernar un cuerpo". Para él, 

el cuerpo es una materia creada por Dios y, por consecuencia, era bueno en el plan 

original, porque en Genesis después de cada creación dice “y vio Dios que era 

bueno”. Dios creó el cuerpo como el vehículo necesario para que el alma se 

manifieste. Sin embargo, Agustín se vio atrapado en un dilema teológico para 

explicar el origen del alma sin comprometer la pureza de Dios o la realidad del 

pecado original y es ahí que vienen estos dos conceptos. 

Creacionismo: Postula que Dios crea e infunde una alma nueva y pura de la nada 

en cada concepción. El conflicto agustiniano que surge aquí es: si el alma es una 

creación directa y pura de Dios, ¿Cómo es que nace espiritualmente manchada por 

la caída de Adán? 

Traducianismo (o Generacionismo): Propone que el alma se transmite 

biológicamente de padres a hijos. Agustín se sintió atraído por esta idea porque 

explicaba la herencia del pecado original, pero le atormentaba la dificultad 

mecánica: ¿Pueden los padres transmitir una parte de su alma a su descendencia?  

Debe quedar claro que la Biblia no enseña que los pecados de tus antepasados te 

traen una maldición espiritual automática que tú debes romper. 
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Lo que sí enseña es que: Las consecuencias de los pecados de una generación 

pueden afectar a la siguiente. La culpa moral del pecado no se hereda. En Cristo, 

no hay maldición generacional para los que son hijos de Dios y han sido 

justificados por la Sangre de Cristo. 

Agustín reconoció que no entendemos todo, pero confiamos en la sabiduría de 

Dios. Su dilema no fue una debilidad, sino un compromiso con la pureza divina y 

la unidad del ser humano. 

4. Dios nos conoce antes de nacer  

Respira un momento y piensa en esto: Dios te pensó antes de que existieras. 

La clave para resolver la tensión entre "no existir en el pasado" y "ser conocido 

por Dios" reside en la distinción técnica entre existencia ontológica y conocimiento 

soberano. En Jeremías 1:5 “5 Antes que te formase en el vientre te conocí, y antes 

que nacieses te santifiqué, te di por profeta a las naciones.” El término hebreo 

Yada ("te conocí") no se refiere a la simple posesión de información sobre un 

evento futuro. Yada implica una intimidad de pacto, un lazo de amor profundo 

algo similar al que une a un esposo y una esposa.  

En otras palabras, Dios no conocía a un espíritu que ya existía; conocía el plan que 

tenía para ti. Él estaba amando un diseño antes de que el diseño se hiciera carne. 

En otras palabras, Dios no conocía a un espíritu que ya existía; conocía el plan que 

tenía para ti. 

Esta idea se enfatiza en el Salmo 139:16 “Mi embrión vieron tus ojos, Y en tu libro 

estaban escritas todas aquellas cosas Que fueron luego formadas, Sin faltar una de 

ellas.” (eso es la pura definición de omnisciencia). El salmista utilizó el termino 

Golum, que significa una "sustancia sin forma ", cuando habla del embrión.  

David afirma que los ojos de Dios ya veían su Golum (su cuerpo en formación) 

mientras que ya sus días estaban escritos y predeterminados en el libro de Dios. 

David exalta la omnisciencia de Dios aun cuando no existían sus días de vida.   

Veamos lo desde la comparación de un arquitecto: el plano es eterno, pero la 

construcción tiene una fecha de inicio. Efesios 1:4 “según nos escogió en él antes 

de la fundación del mundo, para que fuésemos santos y sin mancha delante de él,”  
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Eso no implica que éramos espíritus independientes, sino que fuimos recibidores 

de Su amor que viene desde antes de que fuésemos. El valor del alma está 

protegido porque descansa en una decisión Soberana que existía antes del tiempo. 

 

5. Cómo Dios dio vida al ser humano: el alma y el soplo divino 

En Génesis 2:7 se explica cómo Dios nos dio existencia. “Entonces Jehová Dios 

formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz aliento de vida, y fue el 

hombre un ser viviente.” El texto establece que el hombre no fue creado con un 

alma, sino que después de su formación y creación "recibió" un alma.  

En hebreo dice que el hombre llega a ser un alma viviente (Nephesh Kaya) 

significa “la vida interior completa del ser humano: su identidad, voluntad, 

emociones, pensamientos y conexión con el Creador” [1] Esto es posible mediante 

la unión del polvo y el aliento de Dios (Neshama).[2] 

Ahora no confundamos el Ruach de Dios [3] (el Espíritu de Dios que se movía 

sobre las aguas) y la Neshama (el soplo específico e íntimo de Dios). Somos una 

unidad inseparable entre lo terrenal y lo eterno; no somos fantasmas atrapados en 

una cárcel, sino la explicación desde el principio que seriamos los templos donde 

habitaría el Espíritu de Dios. 

Esta enseñanza nos ayuda a entender lo que dice Eclesiastés 12:7 “el espíritu 

vuelve a Dios que lo dio”. La Biblia no está diciendo que el espíritu estuvo con 

Dios antes de nacer. Más bien, explica que la vida que Dios nos dio regresa a Él, 

igual que un regalo vuelve a las manos de quien lo dió.  

Esa hambre por lo eterno demuestra que no somos solamente un cuerpo físico; 

Dios nos dio vida con su aliento. El alma nace en este mundo, pero su origen está 

en Dios. Por lo tanto, quiere volver a Él. 

El alma no existía antes del cuerpo; comenzó cuando Dios sopló vida. 
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6. Resumen: La vida del ser humano y el plan de Dios. 

En conclusión, el alma humana es el inicio temporal con consecuencias eternas 

bajo el diseño invariable establecido por Dios. Nuestra existencia es un plan 

anticipado: así como Cristo fue el " Cordero que fue inmolado desde el principio 

del mundo." (Apocalipsis 13:8) antes de morir físicamente en el Calvario, 

nosotros existíamos en el plan de redención antes de existir en la carne.  

Debemos aprender a distinguir entre la eternidad de Dios antes del tiempo (porque 

ya existíamos ahí, como propósito, amor e intención de Dios) y nuestra creación en 

el tiempo, según Genesis.  

El alma es inmortal no por naturaleza propia antes de su manifestación corporal, 

sino porque está sujeta al plan de Dios desde antes de la creación.  

Si el alma vino de un suspiro eterno del Creador y está destinada a regresar a Su 

Creador, entonces la vida presente no es un accidente, sino una misión.  

Cada ser humano es una obra maestra intencional, tejida con cuidado en el vientre 

materno, donde la eternidad se conecta con la historia y el tiempo.  

Nosotros no somos el resultado de una apuesta biológica de nuestros padres 

cuando se unieron y nueve meses más tarde somos el producto de esa unión.  

Nosotros somos la manifestación del tiempo, que espera la manifestación total del 

Plan de Dios.  

Antes de que el tiempo comenzara, ya Él había decidido que seriamos parte de Su 

Gloria. Génesis 1:26–27“Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a 

nuestra semejanza…” Ser hechos a Su imagen significa: Representarlo en la tierra, 

reflejar Su carácter y manifestar Su gloria en nuestra vida. 

Por eso, cada día que vivimos es parte de un plan eterno que Dios escribió con 

amor. 

Nuestra historia comenzó en el corazón del Padre, y es allí donde finalmente 

encontraremos nuestro descanso. 
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