NO PIERDAS TU PAZ:

5 Verdades para Tratar
con Personas Dificiles

Dr. José Morales, Pastor




Capitulo 1: El impacto de las personas dificiles
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El Problema El Filtro El Resultado

Las personas dificiles f ; 3
revelan 4reas en nosotros Q El Mundo: "Hazlos pagar

que necesitan sanidad.
¢Por qué les damos control? @x

Jesus: “Perdonalos”

[[ Juan 14:27 - «La paz os dejo, mi paz os doy». ]\
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Capitulo 2: Mantener el autocontrol

Reaccion Impulsiva Respuesta Guiada

O

e Busca alivio por
segundos.

e Permite que el Espiritu
Santo dirija tus palabras.

e Causa heridas mayores. e Protege tu espiritu y tu

e El drama les da a otros el testimonio.
control sobre ti. e |La madurez es negarte a

que la conducta de otros
decida quién eres.

2 Pedro 1:5-7 | Proverbios 16:32 | Galatas 5:22-23



Capitulo 3: Responder con sabiduria

Ser amable no significa ser manipulable.

Tiempo Para dialogar con claridad Regla de Oro: Perdonar
para y respeto, o para expresar sin ser manipulado; amar
hablar un limite firme sin dar acceso ilimitado.
L
Tiempo Ante quienes solo buscan ~~  «Quiero hablar
ara _», Mmalinterpretar o cuando la contigo, pero no
c';" o 7 conversacion se vuelve mientras nos
destructiva. estemos

ofendiendo».
Eclesiastés 3:7 | Proverbios 15:1 ? ﬁ
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Capitulo 4: Sanidad a traves del conflicto

1. La Ofensa

El conflicto
actual ocurre.

4. Estabilidad

La meta no es
volverse frio. Es decir:
“Esto duele, pero no
me controla”.

Salmo 139:23-24 (“Examiname oh, Dios...

2. Dolor Antiguo
Revelado

Si duele
desproporcionadamente,
quizas buscas aprobacion

humana, no la de Cristo.

3. Busqueda
de Dios

Dios usa esto para
mostrar heridas viejas
que necesitan
Su toque.

") | Filipenses 4:6-7

Czermirn Motetsook



Capitulo 5: Perdon vs. acceso

El Perdon El Acceso
Libera la deuda y s | i) La confianza se
renuncia a la 44 reconstruye con

venganza.
Haces tu parte
para estar en paz.

arrepentimiento,
hechos y tiempo.
Puedes mantener una
distancia prudente.

El perdon libera la

deuda; los limites
protegen tu corazon.
Efesios 4:32 | Romanos 12:18 | Proverbios 4:23 (“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon”)
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Capitulo 6: Confiando en Dios como Juez

La Injusticia
Queremos que la persona admita su error.
Si dependemos de eso, perdemos la paz.

La Solucion

Abandonar el deseo de desquite. Dios ve
lo oculto: las mentiras y las lagrimas.

La Madurez

Confiar en que el Sefior conoce la verdad y
actua a Su tiempo. No dejes que una
persona dificil te cambie.

Romanos 12:19 (“Dejad lugar a la ira de
Dios”) | 1 Pedro 2:23 | Salmo 37:7



Conclusion: Las 5 Verdades

1. No dejes que otros controlen tu espiritu.

. Responde con sabiduria, no solo con emocion.

2

3. Permite que Dios sane tus heridas reveladas.

4. Perdona, pero establece limites y cuida el acceso.
9

. Deja que Dios sea el Juez.

Colosenses 3:15 — «Dejad que la paz de Cristo gobierne vuestros corazones».
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Conclusion: Tu decision diaria

La proxima vez que alguien ponga a prueba tu paz:

™

(") DETENTE

-

=* PERDONA

-

PON LIMITES

L

e ~

Tu paz es demasiado valiosa para entregarla a la conducta de otros.
iNo permitas que el dolor te robe la capacidad de amar y adorar!

“Senor, ayudame a proteger mi paz.”
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