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El estudio se centra en las advertencias de Jesus sobre el exhibicionismo religioso publico y los
motivos internos de nuestras practicas espirituales que no llevan a un acercamiento con Dios.

Introduccién: La busqueda de la vida plena

(Qué significa vivir la vida plena? La vida plena no proviene de la aprobacion de los demas, sino
de una devocion sincera y privada a Dios y es ahi donde tantos cristianos pierden la marca.

Jests en su ensefianza en el sermon del monte comienza ensefiando el concepto de "justicia" (no
lo que nosotros llamamos justicia que en realidad es venganza) sino, el acto de hacer lo correcto
a los ojos de Dios y como esta conducta puede corromperse facilmente por el deseo humano de
estatus “socio religioso”.

Jesus uso el término "hipdcrita" para describir a las personas que realizan sus deberes religiosos
principalmente para ser vistos por los demas y no en un propdsito sincero de acercamiento a
Dios.

En el contexto original, la palabra hipdcrita se referia a un actor de teatro (Hypokrites). Por lo
tanto, la hipocresia religiosa es el acto de "interpretar un papel" para una audiencia en lugar de
buscar una conexidn sincera con el Creador.

Enfoque en las Escrituras:

;Tengan cuidado! No hagan sus buenas acciones en publico para que los demds los admiren,
porque perderdn la recompensa de su Padre, que estd en el cielo." (Mateo 6:1, NTV)

Parte 1: Practicar la justicia delante de las personas

El primer punto importante establecido en las fuentes es la advertencia contra las demostraciones
publicas de devocion pretendiendo un acercamiento a Dios mayor que el de los demas.

Aunque Jesus ensefid anteriormente a sus seguidores a ser "luz en el mundo", aqui aclara que el
motivo de porque se actua de cierta manera es lo que realmente importa.

Si el objetivo de nuestra "justicia" es asegurar una reputacion de santidad o superioridad moral,
ya hemos recibido nuestra recompensa completa en forma de elogios humanos y podemos
olvidarnos de recibir una recompensa de Dios.

Jestis nos desafia a examinar nuestro corazoén debemos preguntarnos si: {Nos preocupa mas
coémo se ve nuestra fe ante nuestra comunidad e iglesia antes de cdémo nos vemos ante Dios?

Asi que esta parte del Sermon del Monte sirve como una "motivacion” a revisar personalmente
nuestras almas y revisar si estamos en el camino correcto.

Debemos preguntarnos: ;Por qué la aprobacion humana es un motivador tan poderoso en nuestra
vida espiritual?
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(Como podemos distinguir la diferencia entre los motivos de nuestras acciones? Mateo 5:16
“dejen que sus buenas acciones brillen a la vista de todos, para que todos alaben a su Padre
celestial.” y practicar la justicia para ser vistos Mateo 6:1 “No hagan sus buenas acciones en

publico para que los demas los admiren”
Parte 2: Dar en privado

El dar, en muchos casos, se identifica como una de las practicas especificas donde la hipocresia
suele filtrarse. Personalmente lo he visto entre lideres de iglesias que pretenden dar calladamente
pero luego quieren que el pastor u otras personas sepan la obra caritativa que hicieron.

En el mundo antiguo, al igual que hoy en dia, la caridad o generosidad publica era una forma de
ganar una mayor posicion social. Ejemplo millonarios que hacen publica sus donaciones a
personas menos afortunadas. Pero también pasa entre los cristianos.

Sin embargo, Jesus ordena un cambio radical y nos ensefia a hacer estas obras cubiertas por el
anonimato. La razén principal de este cambio de rumbo y de practica es con el proposito de que
puedas "detectar” la hipocresia en ti mismo. Tu generosidad debe ser practicada en silencio,
debes hacerlo cuando nadie te mira. Si la satisfaccion de dar desaparece cuando no hay
reconocimiento publico, puede ser una sefial de que la "justicia" que estas practicando la hiciste
para la audiencia equivocada.

Veamos lo que dice en Jesus en cuanto a esto: Mateo 6:2-4, NTV " Cuando le des a alguien que
pasa necesidad, no hagas lo que hacen los hipocritas que tocan la trompeta en las sinagogas y
en las calles para llamar la atencion a sus actos de caridad. Les digo la verdad, no recibiran
otra recompensa mas que esa. 3 Pero tu, cuando le des a alguien que pasa necesidad, que no
sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha. 4 Entrega tu ayuda en privado, y tu Padre, quien
todo lo ve, te recompensara."

La practica de generosidad y como se lleva a cabo es tan importante que el mismo Jesus sugiere
un nivel de secreto tan profundo que "la mano izquierda no sepa lo que hace la derecha". Esto
significa que ni siquiera deberiamos "felicitarnos" a nosotros mismos por nuestra propia
generosidad. La recompensa de la "vida plena" se encuentra en la aprobacion secreta del Padre.

Parte 3: Orar en privado

La segunda practica en la que Jesus se enfoco es la oracion. La oracion estd destinada a ser una
comunicacion personal con Dios, pero facilmente puede convertirse en una actuacion destinada a
impresionar a otros con nuestra elocuencia o "profundidad espiritual”.

Personalmente creci en un ambiente, donde los cristianos oraban en alta voz y atentaban ser
elocuentes para que otros los vieran con un lente espiritual mayor al de los demaés. Pero lo que
hacia era hacer sentir a los “menos elocuentes” como que no sabian orar. De hecho cuando se les
pedia que dirigieran una oracidn, se negaban por miedo a la critica de los “espirituales”.
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La realidad es que, Jesus ensefi6 a sus seguidores a buscar un "lugar secreto" para orar. Al
eliminar la audiencia, nos aseguramos de que nuestras palabras se dirijan tinica y directamente a
Dios. Este "reajuste" de nuestra vida diaria ocurre al convertir a Dios en el testigo principal de
nuestros pensamientos y deseos internos.

Nuestra oracion no es para impresionar a otros es para comunicarnos con quien nos dio la vida.

Por esto Jesus hizo hincapié de esta practica al decir en Mateo 6:5-6 NTV “Cuando ores, no
hagas como los hipocritas a quienes les encanta orar en publico, en las esquinas de las calles y en
las sinagogas donde todos pueden verlos. Les digo la verdad, no recibiran otra recompensa mas
que esa. 6 Pero t0, cuando ores, apartate a solas, cierra la puerta detras de ti y ora a tu Padre en
privado. Entonces, tu Padre, quien todo lo ve, te recompensara.”

Una cosa que la iglesia tanto catolica como protestante fallaron tremendamente, fue el ensefiar
como el Padre nuestro era una guia y no una repeticion, ni una tampoco debio6 ser una critica de
quienes la repetian. El Padre Nuestro es el enfoque a como hablar con Dios. Esta dividido en
secciones organizadas de pensamiento y peticion. Alabanza a Dios, Peticion por la
necesidades, Peticién de perddn y reconciliacion, finalmente Peticion por proteccion y
direccion. Jesus nos llama a la verdadera oracion que no se trata de "amontonar palabras vacias",
sino de una relacion de confianza con un Padre que ya sabe lo que necesitas.

Parte 4: Ayunar en privado

El ayuno es el acto de renunciar a la comida u otras comodidades y gustos personales para
enfocarse en las necesidades espirituales. Hipdcritamente, algunos cristianos usan el desgaste
fisico del ayuno puede convertirse en una "insignia de honor" para mostrar cuan sacrificadas son
sus vidas.

Jesus ensefa que cuando ayunamos, debemos esforzarnos por lucir normales, lavandonos la cara
y arreglandonos, para que nuestro sacrificio permanezca oculto a todos, excepto para Dios. El
objetivo del ayuno es cultivar un hambre interna por Dios, no una reputacion externa de santidad.

Por eso Jesus dijo en Mateo 6:16-18 NTV “Cuando ayunes, que no sea evidente, porque asi
hacen los hipdcritas; pues tratan de tener una apariencia miserable y andan desarreglados para
que la gente los admire por sus ayunos. Les digo la verdad, no recibirdn otra recompensa mas
que esa. 17 Pero tu, cuando ayunes, péinate[a] y lavate la cara. 18 Asi, nadie se dard cuenta de
que estas ayunando, excepto tu Padre, quien sabe lo que haces en privado; y tu Padre, quien todo
lo ve, te recompensara.” Si se fijan todo lo que se hace en secreto es recompensado.

Parte 5: Identificar las sefiales de hipocresia

Si hasta ahora, con todos los ejemplos anteriores dados por lo ensefiado por Jesucristo no
podemos "detectar nuestra propia hipocresia religiosa" entonces debemos llevar a cabo un
autodiagndstico.
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Primera pregunta del autodiagndstico: Si supiera con certeza que ningin ser humano se enterara
jamas de mi buena accidn, oracidn o sacrificio, ;lo seguiria haciendo?

Segunda: ;Me siento satisfecho con la "recompensa secreta" de la presencia de Dios en mi vida,
0 me siento vacio de no recibir el reconocimiento que me “merezco” de mis hermanos en la Fe?

Tercera: ;Es mi "yo publico" significativamente mas "santo" que mi "yo privado"?

Ahora no solo Jestis menciono6 esto. El apostol Pablo también hace eco de estas palabras en
Galatas 1:10 NTV, “Queda claro que no es mi intencion ganarme el favor de la gente, sino el
de Dios. Si mi objetivo fuera agradar a la gente, no seria un siervo de Cristo.” Esto refuerza la
idea de que la "buena vida" se encuentra unicamente en el favor de Dios.

Conclusion:
La recompensa secreta

La " buena vida" que Jesus describe no es una vida de perfeccion moral en altares creados para
nosotros mismos por la reputacion publica. En cambio, es una vida vivida en la presencia del
Padre que ve todo en lo secreto. Cuando movemos nuestras practicas espirituales publicas al
cuarto secreto, encontramos una libertad que el hipdcrita nunca podra conocer: la libertad de no
tener que actuar.

Al revisar nuestros motivos para dar, orar y ayunar, permitimos que las ensefianzas de Jesus
"reconfiguren" nuestros corazones. Dejamos de ser actores y comenzamos a ser hijos de Dios. La
recompensa no es un trofeo o un titulo, sino el Padre mismo nos ve y recompensa.

Tomemos un momento en nuestras vidas rutinarias, para llevar a cabo un acto de "justicia", un
regalo, una oracidén o un pequeiio sacrificio, perQ debe ser en secreto. Observa como reacciona tu
corazon. /Sientes la necesidad de contarselo a alguien? Si es asi, lleva ese sentimiento a Dios en
oracion, pidiéndole que El sea tu tnica audiencia.
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