PROJETO 180 DIAS
LINHA DO TEMPO
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PROJETO 180 DIAS
LINHA DO TEMPO

duracao: datas: livros:

10/06/2024

S LIVRO|
14 DIAS 0 ERRO DE DESCARTES,
= ANTONIO DAMASIO
23/06/2024
. f 10/06/2024
LIVRO2
MAPAS DO SIGNIFICADO,
JORDAN PETERSON
14/07/2024
10/06/2024
LIVRO3
21 DIAS MUITO ALEM DO NOSSO EU,
e MIGUEL NICOLELIS

30/06/2024

24/06/2024
LIVRO4
10 DIAS COGNIGAO, CIENCIA E VIDA
S COTIDIANA, HUMBERTO MATURANA

03/07/2024

01/07/2024
LIVROS
09 DIAS COMO 0 CEREBRO CRIA, DAVID
A EAGLEMAN E ANTHONY BRANDT

09/07/2024

34 DIAS

L

ALY

A

-
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PROJETO 180 DIAS
LINHA DO TEMPO

duracao: datas: livros:

(i 08/07/2024 ”7
.~ LIVRO 6
20 DIAS ( INTELIGENCIAS MULTIPLAS AO REDOR
X DO MUNDO, HOWARD GARDNER

li 10/07/2024 i)i
< LIVRO7

B

I0 DIAS 0 CEREBRO NO MUNDO DIGITAL,

MARYANNE WOLF

oy

19/07/2024

(i 14/07/2024 i)_
'~ LIVRO8
29 DIAS ( TABULA RASA, STEVEN PINKER

lz 11/08/2024 ili
N

(i 20/07/2024 ”7
09 DIAS
N

|i 01/07/2024 i)_.
09 DIAS C COMO 0 CEREBRO CRIA, DAVID
- EAGLEMAN E ANTHONY BRANDT

Gl

LIVROS
DOPAMINA, DE DANIEL Z. LIEBERMAN
E MICHAEL'E. LONG

(M

i)

09/07/2024

.
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PROJETO 180 DIAS
LINHA DO TEMPO

duracao: datas: livros:

28/07/2024

LIVRO I
0 CONCEITO DE ANGUSTIA, SOREN
KIERKEGAARD

07 DIAS

.

03/08/2024

29/07/2024

16 DIAS 0 HOMEM E SEUS SiMBOLOS,

CARL JUNG

13/08/2024

04/08/2024
LIVROI3
15 DIAS 0 SEGREDO ESTA NOS TELOMEROS,
- EPEL & BLACKBURN

18/08/2024

12/08/2024
LIVRO 14
07 DIAS 0 SENTIDO DA EXISTENCIA HUMANA,
e EDWARD 0: WILSON -

18/08/2024

14/08/2024
LVROIS
18 DIAS P?IUUIATHIA DO ESTILO DE VIDA,
N VARIOS AUTORES

31/08/2024

il

o

i)

ALY

o)

A

N
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PROJETO 180 DIAS
LINHA DO TEMPO

duracao: datas: livros:

19/08/2024

LIVROI6

TRABALHO, DE JAMES SUZMAN

22 DIAS

.

B!

10/09/2024

19/08/2024

.

LVROT7
COMPORTE-SE, ROBERT M.
SAPOLSKY

39 DIAS

m
b

28/09/2024

01/09/2024
LIVRO I8
17 DIAS A GEHM;EU ANSIOSA, JONATHAN
HAIDT

17/09/2024

10/09/2024
23 DIAS O ANIMAL SOCIAL, ELLIOT ARONSON E
~ JOSHUA ARONSON '

03/10/2024

18/09/2024
09 DIAS

27/09/2024

1l

i)
L

LN

LVR020
URNOUT, EMILIE NAGOSKY E AMELIA
AGOSKY

0

N

0=/ WWW.ISISMARCONDES.COM.BR (u-[SlSM.-\RC()NI)IES




duracao:

13 DIAS

-

li 14 DIAS i)
N

2| DIAS

N

12 DIAS

.

LOG

]
[

PROJETO 180
LINHA DO TEM

datas:

li 29/09/2024 i)i
b TR

|i 12/10/2024 i)_
b

|i 28/09/2024 i)_
h

li 12/10/2024 i]i

06/10/ )(u_;

DIAS
PO

livros:

0 ICONOCLASTA, GREGORY
BERNS

INTRACONECTADOS, DANIEL J.
SIEGEL

1!?1()/20)4

(i 13/10/2024 ”7
(i 03/11/2024 i)_
.

|i 13/10/2024 i)_
.

MEMORIA, IVAN IZQUIERDO

HOW EMOTIONS ARE MADE, LISA
FELDMAN BARRET

C

A JORNADA DOS NOSSOS GENES,
JOHANNES KRAUSE E THOMAS

li 26/10/2024 ')7
Ny,

TRAPPE
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PROJETO 180 DIAS
LINHA DO TEMPO

duracao: datas: livros:

li 13/10/2024 i)i
I3 DIAS (

|i 25/10/2024 i)_
h

|i 26/10/2024 i)_
« 13 DIAS 2' ( 0 VIES OTIMISTA, TALI SHAROT
li 07/11/2024 ”7

)8/10/ 2024
( 07 DIAS D{ (

()-;/11/20)4

(i 03/11/2024 ili
A

14 DIAS C A ERA DA EMPATIA, FRANS DE WAAL

(i 20/11/2024 i)_
N
|i 05/11/2024 i)_
= LIVRO 30

24 DIAS C 0 ORACULO DA NOITE, SIDARTA

RIBEIRO
|i 30/11/2024 ']7

INCOGNITO, DAVID EAGLEMAN

-

0 RI0 DA CONSCIENCIA, OLIVER
SACKS

N

.

LOG

]
[
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duracao:

16 DIAS

-

li 05 DIAS i)

08 DIAS

N

li 26/11/2024 ”7
(os DIAS D{ (

09 DIAS

.

LOG

]
[

WWW.ISISMARCONDES.COM.BR

PROJETO 180 DIAS

LINHA DO TEMPO

datas:

li 08/11/2024 i)i

|i 26/11/2024 i)_
h

|i 21/11/2024 i)_
h
li 25/11/2024 ”7
h

|i 30/11/2024 ”7

(i 27/11/2024 i)i

(i 04/12/2024 i)_
.

|i 01/12/2024 i)_
b
li 09/12/2024 ')7
Ny,

livros:

A DIETA DA MENTE, DAVID
PERLMUTTER

LIVR032
RELEITURAS DO 0BVIO, IVAN
IZQUIERDO

LIVRO33
MEDICINA DO AMANHA, PEDRO
SCHESTATSKY

LIVRO34
MENTES ANSIOSAS, ANA BEATRIZ
BARBOSA SILVA

LIVRO35

A MENTE INFLUENTE, TALI
SHAROT

@ISISMARCONDES



PROJETO 180 DIAS
LINHA DO TEMPO

duracao: datas: livros:
li 01/12/2024 i)i
N— LIVRO 36
Il DIAS ( SUBLIMINAR, LEONARD
o= MLODINOW

|i 11/12/2024 i)_
h

|i 04/12/2024 i)_
S LIVRO 37

( 06 DIAS D ( FELICIENCIA, CARLA FURTADO
li 09/12/2024 i]i

NESSE PROJETO MOSTREI A MINHA ROTINA DE LEITURA DURANTE 180 DIAS.

AGORA E SUA VEZ DE ACOMPANHAR A SUA PROPRIA ROTINA!

DEIXEI UM SINGELO PRESENTE: UMA LINHA DO TEMPO PARA QUE POSSA ACOMPANHAR TUA
EVOLUCAO!!

A CADA VEZ QUE PREENCHER TODAS AS LACUNAS, PODE IMPRIMIR NOVAMENTE E IR FORMANDO TEU
CADERNO DE ACOMPANHAMENTO DE EVDLUQED!!

BOA LEITURA! :-:.4 = i

LOG
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PROJETO

LINHA DO TEMPO

datas:

G LR ES If———-

duracao:

G __ DIAS !l {
=

LIVRO




