Greetings Families of Rio Grande Academy of Fine Arts,

Wow, can you believe we have completed another school year? We would like to provide a
list of resources to assist families who may be in need, as our students transition from
continuously being in school to being at home over the next several weeks.

As summer starts and schedules become more relaxed, it can be helpful to continue regular conversations
with your child about safety, emotions, friendships and online interactions. Checking in often, setting
clear expectations and helping your child identify ways they can seek support when needed. We are
wishing our scholars a relaxing and wonderful summer vacation!

Below are resources available throughout the summer if additional help, guidance, or support is needed.

Summer Programs :

Summer Lunch Program and summer events, please change the language in the top left corner upon entering the
Bernalillo County Website. The site also has other activities in which you may have interest. Summer Lunch

Program - Community Services

Summer events for scholars in Albuquerque, translate button is in the upper right side of the page.
https://www.cabg.gov/summer

Several daycares and specialized centers in Albuquerque provide support for older children, typically
offering services for school-aged kids up to 12 years old, including summer programs. Early childhood
education and care for many families through the ECECD Child Care Assistance Program, regardless of
income. https://abgchildcare.com/
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Kinder- 8th Grade Free Summer Reading program with aftercare:
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https://www.aps.edu/extended-learning/k-8-summer-reading-program

Rio Grande Educational Collaborative ( RGEC)
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Summer program runs June 8 — July 31 at participating schools across
Albuquerque and surrounding areas. Students will enjoy weekly themed

o . . FREE
activities, academic enrichment, and a safe place to learn and have fun all i
summer long.
Registration opened Friday, March 20.
Please note that registration is available online for select sites only. Some locations require families to have a Child
Care Assistance contract in order to enroll. For those sites, registration is not completed online. Families may register
through their contract, receive a paper application from the site supervisor, or call us for more information. Families
with Child Care Assistance may qualify to attend for FREE.
To view participating schools and learn more, visit: rgec.org/summer Questions? Call us at
505-873-0306



Behavioral Health and Safety:

e 911- for emergency situations which can involve medical or behavioral health. If you or someone you know
needs help with a behavioral health crisis, when calling 9-1-1 you can request an ACS (Albuquerque
Community Safety) response. ACS teams have skills to de-escalate crises, provide support, and connect people
to resources. They can assist with behavioral health crisis, suicidal ideation, welfare checks and more.
https://www.cab v/a

e Children, Youth and Families Department-Reporting concerns for child, abuse, neglect or
exploitation 1-855-333-SAFE [7233] or #SAFE from a cell phone.
https://www.cyfd.nm.gov/report-abuse-and-neglect/

e UNM Psychiatric Center- provide walk in services/ safety evaluations for anyone who is experiencing
safety concerns or is at risk to harm self or others. 2600 Marble Ave NE Albuquerque, NM 87106, (505)
272-2800,
https://unmhealth.org/locations/psychiatric-center.html

o Presbyterian Kaseman Hospital or any other Presbyterian emergency
room. - (505) 291-2000, 8300 Constitution Ave NE, Albuquerque, NM 87110. Must go through the
emergency room first and request a behavioral health consult. This can be requested at any Presbyterian
emergency room.

e Agora Crisis Center- Services include a help-line, information and referrals. 505-277-3013,
1-866-HELP-1-NM.

o New Mexico Crisis and Access line- call or text 24/7 free and confidential lifeline 1-855- NM-CRISIS
(Crisis line) or 1-855- 4NM-7100 (warm line- not a crisis but you need support).

e 988 New Mexico- call or text 988, 24/7, free and confidential lifeline for emotional, mental, or alcohol &
drug use, support anyone, any struggle. www.988lifeline.org/chat

e https://www.psychologytoday.com/us/therapists/nm/albuquerque - Find therapy options tailored to
what you're looking for using their filtered search engine.

Medical/ Health:
e First choice - They provide comprehensive, low-cost medical, dental and behavioral health services to
everyone, regardless of their income or insurance status. (505) 873-7400,

https://www.fcch.com/care-services/primary-care/

e Casa de Salud- They provide accessible healthcare. Their services cater primarily to uninsured patients and
those with Medicaid. (505) 907-8311, https://www.casadesaludnm.org/

For Sports Physicals:

e Duke City Urgent Care
https://www.dukecityurgentcare.com/sports-physical/,

e Albuquerque Urgent Care Walk In Clinic- https://urgentcarealbuquerquenm.com/ ® CVSMinute

Clinic- https://www.cvs.com/minuteclinic



General resources ( food, housing, ect) :

o Sun Bucks- SUN Bucks is a program available to families that provides access to purchase food during
the summer when school-aged children are not in school. See website for more details. You can check your
student's status here (it asks for birthday, first/last name and parent first last name:
https://yes.nm.gov/nmhr/s/verify-summer-ebt-information?language=en_US

https://www.hca.nm.gov/lookingforassistance/sun-bucks/
o https://www.cabq.gov/help
e https://www.gatewayservicescabg.com/resources.html

e https://www.abghch.org/wp-content/uploads/2025/02/2024-abg-crg.pdf

e https://www.needhelppayingbills.com/html/albuguerque food pantries.html

o https://www.findhelp.org/
e https://abgha.org/resources/

e https://www.cabg.gov/help/utility-assistance

e https://storehousenm.org/




Saludos a las familias de Rio Grande Academia de Artes Bonitas:

i Vaya! ;Pueden creer que hemos completado otro afio escolar? El equipo de !
Trabajo Social pone a su disposicion una lista de recursos para asistir a aquellas familias que

puedan necesitarlo, mientras nuestros estudiantes transitan de

pasar sus dias en la escuela a estar en casa durante las proximas semanas.

A medida que comienza el verano y los horarios se vuelven mas relajados, resulta beneficioso mantener
conversaciones periodicas con sus hijos sobre temas como la seguridad, las emociones, las amistades y las
interacciones en linea. Es importante mantenerse al tanto de ellos con frecuencia, establecer expectativas claras y
ayudarles a identificar las formas en que pueden buscar apoyo cuando lo necesiten.

jDeseamos a nuestros estudiantes unas vacaciones de verano maravillosas y muy relajantes! A continuacion,
encontraran una serie de recursos disponibles durante todo el verano, en caso de que requieran ayuda, orientacién o
apoyo adicional.

Progmmas de verano:

Para el Programa de Almuerzos de Verano y los eventos estivales, por favor cambie el idioma en la esquina superior
izquierda al ingresar al sitio web del Condado de Bernalillo. El sitio también ofrece otras actividades que podrian
ser de su interés. Programa de Almuerzos de Verano - Servicios Comunitarios- Summer Lunch Program -

Community Services

Eventos de verano para estudiantes en Albuquerque; el botdn para traducir se encuentra en la parte superior
derecha de la pagina. https:/www.cabg.gov/summer

Varios centros de cuidado infantil y centros especializados en Albuquerque brindan apoyo a nifilos mayores, ofreciendo
habitualmente servicios para nifios en edad escolar de hasta 12 afios, lo que incluye programas de verano. Se ofrece
educacion y cuidado de la primera infancia a muchas familias a través del Programa de Asistencia para el Cuidado
Infantil (Child Care Assistance Program) del ECECD, independientemente de sus ingresos- ECECD Child Care

Assistance Program, https://abgchildcare.com/

Programa gratuito de lectura de verano para grados K-8, con cuidado posterior:
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https://www.aps.edu/extended-learning/k-8-summer-reading-program

Rio Grande Educational Collaborative (RGEC

El programa de verano se llevara a cabo del 8 de junio al 31 de julio en las escuelas
participantes de Albuquerque y sus alrededores. Los estudiantes disfrutaran de



actividades tematicas semanales, enriquecimiento académico y un lugar seguro para
aprender y divertirse durante todo el verano.

Las inscripciones se abriran el viernes 20 de marzo.
Tenga en cuenta que la inscripcion en linea solo estd disponible para sitios

seleccionados. Algunas ubicaciones requieren que las familias cuenten con un contrato
de Asistencia para el Cuidado de Nifios (Child Care Assistance) para poder inscribirse.

JUNE 8™ - JULY 31

:: . NLAUSUERQUE K BURROUNDIEL BREAN

Para estos sitios, la inscripcion no se realiza en linea. Las familias pueden inscribirse a | ANTRINERS AL HEALE FRAKTRIE
través de su contrato, solicitar un

formulario de inscripcion impreso al supervisor del sitio o llamarnos para obtener mas FREE
informacion. Las familias que cuenten con Asistencia para el Cuidado de Nifios MITH CHILOCARE ASST3TANCE

podrian calificar para asistir de forma GRATUITA.

Para ver las escuelas participantes y obtener mas informacion, visite: rgec.org/summer ; Tiene preguntas?
Llamenos al 505-873-0306

Salud y seguridad conductual:
® 911-para situaciones de emergencia que puedan involucrar salud médica o conductual. Si usted o alguien que
conoce necesita ayuda con una crisis de salud conductual, al llamar al 9-1-1 puede solicitar una ACS

(Seguridad comunitaria de Albuquerque) respuesta. Los equipos de ACS cuentan con las habilidades para
reducir la intensidad de las crisis, brindar apoyo y conectar a las personas con recursos. Pueden brindar
asistencia en crisis de salud conductual, ideacion suicida , controles de bienestar y més.
https://www.cabg.gov/acs

e Departamento de Nifios, Jovenes y Familias-Informar sobre preocupaciones relacionadas con el
abuso, la negligencia o la explotacion infantil 1-855-333-SAFE [7233] o #SAFE desde un teléfono
celular.https://www.cyfd.nm.gov/report-abuse-and-neglect/

e Centro Psiquiitrico de la UNM-Brindamos servicios sin cita previa/evaluaciones de seguridad para
cualquier persona que tenga problemas de seguridad o esté en riesgo de hacerse dafio a si mismo o a otros.
2600 Marble Ave NE Albuquerque, NM 87106, (505) 272-2800,

o Hospital Presbiteriano Kaseman o cualquier otra sala de emergencias presbiteriana.(505) 291-2000,
8300 Constitution Ave NE, Albuquerque, NM 87110.Primero debe pasar por la sala de emergencias y
solicitar una

consulta de salud conductual.Esto se puede solicitar en cualquier sala de emergencias presbiteriana.

e Ahora Crisis Center- Los servicios incluyen una linea de ayuda, informacion y
referencias.505-277-3013,1-866-AY UDA-1-NM.

e Linea de Crisis y Acceso de Nuevo México- llamar o enviar mensaje de texto Linea de vida gratuita y
confidencial las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana- 1-855- NM-CRISIS (linea de crisis) o 1-855-
4NM-7100 (linea calida: no es una crisis pero necesita apoyo).

o 988 Nuevo México- llamar o enviar mensaje de texto al 988,Linea de ayuda gratuita y
confidencial, disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, para problemas emocionales,
mentales o relacionados con el alcohol.

consumo de drogas, apoyar a cualquier persona, cualquier lucha.www.988lifeline.org/chat

e https://www.psychologytoday.com/us/therapists/nm/albuquerque- Encuentra opciones de terapia adaptadas
a lo que estas buscando utilizando su motor de busqueda filtrado.



Servicios médicos y de salud:

e First Choice — Ofrecen servicios integrales y de bajo costo en medicina, odontologia y salud conductual a todas las
personas, independientemente de sus ingresos o de su situacion de seguro médico. (505) 873-7400,

https://www.fcch.com/care-services/primary-care/

e Casa de Salud — Ofrecen atencion médica accesible. Sus servicios estan dirigidos principalmente a pacientes
sin seguro médico y a aquellos que cuentan con Medicaid. (505) 907-8311, https://www.casadesaludnm.org/

Para examenes fisicos deportivos:

Duke City Urgent Care - https://www.dukecityurgentcare.com/sports-physical/ Albuquerque

Urgent Care Walk-In Clinic -https://urgentcarealbuquerquenm.com/ CVS MinuteClinic -

https://www.cvs.com/minuteclinic

Recursos generales (alimentacion, vivienda, etc.):

e Sun Bucks: Sun Bucks es un programa disponible para familias que facilita la compra de alimentos durante el
verano, cuando los nifios en edad escolar no asisten a clases. Consulte el sitio web para obtener mas informacion.
Puedes consultar el estado de tu estudiante aqui (te pedira la fecha de nacimiento, nombre y apellido, y el nombre y
apellido del padre/madre): https://yes.nm.gov/nmhr/s/verify-summer-ebt-information?language=en_US
https://www.hca.nm.gov/lookingforassistance/sun-bucks/

® https://www.cabg.gov/help

e https://www.gatewayservicescabg.com/resources.html
e https://www.abghch.org/wp-content/uploads/2025/02/2024-abg-crg.pdf @

https://www.needhelppayingbills.com/html/albuquerque_food pantries.html

https://www.findhelp.org/

e https://abgha.org/resources/

e https://www.cabg.gov/help/utility-assistance

® https://storehousenm.org/




