
	
  

	
  



EMERGENCY	
  PREPAREDNESS	
  CHECKLIST	
  
Top	
  10	
  Must-­‐Have	
  Supplies	
  for	
  Your	
  Home	
  Be	
  ready.	
  Be	
  safe.	
  Be	
  
self-­‐reliant.	
  

 

1.	
  WATER	
  FILTRATION	
  &	
  STORAGE	
  Clean	
  drinking	
  water	
  is	
  
your	
  first	
  line	
  of	
  defense.	
  

• Sawyer	
  MINI	
  Water	
  Filter	
  –	
  $28.99	
  
• LifeStraw	
  Mission	
  (12L)	
  –	
  $129.95	
  
• LifeStraw	
  Community	
  –	
  $379.00	
  

	
  

2.	
  EMERGENCY	
  FOOD	
  SUPPLY	
  Stock	
  up	
  on	
  nutrient-­‐rich,	
  
long-­‐lasting	
  foods:	
  

• Canned	
  goods,	
  dried	
  grains,	
  freeze-­‐dried	
  meals,	
  energy	
  bars,	
  peanut	
  
butter	
  

• Estimated	
  cost:	
  $300–$500/month	
  (for	
  two	
  people)	
  
• TIP:	
  Supplement	
  your	
  stockpile	
  with	
  local	
  food	
  pantries	
  

	
  

3.	
  FIRST	
  AID	
  KITS	
  Be	
  prepared	
  to	
  handle	
  injuries:	
  
• Deluxe	
  All	
  Purpose	
  (299	
  pcs)	
  –	
  $33.00	
  
• Be	
  Red	
  Cross	
  Ready	
  Kit	
  –	
  $28.50	
  
• Mini	
  First	
  Aid	
  Kit	
  (120	
  pcs)	
  –	
  $14.99	
  

	
  

4.	
  EMERGENCY	
  HYGIENE	
  &	
  SANITATION	
  Prevent	
  disease	
  
and	
  stay	
  clean:	
  

• XL	
  Portable	
  Folding	
  Toilet	
  –	
  $39.99	
  
• Camping	
  Toilet	
  w/	
  Inner	
  Bucket	
  –	
  $49.99	
  
• Popped	
  Peri	
  Bottle	
  –	
  $9.95	
  
• Portable	
  Travel	
  Bidet	
  –	
  $9.98	
  
• Odor-­‐Absorbing	
  Kitty	
  Litter	
  –	
  $8–$15/bag	
  

	
  

5.	
  EMERGENCY	
  GENERATORS	
  Maintain	
  power	
  when	
  the	
  
grid	
  fails:	
  

• Jackery	
  Solar	
  Generator	
  1000	
  V2	
  –	
  $1,099.00	
  
• EcoFlow	
  DELTA	
  Pro	
  w/	
  Solar	
  Panel	
  –	
  $2,499.00	
  
• Generac	
  XD5000E	
  Diesel	
  –	
  $4,019.00	
  

	
  



6.	
  EMERGENCY	
  LIGHTING	
  Stay	
  illuminated	
  during	
  
blackouts:	
  

• GearLight	
  S1000	
  LED	
  Flashlight	
  –	
  $15.00	
  
• FlashMini	
  PRO	
  Flashlight	
  (2-­‐pack)	
  –	
  $29.99	
  
• LuminAID	
  PackLite	
  Max	
  Lantern	
  –	
  $65.00	
  
• 15W	
  Off-­‐Grid	
  LED	
  Solar	
  Lighting	
  Kit	
  –	
  $93.99	
  

	
  

7.	
  EMERGENCY	
  COMMUNICATIONS	
  Stay	
  connected	
  and	
  
informed:	
  

• Crank/Solar	
  Radio	
  (4000mAh)	
  –	
  $45.90	
  
• BAOFENG	
  MP31	
  GMRS	
  (2-­‐pack)	
  –	
  $59.99	
  
• BAOFENG	
  UV-­‐5R	
  Ham	
  Radio	
  –	
  $25.50	
  

	
  

8.	
  EMERGENCY	
  STOVES	
  Prepare	
  hot	
  meals	
  in	
  any	
  
condition:	
  

• Trangia	
  Alcohol	
  Stove	
  –	
  $15.00	
  
• Coleman	
  Classic	
  Propane	
  Stove	
  –	
  $49.99	
  
• Sterno	
  Folding	
  Stove	
  –	
  $10.99	
  

	
  
9.	
  EMERGENCY	
  TOOLS	
  Essential	
  for	
  survival	
  and	
  repairs:	
  

• Fiskars	
  X7	
  Hatchet	
  –	
  $29.99	
  
• SOG	
  Folding	
  Shovel	
  –	
  $22.99	
  
• Stanley	
  Wonder	
  Bar	
  (12")	
  –	
  $9.99	
  

	
  

10.	
  GO	
  BAG	
  (72-­‐HOUR	
  KIT)	
  Ready	
  to	
  go	
  when	
  you	
  need	
  to	
  
leave	
  fast:	
  

• Includes food, water, flashlight, first aid, hygiene, radio, 
documents 

• Estimated cost: $150–$300 
 

 

Prepare NOW! — before the next crisis 
strikes. Visit www.afroprepnow.com for guides, checklists, 
and more. 
	
  
	
  
	
  
	
  


