
 

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

     Pierre Beauregard                                  438-888-9144 

      BSc. Conférencier, Auteur, Aventurier  viensjouerdehors@hotmail.com 

      Consultant, et surtout… «Heureux»!              www.pleinairenor.ca 

   
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Pour tous: de 10 à 110 ans 
Différentes options de prix: Corporatif, OBNL, scolaire, petite entreprise 
                      Avec ou sans donation à une «charité» de votre choix 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

«Contactez-moi pour organiser votre conférence… » 

15 IRONMAN amusants 
5 ultramarathons festifs 

 47 autres joyeux exploits 
 ainsi qu’une multitude de 
folles aventures plein air 

Avec Pierre Beauregard 

    Auteur de:              À son actif: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Il est de retour de 

http://www.pleinairenor.ca/

