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Ramtha the Enlightened One

La Verdad Comprobada por la Experiencia 

Las enseñanzas de Ramtha constituyen una ciencia única. Para captar plenamente 
el significado de su contenido y el impacto que éste tiene, se necesitan un 
examen y una reflexión cuidadosos. Las enseñanzas de Ramtha abordan 

interrogantes fundamentales acerca de la persona y la existencia humana, sobre nuestros 
orígenes y nuestro destino, el bien y el mal, el alma, la vida y la muerte, el mundo, nuestra 
relación con los demás, el tiempo, y la estructura de la realidad.

El formato en el cual se transmiten las enseñanzas de Ramtha es inherente al mensaje 
mismo. Las enseñanzas no son simplemente una disertación intelectual sobre materias 
específicas o un mero análisis intelectual de las mismas. Tampoco son una forma de 
verdad revelada que requiere de la lealtad ciega de la fe. Las enseñanzas de Ramtha no 
son una nueva religión ni la piedra fundamental de una nueva iglesia: son un sistema de 
pensamiento que contiene dentro de su enfoque de la realidad los elementos y mecanismos 
que permiten al individuo aplicar la filosofía de Ramtha y experimentar y verificar su 
contenido por sí mismo. En otras palabras, este singular aspecto de las enseñanzas permite 
que la filosofía, o los conceptos de la realidad, se experimenten y se conviertan en sabiduría 
sobre la naturaleza de la realidad.

Las enseñanzas de Ramtha nos ofrecen una perspectiva única desde la cual contemplar 
el misterio de la vida; nos brindan un marco en el que los interrogantes que la filosofía, la 
ciencia y la religión no han respondido, encuentran un nuevo significado. Estas enseñanzas 
pueden llevar el alcance de la experiencia humana mucho más allá de los límites que, hasta 
el día de hoy, han establecido la ciencia y las diversas religiones del mundo. El sistema de 
pensamiento de Ramtha no es ni una religión ni una interpretación filosófica de la realidad, 
es la verdad que se obtuvo y se comprobó a través de la experiencia de un miembro de la 

Escuela de 
Iluminación de 

Ramtha
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Ramtha the Enlightened One

raza humana. En este sentido, es el conocimiento de Ramtha, la ciencia de Ramtha. Y 
ahora que el sendero ha sido transitado, las puertas están abiertas para todos aquellos que 
deseen explorarlo y realizar su propia travesía hacia lo desconocido.

El Observador

Las enseñanzas de Ramtha abarcan una gran cantidad de temas, sin embargo, 
todos ellos sirven para exponer los conceptos fundamentales de su propio sistema de 
pensamiento. En repetidas ocasiones, Ramtha ha recalcado que la totalidad de su mensaje 
podría expresarse con la frase «Tú eres Dios». Pero ¿cómo hemos de interpretar esta 
afirmación? Probablemente haya tantas definiciones de la palabra «Dios» como personas 
en la Tierra. A fin de comprender correctamente las enseñanzas de Ramtha, es crucial que 
tomemos conciencia tanto de nuestro propio concepto de Dios como de su contraste con 
la explicación y definición de Ramtha acerca de Dios y de la naturaleza de la realidad. Este 
es uno de los principales intereses de la escuela: redefinir el yo, y redefinir nuestro propio 
concepto de Dios y lo divino.

En el sistema de pensamiento de Ramtha, el cuerpo físico y el mundo material son 
sólo un aspecto del mundo real. De hecho, son sólo el producto y el efecto del mundo real 
establecido por la conciencia y la energía. La mejor manera de describir a la persona es 
como conciencia y energía que crean la naturaleza de la realidad. El mundo físico es sólo 
uno de los siete niveles de expresión de la conciencia y la energía. Para explicar su noción 
de conciencia y energía, Ramtha utiliza el concepto del Observador de la teoría cuántica. 
Asimismo, para describir a la persona como conciencia y energía, usa el concepto de Dios 
como creador y soberano.

La interpretación dualista de la realidad que encontramos típicamente en las tradiciones 
gnósticas —que recalca la lucha entre el bien y el mal, lo bueno y lo malo, la luz y la 
oscuridad, el pecado y la virtud— está básicamente excluida del sistema de pensamiento 
de Ramtha. La situación indeseable es vivir en un estado de ignorancia y negar nuestra 
verdadera naturaleza y nuestro destino. Es absurdo defender nuestras limitaciones cuando 
somos nosotros, como conciencia y energía, quienes las hemos creado.

La Base de las Enseñanzas

Los cuatro pilares de la filosofía de Ramtha son:

• La afirmación «Tú eres Dios».
• El mandato de hacer conocido lo desconocido.
• El concepto de que conciencia y energía crean la naturaleza de la realidad.
• El desafío de conquistarse a uno mismo.

En las tradiciones antiguas se pueden encontrar numerosos indicios del pensamiento 
de Ramtha, aunque en la mayoría de los casos, lo único que queda son débiles ecos que 
apenas han sobrevivido el paso del tiempo, y se ha perdido el contexto adecuado en el cual 
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Ramtha the Enlightened One

interpretarlos. Algunas de estas tradiciones son: las filosofías de los antiguos egipcios y el 
faraón Akhenatón; la descripción de Buda de sí mismo como «el que está despierto»; el 
entendimiento de Sócrates de la virtud y la inmortalidad del alma; el concepto de las formas 
universales de Platón; la vida y las enseñanzas de Yeshua ben Joseph; las obras del apóstol 
Santo Tomás, el Himno de la Perla; el Himno al Verbo Divino en el Evangelio según San 
Juan; Apolonio de Tyanna; los cátaros y los albigenses; el dibujo de San Juan de la Cruz 
Subida al Monte Carmelo, donde la cumbre se ubica en la parte superior de la cabeza del 
cuerpo humano; las obras de arte de Miguel Ángel y Leonardo da Vinci, y los maestros del 
Lejano Oriente, entre otros.

Lo Que Aprenderás

En la Escuela de Iluminación de Ramtha, los estudiantes aprenden los conceptos y 
disciplinas fundamentales de la Gran Obra, que se indican a continuación:

• La naturaleza de la conciencia y la energía.
• La redefinición de Dios como el Observador de la física cuántica.
• La naturaleza del Espíritu y la materia.
• La historia de la involución y la evolución.
• El misterio del alma y de la vida después de la muerte.
• ¿Quién es responsable del destino personal? ¿Puede cambiarse?
• La química y neurobiología del cerebro en relación con la creación de la realidad.
• Las disciplinas de C&E® y el Proceso de TorsiónSM que expanden y refinan 
 el poder de la mente.
• La disciplina de la visión remota del pasado, del presente o del futuro.
• Telepatía y enviar y recibir.
• Trabajo de CampoSM, la facultad de concentrarse en un solo pensamiento 
 durante un lapso de tiempo.
• Manifestar de la nada.
• Curación por medio del Cuerpo Azul.®

• Twilight®, un proceso de visualización mientras se duerme.

Los estudiantes son iniciados en la filosofía por medio de disciplinas especiales que ha 
diseñado Ramtha y que convierten la filosofía en una experiencia personal. Esto permite 
que los estudiantes empiecen a experimentar su propia verdad personal, su sabiduría 
personal, y que ya no dependan de la fe, la creencia o la palabra de otra persona. 

En esta escuela se brinda un conocimiento que no se encuentra en ninguna otra parte 
del mundo. Las disciplinas están diseñadas de tal manera que nada se deja en manos del azar 
o la creencia; permiten poner a prueba el concepto de que uno crea su propia realidad.
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Ramtha the Enlightened One

Canalización

Muchos sectores de la sociedad de hoy desestiman de inmediato las enseñanzas 
de Ramtha debido al modo extremadamente inusual en el que son transmitidas. 
Lamentablemente, juzgar un mensaje basándose en la forma en que se presenta más que en 
su contenido, es una reacción muy común. El marketing, las comunicaciones y las técnicas 
de promoción, venta y publicidad son un perfecto ejemplo de esto. 

La manera inusual en que Ramtha comunica sus enseñanzas no es de ningún modo 
arbitraria ni superficial, y él ha señalado explícitamente las razones de tal formato. Ha 
explicado que para entender su mensaje es muy importante tomar conciencia de los 
paradigmas de pensamiento, de la raíz de las ideas preconcebidas, los prejuicios inconscientes 
y los moldes dentro de los cuales percibimos y evaluamos normalmente la realidad.

A menudo, las técnicas de enseñanza de Ramtha buscan desafiar al individuo, a la 
vez que le ofrecen las herramientas para tomar conciencia de esas ideas preconcebidas 
que conforman y determinan las fronteras dentro de las cuales percibimos la realidad 
normalmente. El propósito es dejar que surja una perspectiva mental más amplia, lo que nos 
permitiría experimentar la realidad de una manera más ilimitada, consciente, extraordinaria 
y con mayor significado, y a la vez, nos brindaría un espectro más amplio de potencialidad 
para nuestra experiencia que el que teníamos previamente.

Uno de los aspectos más controvertidos de las enseñanzas de Ramtha es la forma que 
escoge para transmitir su mensaje. Al presentar su filosofía como fruto de su propia verdad 
y experiencia personal, Ramtha deja en claro que él mismo es la personificación de su 
filosofía; la representación y la manifestación vivientes de su pensamiento. En este sentido, 
él dice que es un Dios inmortal, conciencia y energía, y que una vez, hace 35.000 años, vivió 
como un ser humano en el desaparecido continente de Lemuria. 

Declara que en esa vida abordó los interrogantes de la existencia humana y el significado 
de la vida, y que a través de su propia observación, reflexión y contemplación alcanzó la 
iluminación y conquistó el mundo físico y la muerte. Se dio cuenta de que existía una 
manera de llevarse su cuerpo con él a un nivel mental en el que su verdadera esencia, como 
conciencia y energía, podía permanecer totalmente consciente y ser completamente libre 
e ilimitada para experimentar todos y cada uno de los aspectos de la creación y continuar 
haciendo conocido lo desconocido. Él se refiere a este proceso como su ascensión.

El hecho de que ya no esté limitado por su cuerpo físico permite a su conciencia y 
energía interactuar con el mundo físico de diferentes maneras. A menudo se refiere a sí 
mismo como el viento que empuja las nubes, por ejemplo, o como la mañana, o un extraño, 
o un mendigo en la calle que observa el ir y venir de las civilizaciones, o cualquier otra cosa 
que la conciencia se atreva a imaginar.

Ramtha comunica sus enseñanzas a través del fenómeno llamado canalización; de 
hecho, fue él quien hizo el término conocido. Usa el cuerpo de JZ Knight para canalizarse 
y enseñar su filosofía en persona.



4

Copyright © 2005 JZ Knight. Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede ser reproducida, regrabada o transmitida en forma alguna ni por 
ningún procedimiento electrónico o mecánico, ni por ningún sistema de recuperación y almacenaje de datos, sin permiso escrito de JZ Knight y JZK, Inc. Ramtha®, C&E®, 

Consciousness & EnergySM, FieldworkSM, The Tank®, Blue Body®, Twilight®, Torsion ProcessSM, Neighborhood WalkSM, Create Your DaySM, y The GridSM son marcas 
registradas y de servicio de JZ Knight d/b/a  JZK, Inc., una corporación del Estado de Washington, y se usan con autorización.

An Introduction to Ramtha’s School

5

Copyright © 2005 JZ Knight. Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede ser reproducida, regrabada o transmitida en forma alguna ni por 
ningún procedimiento electrónico o mecánico, ni por ningún sistema de recuperación y almacenaje de datos, sin permiso escrito de JZ Knight y JZK, Inc. Ramtha®, C&E®, 

Consciousness & EnergySM, FieldworkSM, The Tank®, Blue Body®, Twilight®, Torsion ProcessSM, Neighborhood WalkSM, Create Your DaySM, y The GridSM son marcas 
registradas y de servicio de JZ Knight d/b/a  JZK, Inc., una corporación del Estado de Washington, y se usan con autorización.

Ramtha the Enlightened One

JZ Knight, el Canal

La diferencia entre un canal y un médium reside en que el canal 
no es un intermediario entre la conciencia que canaliza y la 

audiencia. El canal no está paralizado en un estado alterado 
mientras canaliza, sino que abandona su cuerpo totalmente 

y deja que la conciencia que se está manifestando asuma 
el dominio completo de sus movimientos y funciones 

corporales. Ramtha, mientras es canalizado por JZ 
Knight, es capaz de abrir los ojos, caminar, bailar, 
comer y beber, hablar, mantener una conversación 

y enseñar a sus estudiantes personalmente. JZ Knight 
es el único canal que Ramtha ha elegido y utiliza para 

transmitir su mensaje.
Al elegir a una mujer para canalizar su mensaje en vez 

de usar su propio cuerpo físico, Ramtha está afirmando que 
Dios y lo divino no son sólo una prerrogativa de los hombres, y que las mujeres son dignas 

expresiones de lo divino, capaces de ser geniales y de ser Dios realizado. Asimismo, asevera 
que lo importante de su filosofía no es adorar al mensajero, o a una cara o a una imagen —lo 
que en el pasado causó el derrumbe de muchos esfuerzos dirigidos hacia la iluminación—, 
sino escuchar el mensaje mismo. También afirma que la verdadera esencia del ser humano 
no se limita al cuerpo físico o a un sexo específico. Por eso el fenómeno de la canalización 
tiene cabida en el marco del sistema de pensamiento de Ramtha. En otras palabras, la 
canalización, tal y como sucede en la persona de JZ Knight, sólo es posible si las enseñanzas 
de Ramtha son verdad.

La veracidad de este fenómeno señala la verdad del mensaje de Ramtha. Es muy 
importante considerar este punto, ya que el avance de la ciencia ha desarrollado pruebas 
y equipos que pueden escrutar este fenómeno y estudiarlo desde los puntos de vista 
psicológico, neurológico y fisiológico. Hoy en día, existen técnicas científicas que permiten 
estudiar el fenómeno de la canalización a través de JZ Knight y excluir la posibilidad de 
fraude. Estos estudios científicos se realizaron en 1996, cuando un distinguido equipo de 
doce académicos —que comprendía científicos, psicólogos, sociólogos y expertos religiosos 
conocidos mundialmente— estudiaron a JZ Knight antes, durante y después de canalizar 
a Ramtha.

Una vez concluidos sus estudios de investigación científica, para los que usaron 
equipos y tecnología avanzados, llegaron a la conclusión de que las lecturas tomadas de las 
respuestas del sistema nervioso autónomo de JZ Knight eran tan drásticas que cualquier 
posibilidad de fraude consciente, esquizofrenia o trastorno de personalidad múltiple 
quedaba categóricamente rechazada.
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El Campus

La Escuela de Iluminación de Ramtha se estableció en 1988, cuando Ramtha comenzó 
una serie de enseñanzas que se convirtieron en los cimientos de la Escuela de Sabiduría 
Antigua, la escuela de la mente por excelencia.

El campus está ubicado en el rancho de 
JZ Knight en Yelm, Washington. La 
escuela es un lugar de especial 
belleza y profunda serenidad 
situado en las estribaciones 
del Monte Rainier. Grandes 
cedros y abetos embellecen 
la propiedad y allí reina 
la sensación de que no 
existe el tiempo. Pero 
incluso en este entorno 
natural y sereno, los 
estudiantes muy pronto 
comprueban que la escuela no se 
ajusta a la imagen preconcebida que puedan t e n e r sobre otras 
escuelas de aprendizaje espiritual. La instrucción de las enseñanzas no se realiza en un 
hotel o centro de conferencias con cómodas sillas; la mayoría de las clases se llevan a 
cabo en lo que se llama el Gran Salón o la Arena. El Gran Salón puede albergar hasta dos 
mil estudiantes que se sientan en lugares asignados sobre un suelo de césped artificial. A 
menudo, Ramtha dicta la clase al aire libre, en una de las grandes áreas cubiertas de hierba; 
muchas veces la instrucción continúa durante varias horas, sin importar las condiciones 
climáticas.

Hay una zona con mesas de picnic, puestos de comida caliente, un puesto de café, 
máquinas de refrescos, y un gran comedor donde los estudiantes pueden comer y guardar 
las provisiones que hayan traído. Durante sesiones largas, los estudiantes pueden dormir 
en el Gran Salón, en sus tiendas de campaña o en sus vehículos, en sacos de dormir y 
colchonetas que hayan traído consigo. El campus también dispone de duchas de campaña 
con agua caliente.

El Quantum Café es una construcción circular situada fuera del Gran Salón; es nuestra 
tienda de libros dentro del campus. Allí pueden encontrarse no sólo todos los libros, videos, 
fotografías y cintas de Ramtha, sino también más de 1.500 títulos sobre temas que incluyen 
física, neurociencia, biología celular, salud y filosofía. También hay discos compactos y cintas 
de música, ropa seleccionada, y una variedad de productos relacionados con la escuela.
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«Ahora, esto es lo que deseo que hagas: en primer lugar, que 

participes. En esta escuela nadie fracasa. En esta escuela no existe el 

fracaso; sólo existen los que se rinden fácilmente. Y rendirse equivale 

a aquello que se llama la falta de participación. Si vas a ser parte de 

esta escuela, vas a participar. No hay maestros pasivos; no existe tal 

cosa, y mis estudiantes avanzados lo saben muy bien.»

— Ramtha

Participación

A la Escuela de Iluminación de Ramtha concurren estudiantes provenientes de todo 
el mundo, desde niños de seis años hasta aquellos que han entrado en la vejez. Esta es 
una escuela que desafiará tus creencias y conjeturas intelectuales; trabajarás arduamente, 
crecerás, te transformarás.

Aquí aprenderás el conocimiento filosófico antiguo, experimentarás el conocimiento 
en el «laboratorio» de las disciplinas, y estudiarás las ciencias modernas que validan lo 
que los antiguos maestros siempre han sabido acerca de quiénes somos y cómo creamos la 
realidad.

Recibirás el conocimiento sobre cómo realizar cosas milagrosas con tu mente. 
Aprenderás que el cambio verdadero y significativo no consiste sólo en un trabajo arduo y 
difícil, sino que también puede ser una experiencia de alegría y liberación. 

El deseo de cambiar y desafiar nuestra vieja manera de pensar y desarrollar una mente 
abierta tan amplia como la de los grandes genios y maestros de todos los tiempos, es 
fundamental para el estudiante que se dedica seriamente a la Gran Obra en la Escuela de 
Iluminación de Ramtha, la escuela de la mente por excelencia.


