Activacion conductual / registro inicial

Un dia normal

Fecha

Horario

Actividad

Placer %

Logro %

Conexion %
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Listado de actividades de recompensa

Actividades

Placer %

Logro %

Conexion %

Actividades que siempre he disfrutado

Actividades que disfrutaba

Actividades que disfrutaria




Actividades de recompensa: planeacién

Dia/Hora Actividad Prediccién (P/L/C) en %

L/7am Salir en bicicleta Logro 60%
Actividades de recompensa: llevadas a la practica

Dia/Hora Actividad Resultado (P/L/C) en %

L/8am Salir en bicicleta (5km) Placer y logro 80%




