MUSEU DO YOGA EM IPANEMA HORARIOS / SCHEDULE

Aulas de Yoga acontecem na Rua Farme de Amoedo 87, Ipanema, Rio de Janeiro
Fale conosco no Whatsapp: 21-982910211 e no Instagram: @museudoyoga

Segunda
Monday

7:15
Vinyasa
Reinaldo

9:30
Vinyasa
Abilio

11:00
Hatha Yoga
Luanda

12:30
Vinyasa
Carolina T.
14h
Curso de

Formacao
em Yoga

16h
Vinyasa
Ed

17:30
Vinyasa
Vivien

19h
Vinyasa
Coaracy

Terca
Tuesday

7:15
Vinyasa
Daniel

10:00
Vinyasa
Carolina T.

11:15
Vinyasa
Vivien
12:45
Vinyasa
Tamhara

14h
Curso de
Formacao
em Yoga

17:15
Vinyasa
Daniel
Ferrari

18:45
Vinyasa
Daniel
Ferrari

Quarta

Wednesday Thursday

7:15
Vinyasa
Reinaldo

9:30
Vinyasa
Abilio

11:00
Hatha Yoga
Luanda

12:30
Vinyasa
Carolina T.

14h
Curso de
Formacao
em Yoga

16h
Vinyasa
Ed

17:30
Vinyasa
Vivien

19h
Vinyasa
Coaracy

Quinta

7:15
Vinyasa
Daniel

10:00
Vinyasa
Carolina T.

11:15
Vinyasa
Vivien
12:45
Vinyasa
Tamhara

14h
Curso de
Formacao
em Yoga

17:15
Vinyasa
Daniel
Ferrari

18:45
Vinyasa
Daniel
Ferrari

Sexta
Friday

Sabado
Saturday

9:30
Vinyasa
Rossana

11:00
Vinyasa
Coaracy

12:30
Vinyasa
Roberta

Domingo
Sunday

Vinyasa
Coaracy




