kipflets, el ongeveer 250 g
suikererwt{en)

paprkals, rood

Lente-uifen)
knoflookteentie(s)

pundaly, ongezowten
Clhuinese elernoeoels

zowt ew peper

sojosans

azyn (rystwynazyw, alternatief witte
wynaziyn)

4 L paprikapoeder, zoet

. ole
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MeP & Bereidingswijze

1.

SR R R

Sniyjd het vlees in blokjes von 2 e e marineer et un
sojasouny, op smaaks gebrocht met peper en
poprikapoeder, gedumrende 30 minuten.

Snijd. ondertussen de popriko un julienne reepjes

De lentfe-ul i kleine stukjes

De sugar snaps U breode reepjes:

Hak de knoflook en pundals fijmn

Kook de eternoedels zoaly aangegeven en laat ze
witlekken.

7. Roer een sauny voan sojasairs, oziyn en kirvdolen

. Glet olie i eenv woks e roer de knoflook totoat deze

begunt te klewren.

. Voeg de groenten foe en bak ongeveer 3 mununten



10. Haool et er vervolgens uit en bak het vlees
ongeveer 4 mununten

11. Glet de azyn-sojasons erbpiy, doe de groenten er
weer v en wok alles nog 2 minuten.

12.  Voeg vervolgens de noten toe, breng op smaak en
serveer.



