Ingrediing

Rowmersalat oder “Krulsalot’
Paprika griw

Poprika gelh

Urmdire

Radiescihren o: RetHich sehwarz
Gurken

Zwiebeln rot

Apfel

Brotsciheipen
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490 wml Olwensl extra
e 20 wml Cidre of Apfelessig
« 2 H Kapern
e 2 1% Hownig
e 2 Ze Knoblawcih
o % handyvoll Munze
o 1 handaoll Petersilie

Brotscheiben mit Kdse iberbocken
MeP

o  Salat zerzupfen und waschen

¢  Paprika waschen und un kleine Wikrfel selneiden

o  Koayotten in Juliernne sehuneioden

o  Radieschen waschen, vom Bund zupfen und un diuune Schelben
sehuneiden oder den Rettieh sehdlen wno mit einer feinen Relbe
raspelin.

o Gurke ldngy halbieren unod entiernen, die Hilfte der Schale
entfernen und. viertelin

o  Zwiebeln putzen uwnd i hallpe Ringe schuneioen

o Apfel waschen, enthkernen & in Julienne schuneiden

o Minze waschen und hacken

o Petersilie ebenfolls waschen wnd hhacken



BereLdingswyze

1. ln einer grofen Scihissel alle Zutaten biy anf das Dressing grivmolich

vermiscien

2. In enem hohen Becher O, Essig, Knoblawch und Honig mit einem
Stabpmixer vermiscihen

3. MUt Salz und Pfeffer wivrzen

4. Muchen Sie friscihen grivnen Solat mmer erst kirz vor dem Verzelw
mit dem Salotdrressing. Sonst verliert der Salat seine Knusprigkeit:

5. Geben Sie ey danun v Abspracie mit den anderen Gruppen anf den
Hauwptgong
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