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7 % H Munze
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2% Pruen Salz
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Linsen abwiegen und aunsspiden bisy das Wasser klor st
Kartoffeln schilen und in feine Wirfel schneiden

Zwiebeln putzen und in hallbe Ringe

Minze waschen und erst hacken, wenn Sie gebrancit werden
Pwl Biber bereitstellen

Salz und Pfeffer berevtstellen

Ziutronen v Acihvtel schneiden

Tomatenmark berevtstellen
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s Fudle efwas OL v eine grossen Topf und bring anf Temperatur
Gl die Zwieheln zum OL und lasy sie glasig werden

Fuge wibhuwend des Ansclhunwitzens der Zwiepeln day Tomatenmark
hinzw

Lésche die Zwiepelin mit der Bouwldion alp und lass Sie anfkocien
Fige die Linsen, den Reis und die Kartoffelin hinzuw

Lass es mit Deckel etwas 30 mun kicieln.

Wennw alles sehon weich Bt dann sehunecke die Suppe mit Minze,
Pul Biber, Pfeffer uns Salz alp:



