Ingrediing

Bliktomaat 1% stof 5 vieestomaten in blokjes snijoen
Sawrdijnen 2 st by vega of veggle gewoon weglaten
of Spek 25 g of door walnotenw vervangen

wemrv

olyven 1
kopertjes 1 t
knoflook 1

peper
zowt

kLein 1 st
kleine Ihandaol

y{_

peterselie Z2 handaol

Bevreidingswijze

BUk tomaat openen

UL poetsen e Un halve rondjes

Olyven openen en grof hakken
Kaperenw openen

Pynboompitten klaarzetten

Spek un blokjes snijolen

Knoflook poetsen en in plakies snijoen
Peterselie grof hakken

Bereidingswijze

Zet een koekenpon op et v

Doe twee eetlepel olie erin

Fruit de ul en de kinoflook aoun

Doe na elkaor de olijven en dan de kaperen erun
Blwy met een blik tomaten

Laot everw pruttelen.
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