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BereLoing

werktyd : ca 30 muns rusttyds can 30 min

boelgoer
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peterselie
Zowt e peper
rozenpaprko
Sap van citroen



Grote gastrobak nemen en boelgoer tnullen,

Met Ieet woter overgleten zodat et woter co. 2 e boven de
boelgoer stoat

koekenpan op medivm vunr zeten e ca 2 el olie erun

uilen erin en fruitig bakken

Voeg de ainvor en de tomatenmark aon toe en roer door

Blws met 3 el water

Doe et mengsel over de boelgoer heen en meng goed door
Zet de pan weer o het vuunr en verlhuit wat olyjfolie erin
Voeg de komkommer en de tomaat eraon toe en bak 3 to- 4 min
door

Aaorna met die 5 el water blussen

Boelgoer aowm de kant zetten

Nadat de boelgoer volledig s afgekoeld, de tomaat; de
komkommer en de citroensap toevoegen

goed mengen

Daowrna wmet peper, zowt en paprikapoeder op smaak brengen.
Op het einde de peterselie erop
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