D’ r aetemaker

Lumburgsy Blerragowt
lngredienten

1500 i Protinrer

4 St Look

3 EL appelazijn

8 el olie

3 el rietsuiker

3 st wien geel

4 st knoflookteentyes

1 flessen bier

6 el sojasonce

3 el worcestersance

4 st lawnrcer

Va 10” zowt

3 st Ay

1 st predc

2 st wortel geel

MeP

o Theelepel en eetlepel klaarleggen
o  Procwrewr un blockjes snijolen
o Look i halyve rondjes
o Viees, look, en appelazyn samen Un een kom goeo doormengen
o Voor 20 mun un de koelkast afgedekrt laten maruneren
o Gele wien v halye rondjey snijolen
o knoflook peotsen en grof hakken
o By de grote pawn klaorzetten
o Sojasauns en worcestersouns klooarzetten
o Lawrwer klaorleggen
o Zowtkom klaarzetten
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D’ r aetemaker

o  Prel poesen e U halve e dikke rondyes sinijoen
o  Wortely un carrees sindjoen

Beretoing

werktyo: ca 20 min / kooktyjd: ca. 35 min
o Verlhitde olie un een pan op middelroog vuunr
o Smeltfde suniker
o Bak het vlees un klewne proties 5 munanten op- een klewn vy
o Voeg de wien toe en bak nog eeny S minuwten
o Laatde knoflook exven S min meefruiten

o Voeg nast elkar de sojasans, worcestersavnce, lanrierploaden, ook,
wortel, pred en de chidi. Toe

o Laat het 40 minumten sndderen op middelroog v

o Indien nodig met zowt en peper op smaak brengen

© 2018 dr-aetemaker.nl in samenwerking met de-kookschool.nl



