Vieesy un kleine blokjes snijolen e met Ras al hanowt,
peper en zowt kruiden en unmasseren

Sucnk ontpellen en v blokjes

Wortelen wassen en

Rodle kool wassen e fijn sinijolen en un een aparte kom
ao de kant zetten

Komkommer wassewn, ontpitten en uv kwarten

tomaat wassen en Un blokjes

Courgetten wisen en un kwoaarte plakjes snijolen

Ulen poefsen en n halye ringen

Beretdingswijze

l.
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Zet eenv pown o et vy

Suenk zonder olie bakken totdat et olie erult kot
Voeg et gekruide kip erbiyf en ga verder bakken.
Ulew toevoegen en meebakiken

Cowrgette toevoegen en ook meehakken

Op het laatste moment de tomaat toevoegen

Met peper & zowt op smaok brengen

Goed doormengen en van et v nemein
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