Ingrediing

600 ¢ bleten

3 st wi roool klein

3 teentje kinoflook

400 ¢ kikkererwten (bUik)
200 ¢ harvermout

3 t gerookt paprikapoeder
3 H komijnzaad
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Rode biet ca 40 mine koken, blussen en sehhillen

Uu poetsen en sehullen

Knoflook poetsen en fyn snipperen
Kikkererwten in een zeef uit laten lekken

Honermout afwegen

Paprikapoeder kloorzetten

Komijnpoeder klaarzetten

Paprika en komiyjn even myoteren met wat olie un een pon
Eleren kloorzetten
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Snijol de bieten b stnkhken.

Snipper de ul en pers de knoflook.

Doe de biet; ul, knoflook en kikkererwtemn un een
keukenmacihine en mix tot een bleternumengsel. Maak et
Doe et bletenmengsel i een ko

Meng At samen met de honermowt, poprikapoeder, komijn,
Losgeklopt e,

Breng met peper en zowt op smaaks

Mengsel minimaal 15 minuten un de koelkast
Verwarm de oven voor op 180° C



% Leg op een bakplaot bakpapier.

% Maak er balletjes.

% Leg de balletjes oy de bakploot

¢ Bak n 20 min: Tot ze efsjes bruin worden
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