Ingrediing

Bliktfomaat 3 st of 5 vieestomaten un blokjes snijoen
Savdijnen 4 st by vega of veggle gewoon weglaten
of Spek 50 ¢ of door walnotenw vervangen

ulein 1% st

olyven 1% handyol

kopertjes 1% el

kinoflook 2 st

peper
zowt

peterselie 1 hanowol

Bevreidingswijze

o BlUk tomaat openen

o Ul poetsen en v halve rondjes

o Olyven openen en grof hakken

o Kaperew openen

o  Pynboompitten klaorzetten

e Spek n blokjes snijolen

o  Knoflook poetsen en un plakjes snijolen
o Peterselie grof hakken

Bereldingsmwyjze
o Zet een koekenpon op het v
o Dot twee eetlepel olie erun
o Fruitfde ui en de kinoflook aoun
o Dot na elkaar de olijven en dan de koperen erun
o Bl met een blik tomaten
o Laat even pruttelen



	D’r aetemaker

