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Ingrediénten:

1% st Punties wit
1 st wiemn roool
3 st knoflooktenen
4 tokjes st
1000 g gehakt
1 st gele wortel groot
3-4 st eeren
1-2 1% zowt
peper
2 % 1% kovwijnzaad
2 % 1% Oregano, diooy
6 el olie
2 blik tfomaat

MeP

o Ulen fyn snijoen

o knoflooktenen flin sinijoen
o nmunt fyn sinijolen

o gehakt un een bak

o gele wortel raspen

o eteren klaowr leggen

* zowt afmeten

o komijn afmeten

* oregano afmetfen

o olie klaor zetten

Berecoing

o  Alle ngrediénten un een bak
o Handschhoenen aoin
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goed doorkneden

proefpalletfie vormen ca 25 g

even i de pone withakken en proeven

nog eens op smaak brengen, (attentie met komijn, deze komt
door et bakken sneller op simaok:)

balletjes 2 & 3 min. o een meddvmwwundr bakken

twee blikkew tomaot toevoegen

en de resterende knoflook toevoegen

nog eens 5 min bakken

klooar



