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werktyod : ca 30 min rusttyos ca. 30 mun.
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Grote gastrobak newmen en boelgoer unwullen.

Met heet water overgieten zodat et water co. 2 cm boven de
boelgoer stoot

koekenpor op medivm vuunr zeten e ca 2 el olie erin

wien erun en fruitlg bakken

Voeg de aivor en de tomatenmark aon toe en roer door

Blugy met 3 el water

Doe et mengsel over de boelgoer heen en meng goeod door
Zet de pan weer o het v en verlhut wat olyfolie erin
Voeg de komkommer en de tomaat eraan foe en bak 3 fo- 4 min
door

Aaarna met die 5 el water blugsen

Boelgoer aomn de kant zetten

Nadot de boelgoer volledig s afgekoeld, de tomaat; de
komkommer en de citroensap toevoegen

goed mengen

Daoirna met peper, zowt en paprikapoeder op smaak brengen.
Op et einde de peterselie erop



