Recept Poastinaak — zoete aordoppelstomp
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Ingrediénten

% 500 g zoefe aavrdappelen

e 2 stk postinaaks

e 2 st rode ui

$ 50 g gecruwsiht walnoten

8 stengels bieslook

¢ 6 st knoflookteenties

v 4 el olie

< Peper & Zowt & mosterd
MeP

Sl de zoete aardappel en sndf v runiten o ongeveer 1 cm
Sl de pastinaak, e sindf v rnifen va 1 o

Maak de wolnoten klein i je handen en rooster duroog n een
koekenpon

Maak, de ui sehroon e sndjob e un halyve reepjes

Druk o de kinoflook en pel

Snijd. de bleslook un kleine rolletjes

Bereidingswijze

Bereidingstijd  Kooktijo
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5 min

Verlhit een koekenpan tot Lety meer dan middelmatige temperatunr

Doe de olie un de pan

Fruit de wien, walnoten en knoflook aly de pan heet genoeg i
Haal weer wit de pan en zet apart:

Doe alle ruiten un de pon en bak ze

Aly de ruiten gelklewro zyn, meng je de overige ingredibnten erdoor en

breng op smaak met peper, zowt en een beetje nootmuskaat:
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