Ingrediing

6 st Uten rood
e 4 st Uten wit
« 4 teentjes knoflook
e 1000 9 Pompoen Muskaot of oranje
* 2 st Peppertjes
o 1-2 el Rietsuiker

o Peper en zowt na smaak

e 3 st sjalotten

« 3 beetje koksiroom

e 3 beetje appelazifn

* 3 el mosterd grof

o Peper en zowt na ymaak

MeP

Ulen poetsen en n halve rondjes snijolen

Knoflook poetsen en i plakjes

Pompoen afwossen, NIET scihhillen, halveren en ontpitten: Dan
Peppertjies na smaak met of zonder pifjes un rondjes snijolen

Sjalotten poetsen en n fiyjne brunoise sinijoen
Spek n fijne blokjes snijden

Koksroom klaoyzetten

Witte wyn klaorzetten

Mosterd grof klaorzetten

Bwa,oh,v»gywze/

. Zet een panv op et vy, doe er wat olie v ew laat op temperatuns
kowen

2. Fruitde wien en de kinoflook erun aan

3. Voeg wat boter eraan foe




4. Voeg de pompoen eraoan toe en frutf mee
Strool de Eetlepel Rietsuiker eroverieen
. Ew laat de pompoen carameliseren

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Een steelpan op het vinr zetten

Klewnw stukje margarine of boter latew smelten
Vuwr een beetje ombooy

Voeg de sjolotten eraon toe en frit pittg aan
Blus met de APPELAZIIN

Vul o met de koksroom

Breng op smaak met mosterd, zowt en peper



	D’r aetemaker

