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mMetopoINcA ANKETA
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Anketa paredzéta primaras bazes informacijas iegidsanai par Metodo Inca
programmas Dalibnieku, ka ari programmas Dalibnieka mentalas un fiziskas
sagatavotibas parbaudei pirms dalibas kada no Metodo Inca programmam.

Visa Anketa ietverta informacija ir uzskatama par konfidencialu un nav izpauZama treSajam
pusém bez Anketas izstradataja un Anketas aizpilditaja - Dalibnieka rakstiskas piekrisanas.

TAVA PERSONIBA
SAGATAVOSANAS DZIVES MAINAI

LOKACIJAS JAUTAJUMI Sveiks, Drosminiek! Saja Anketd nav iespéjamas pareizas
SVESZEMJU PIEREDZE vai nepareizas atbildes, jo katrs cilvéks ir unikdls, ar
PLANI UN SAPNI individualu pieredzi un attieksmi pret lietam. Ladzu atbildi
BIZNESA VIRZIENS uz jautdjumiem ta, ka Tu vélies, bet esi atklats, lai no Tevis
SASKARSME sniegtds informdcijas es ieglstu pareizu prieksstatu par
VESELIBAS TEMA Tevi, jo tas man palidzés labak Tevi saprast un iedot Tev
HIGIENA UN SKAISTUMKOPSANA pareizas atslégas durvim, kuras esi apnémies vért un uz
UZTURS UN PARTIKA kuram Tu jau e jar lieliem soliem.

SADZIVE Ar milestibu, Inka
DABA UN VIDE

TAVA PERSONIBA

Vards, uzvards
Vards, kada vélies, lai Tevi uzruna programmas laika
Vecums (oficialais) anketas aizpildiSanas laika
Vecums, ka Tu jlties
Kadas ir Tavas lomas $aja perioda?
Cik Tev ir brali un/vai masas un kads ir vinu vecums?
Cik Tev ir draugu?
Tava religiska piederiba

9. Tava izglitiba un profesija
10. NodarboSanas Sodien - veids, kada Tu gusti ienakumus
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11. Konkréti elementi, kas Tev ir nepiecieSami, lai Tu vari istenot savu nodarboSanos
12. Kadu nodarboSanos Tu vélétos, ja Tevi neapmierina tas, ko dari Sodien?

13. Kada limeni Tu parvaldi darbu ar datoru?

14. Kadiem mérkiem ikdiena Tu izmanto internetu?

15. Valodu zinasanas un zinaSanu limenis

16. Transporta vaditaja tiesibas — kadas kat. un cik gadu realas braukSanas pieredze?

17. Hobiji, ar kuriem nodarbojies

18. Hobiji, ar kuriem Tu vélétos nodarboties

19. 3 grutakie notikumi Tava dzivé un cik ilgu laiku katrs notikums ietekméja Tavas darba spéjas
un pasSsajutu

20. Kada ir Tava misija $aja dzive?
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SAGATAVOSANAS DZIVES MAINAI

Kapéc Tu vélies mainit savu dzivi?
Kad Tu pienémi So lémumu?
Kapéc Tu So lemumu nepienémi agrak?
No ka Tu baidies vai par ko neesi parliecinats Sobrid?
Ko Tu veletos, lai justos drosi?
Cik laika Tu esi gatavs veltit diena sagatavoSanas procesam?
Kadus darbus jau esi paveicis, lai sagatavotos dzives mainas notikumam?
Kada ir Tavu tuvako cilvéku attieksme pret Tavu lemumu mainit dzivi?
Kas ir cilvéki, kas Tevi atbalsta un kas ir cilvéki, kas Tevi neatbalsta?
0. Ko Tudarisi, ja kadu iemeslu dél Tavs plans neizdosies? Kads ir Tavs plans B?
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LOKACIJAS JAUTAJUMI

Kur Tu pavadiji bérnibas vasaras?
Kadi bija sadzives apstakli?
Tava esoSa dzivesvieta

Vélama dzivesvieta (konkréta valsts, kontinents)
Veélamie klimatiskie apstakli (gaisa t no-lidz)
Nepienemami klimatiskie apstakli (gaisa t no-lidz)
Kad vélies uzsakt jaunu dzivi jaunaja dzivesvieta?
Uz cikiilgu laiku vélies parbraukt?
Ko nemsi lidzi uz savu jauno dzivesvietu?
Ko atstasi Latvija?
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SVESZEMJU PIEREDZE

Cik valstis arpus Latvijas esi bijis ka tarists?
Kuras JAVA (jaunattistibas valstis) valstis esi bijis ka turists? Kuros gados? Cik ilgi?
Kuras valstis arpus Latvijas esi dzivojis un/vai stradajis? Kuros gados? Cik ilgi?

Ko tieSi Tu dariji, ja Tu stradaji arpus Latvijas?
Ka Tu pavadiji nedélas nogales un brivo laiku?
Kas Tev patika dzivojot arpus Latvijas?
Kas Tev nepatika dzivojot arpus Latvijas?
Kad Tev radas ilgas péc Latvijas un kas visvairak pietruka?
Cik biezi Tu brauci uz Latviju?
Ko Tu ieguvi no pieredzes arpus Latvijas?
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PLANI UN SAPNI

1. Ka Tu plano gat ienakumus jaunaja dzivesvieta?

2. Kadu Tu vélies savu ikdienu jaunaja dzivesvieta? Kads ir Tavs sapnis?

3. Kadu Tu vélies katru svétdienu jaunaja dzivesvieta? Kada ta butu, ja Tu varétu véléties un
istenot jebko?

4. Kas ir galvenais, kam ir jabut jaunaja dzivesvieta?
5. Kas nekada gadijuma nedrikst bt jaunaja dzivesvieta?
6. No ka Tu baidies, kad doma par jauno dzivesvietu?
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Kadu Tu iedomajies savu dzivi, ierodoties jaunaja dzivesvieta?
Kas bus tas, ko Tu darisi pirmajos méneSos?
Kadu Tu iedomajies savu dzivi péc 2 gadiem jaunaja dzivesvieta?
Kadu Tu iedomajies savu dzivi péc 5+ gadiem jaunaja dzivesvieta?
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BIZNESA VIRZIENS

1. Kapéc Tu véelies veidot savu biznesu (uznémeéjdarbibu)?
Kada ir Tava pieredze biznesa (uznémejdarbiba)?
Kada ir Tava pieredze papildus ienakumu gusana, kad biji algots darbinieks vai bez
nodarboSanas?

Kuri Tavi tuvinieki vai draugi guist ienakumus stradajot interneta vidé? Ko tieSivinidara? ____
Kada nozaré Tu redzi iespéju veidot savu biznesu?
Vai Tev ir tuvinieki vai draugi, kuru mérki saskan ar Taviem (veidot biznesu)?
Cik lielus ienakumus ménesi Tu vélétos péc 1-2 gadiem no sava biznesa?
Kada nozaré vai kados jautajumos Tu velétos celt savu kompetenci?
Vai Tev ir tuvinieki vai draugi, kuru mérki saskan ar Taviem (celt kompetenci kados
jautajumos)?
10. Ladzu pievieno sagatavotajam atbildém savu CV, kas atbilst musdienu standartiem.
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SASKARSME

Ka Tev patik pavadit brivo laiku?
Ko Tu dari nedélas nogalé, ja esi majas viens?
Ka Tu ieglsti draugus?
Ko Tu saproti ar vardu “draudziba”?
Ko Tu saproti ar vardu “lideriba” un “iniciativa”?
Kadu iemeslu dél Tu neizpildi norunas un solijumus?
Ka Tu juties, ja kads neizpilda Tev doto solijumu vai nodod Tevi?
Ka Tu tiec gala ar cilvéku attieksmi, kas sagada sapes un pardzivojumus? Ko tieSi Tu dari? __
Kas ir tas, kas Tevi motivé iet uz priekSu un celties péc kritieniem?
0. KamTutici?
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VESELIBAS TEMA

Kada ir Tava morala paSsajuta Sodien?
Kada ir Tava fiziska paSsajuta Sodien?
Vai Tev ir veselibas problémas, kuras var uzskatit par hroniskam?
Cik biezi Tu apmeklé kadu arstu?
Cik daudz un dazadu medikamentu Tev ir jalieto regulari?
Cik liels ir Tavs liekais svars?

Kadas ir Tavas atkaribas?
Ko Tu doma par depresiju?
Ko Tu doma par Covid?
Ko Tu doma par meditaciju?

COONODORAON=
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HIGIENA UN SKAISTUMKOPSANA

1. Cik biezi Tu apmeklé frizieri?
2. Kadu skaistumkopSanas specialistu pakalpojumi Tev ir nepiecieSami ikdiena?
3. Kadus labsajutas ritualus esi iecienijis?
4. Ritualu minimums, kas Tev ir nepiecie$. ikdienas higiénas un labsajutas nodroSinasSanai ___
5.  Taviapgérba un velas (dvieli, gultasvela) mazgasanas paradumi
6. Vai Tu lieto kosmétiku un parfimeériju?
7. Kur Tu iegadajies kosmeétiku, parfimeériju, higiénas preces?
8. Tavi uzskati par adas aizsardzibu no saules UV stariem
9. Elektribas nozime Tavos labsajutas ritualos?
10. Vides higiéna Tava ikdiena

UZTURS UN PARTIKA

Cik EUR ménesi Tu téré partikai?
Kads ir Tavs uztura rezims ikdiena?

Kadas ir alergijas, produktu nepanesibas?
Kas Tev garSo un bez ka nevari iedomaties savu uzturu?
Kas Tev negarSo un ko nevari iedomaties sava uztura?
Ko Tu proti pagatavot?
Nosauc produktu minimumu, kuriem vienmer ir jabut Tavas majas
Ar kadiem 5 produktiem Tu varétu iztikt 30 dienas (butu pieejama plits un panna)?
Attieksme pret pusfabrikatiem un ella ceptiem édieniem
Attieksme pret alkoholu

COONIIORODM=
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SADZIVE

Kadu sadzives tehniku Tu lieto ikdiena? Ladzu uzskaiti visas iekartas
Kuru iekartu no tam Tu proti salabot pats, ja tas ir nepiecieSams?
Kadus saimniecibas darbus Tu veic pats, bet kadus uztici specialistiem?
Kadus saimniecibas darbus Tu proti darit, ja tas ir nepiecieSams?
Kadus saimniecibas darbus Tu nekad nedari?

Kapéc Tu tos nekad nedari?
Cik biezi Tu tiri savu dzivokli, maju, teritoriju?
Elektribas nozime Tava ikdiena?

Tira dens nozime Tava ikdiena?

Vai Tu Skiro atkritumus?
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DABA UN VIDE

Tavas attiecibas ar dabu un tas izpausmem?
Kadi dzivnieki Tev patik un kadi nepatik?
Tava attieksme pret suniem?
Tava attieksme pret kukainiem un rapuliem?
Tava attieksme pret bio, eko, vides jautajumiem?
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