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Es tiempo de ninos de Nevada
Caminando Hacia Una Salud Mejor

Caminar 30 Minutos al Dia puede:

Elevar el estado de &nimo

Reducir el riesgo de enfermedades coronarias

Mejorar la presion arterial y los niveles de azticar en la sangre
Reducir el riesgo de osteoporosis, cancer y diabetes

ESTE MES: El Doctor José Cucalén
Calder6on hablarid acerca de como
vivir una vida saludable y activa
para las familias.

HORA:10 am

FECHA: Domingo, 21 de Agosto
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