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Psikotarih, Travma ve Dissosiyasyon:
Cocukluk Cagi Travmalari,
Savaslar ve Dissosiyasyonun Anamnezi

Psychohistory, Trauma and Dissociation:
The Anamnesis of the Childhood Traumas,
Wars and Dissociation

OZET Psikotarih, travma ve dissosiyasyonun yani adeta unutulmak istenen bir kabusa déniigmiis olan
¢ocuk istismarmin hem ihmal edilmis gergek tarihi hem de ac1 bir seriivenidir. Psikotarih, aslinda yanlis
cocuk yetistirme stilleri ile beslenen bireysel ve toplumsal travmalar ile siddet olaylarmnin tarihsel anali-
zidir. Psikotarih bir baska ifadeyle “ge¢mis” ya da “tarih” dedigimiz biitiin travmatik ¢ocuklarm kolektif
bir anamnezi ve dissosiyatif 6ykiisiidiir. Bu kolektif anamnez ve dissosiyatif 6ykii kusaklararasi bir gegis
gostererek bireysel ve toplumsal travmatik yasantilarin “dissoanalizi” sonucunda giliniimiizde var olan
siddeti, ter6rizmi, savaslari, psikopatolojiyi ve daha da 6nemlisi hala neden ¢ocuklarimiza yanlis gocuk
yetistirme stillerini uyguladigimizi ve boylelikle onlar1 hala travmatize ve dissosiye ettigimizi net olarak
anlamamizi kolaylastirmaktadir. Psikotarih gérmezlikten geldigimiz, kagindigimiz, inkar ettigimiz ve
korktugumuz travmatik ge¢misimizle bizi yiizlestirerek hem kendi ¢ocuklarimiz hem de tiim diinyanin ¢o-
cuklart adina daha iyi bir gelecek kurabilmek i¢in dissosiyatif engellerimizi ortadan kaldirmamiza imkan
tanir. Bu ¢alismada Oztiirk, karanlik (eski) ¢aglarin ilkel cocuk yetistirme stillerini savunan geligim kar-
sit1 ve travma caligmalarina muhalif anti hiimanist saldirgan kitlenin eylemlerini “dark waste” (karanlik
atik) hareketi olarak tamimlamustir. Ayrica bu ¢alismada Oztiirk iin giiniimiiz toplumu gocuk yetistirme tar-
zin1 “yol gosterici evre” olarak tanimladig1 “dogal ve rehber ebeveynlik stili” ne yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Psikotarih; ¢ocukluk ¢agi travmalari; dissosiyasyon; savas

ABSTRACT Psychohistory is both the neglected true history and painful adventure of trauma and dis-
sociation, in the sense that childhood abuse has evolved into a nightmare desired to be forgotten. Psy-
chohistory, in fact, is the historical analysis of individual and social traumas and violent events that were
fed by false child-rearing styles. Psychohistory, in other words, “antecendent” or “history” is a collec-
tive anamnesis and dissociative story of all traumatic children. This collective anamnesis and dissocia-
tive story, showing an intergenerational transition, makes it easier for us to understand clearly that with
the current violence, terrorism, wars, and psychopathology as a result of the “dissoanalysis” of individ-
ual and social traumatic experiences, and more importantly, why we still practice the wrong child rear-
ing modes on our children and thus we are still traumatizing and dissociating them. Psychohistory allows
us to eliminate our dissociative obstacles in order to establish a better future for our children and chil-
dren of the whole world by confronting us with our traumatic past, which we ignore, avoid, deny and fear.
In this study, Oztiirk defined the actions of the anti-humanist aggressive mass who advocated the prim-
itive child rearing styles of the dark (old) ages and opposed to trauma studies as the “dark waste” move-
ment. Also, Oztiirk's “natural and guiding parenting style” which is defined as “the advisor stage” as a
style of child rearing will be included in this study.

Keywords: Psychohistory; childhood traumas; dissociation; war

sikotarih, travma ve dissosiyasyonun yani adeta yiizyillar boyunca unutulmak is-
tenen bir kabusa donlismiis olan ¢ocuk istismarinin hem ihmal edilmis gercek ta-
rihi hem de ac1 bir seriivenidir. Yeni bir psikoloji bilimi olan psikotarih, aslinda
yanlis ¢cocuk yetistirme stilleri ile beslenen bireysel ve toplumsal travmalar ile siddet
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olaylarindaki tarihsel motivasyonlarin analizidir. Psikota-
rih bu analizi yaparken ¢ocukluk ¢agi travmalari ile terd-
rizm ve savaglart Onleme politikalar1 adina etkin ve
fonksiyonel yeni paradigmalarin dogmasini saglamaya da
caligmaktadir. Psikotarih bize ¢ocukluk ¢agi travmalari
iizerine inga edilen insanlik tarihini objektif, bilimsel ve
yasanildig1 haliyle sert bir sekilde algilanabilecek elestirel
bir tslupla aktarir.'? Tarih alanindaki savas travmalari ile
ilgili uluslar ve iilkeler arasinda gergeklestirilmis ¢alisma-
larda genellikle erkeklerin kendi hemcinsleri kadar kadin
ve ¢ocuklara yaptigi istismarlar lizerine odaklanilir. Ancak
savaglarda genellikle 6len erkek niifusunun yaklasik on kati
kadar ¢ocuk ve kadin hayatin1 kaybetmektedir. Psikotarih
ise annelerin tarihin her doneminde kendi ¢ocuklarina uy-
guladiklart travmatik yasantilar ve yanlis cocuk yetistirme
stilleri ile hem bireysel hem de toplumsal siddet olaylari
ve dissosiyasyon arasindaki bagi net ve son derece ¢arpict
olarak kurabilmekte ve yenilik¢i bilimsel yaklagim tarzi
farkini net olarak ortaya koyabilmektedir. Bu baglamda
psikotarih, cocukluk ¢ag1 travmalarinin, savaslarin ve dis-
sosiyatif yasantilarin hiizlinli bir tarihi ve dykiisiidiir.

Psikotarih bir bagka ifadeyle “gecmis” ya da “tarih”
dedigimiz biitiin travmatik ¢ocuklarin kolektif bir anam-
nezi ve dissosiyatif oykiisiidiir. Kusaklararasi bir gecis gos-
teren bu kolektif anamnez ve dissosiyatif oykiilerdeki
bireysel ve toplumsal travmatik yagantilarin dissoanalizi
sonucunda gliniimiizde var olan siddeti, terdrizmi, savas-
lar1, psikopatolojiyi ve daha da 6nemlisi neden ¢ocuklari-
miza yanlis ¢ocuk yetistirme stillerini uyguladigimizi ve
boylelikle onlar1 hala travmatize ve dissosiye ettigimizi net
olarak anlamamiz kolaylagsmaktadir. Psikotarih gérmez-
likten geldigimiz, kagindigimiz, inkar ettigimiz ve korktu-
gumuz travmatik geg¢misimizle bizi yiizlestirerek hem
kendi ¢ocuklarimiz hem de tiim diinyanin ¢ocuklari adina
daha iyi bir gelecek kurabilmek i¢in dissosiyatif engelleri-
mizi ortadan kaldirmamiza imkan tanir.

Psikoloji ve tarih bilimlerindeki hem teorik hem de
klinik temelli akademik ¢aligmalarda dnemli bir yer bulan
kimlik, sadece insana 6zgii bir kavramdir. Bireysel ve top-
lumsal yonleri olan kimlik, dogdugumuz andan itibaren
olagan sartlarda ve normal bir aile igerisinde dogru bir se-
kilde yapilanmaya devam etmektedir. Ancak yanlis cocuk
yetistirme stilleri ve travmatik yasantilar kimligin olusu-
munda kesintilere yol agarak ruh saghgi ile iligkili olarak
oldukga negatif etkiler birakabilmektedirler. Cok genis bir
tanim spektrumu olan travmatik yasantilar, cocukluk cagi
travmalari kadar toplumsal siddeti, terdrizmi, iilkelerarasi
savagl, i¢ savasl, is ya da ulagim kazalarmi ve dogal afet-
leri de icermektedir. Ayrica evlat ayriminin, okutulmama-

nin, erken yasta ¢alistirtlmanin (¢ocuk is¢iligi), erken yasta
evlendirilmenin, psikolojik ya da fiziksel bir hastalik ol-
dugunda doktora gotiiriilmemenin ve simartilmanin da ¢o-
cuklarin  ruh saghgr iizerinde travmatik etkiler
birakabilecegini ve onlar1 dissosiye edebilecegini net bir
sekilde ifade edebilirim. Dissosiyatif bozukluklar, travma
sonrast stres bozuklugu ve depresyon, ¢ocukluk ¢agr ile ak-
tilel travmalar1 olan bireylerde veya savasa katilan ya da
uzun siireli zaman dilimlerinde siddet ve terdre tanik olan
kisilerde en stk goriilen ruhsal hastaliklar olarak karsimiza
cikmaktadir. Erken yasta baslayan kronik ¢cocukluk ¢agi
travmalarinin etkisiyle olusan psikiyatrik tanilara “disso-
siyatif savunmalar” eslik etmekte ya da bu bireylerde sik-
olarak

likla dissosiyatif bozukluklar bir estan

goriilebilmektedir.

Birey ister ¢ocuk isterse de yetiskin olsun onun dis-
sosiyasyon kapasitesi, iletisim halinde oldugu figiir (ebe-
veyn; bakim veren) ya da sistem (aile; i§ yeri; sosyal ¢evre;
toplum) istismarci dahi olsa giindelik yagama uyum adina
dogustan gelen yasamlarim siirdiirmek i¢in gerekli olan bi-
reysel ve toplumsal boyuttaki baglanma ihtiyaglarini ger-
ceklestirmelerine olanak saglar. Erikson’a gore kimlik,
bireyin hem kendi goéziinde hem de toplumun goziinde
nasil biri oldugunu ve kim oldugunu bilmesinin farkinda-
l1ig1dir. Bu agidan kimligin bireysel ve toplumsal iki yoni
oldugu ifade edilebilir. Bireyler erken yaslarindan itibaren
aile ve sosyal ¢evreleriyle iletisim halinde kimliklerini ya-
pilandirmaya ¢alismaktadirlar.®

Bireylerin var oldugu toplum igerisinde kendilerini
tanimlamalar1 ve her gelisim donemlerindeki kimlik ara-
yislar yiizyillardir devam etmektedir. Giiniimiizde sosyal,
sanatsal, politik, ekonomik, etik, bilimsel ve teknolojik
alanlardaki hizli yasanan degisim ve doniisiimlerle birey-
lerin hem toplum igerisindeki hem de kendi gdziindeki
deger ve konumu eskiye oranla oldukga farklilagmis olup
mobil bir gelisim gostermektedir. Psikotarihsel siiregte de
fark edildigi tizere bugiiniin bireyleri eski donemlerdeki bi-
reylere gore ¢ok daha fazla distan yonetilen bir varliga dé-
nligmiistiir. Bu durum ise bireyin “6zne” ve “tek” olma
niteligini ciddi dl¢iide tehdit etmekte ve onun 6zgiinliigiinii
biiylik dl¢iide elinden almakta hatta standartlagtirmaktadir.
Kentlesmenin bir sonucu olarak otomasyon ve kitle iletisim
araglarinin her sektérdeki yogun kullanimi insani kolayca
izlenebilen, kaydedilebilen, kodlanabilen ve kontrol edile-
bilen bir varlik durumuna getirerek onun hem 6zerkligini
hem de giivenlik hissini 6nemli dl¢giide zedelemistir. Bi-
reyler artik aktiiel yagsamlarinin yani sira siber uzamda da
“kurban” (siber magduriyet) konumuna siiriiklenebilmek-
tedir.”™®
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| KLINIK (PSIKOLOJIK),
TOPLUMSAL (SOSYOLOJIK) VE
SIBER DISSOSIYASYON

Entegrasyon kavrami bireysel boyutta oldugu kadar top-
lumsal boyutta da olduk¢a dnemli bir role sahiptir. Janet’e
gore cok sayida psikolojik fenomeni birlestiren yiiksek bir
biitiinlestirme kapasitesinin varlig1 kiginin ruhsal bakim-
dan saglikli olmasinin temel kosuludur. Janet, ruhsal aci-
dan saglikli olmanin temel kosulunu tanimlarken aslinda
assosiyasyondan diger bir ifade ile bireyin “bag kurabilme”
kapasitesinden bahsetmektedir. Olagan sartlarda optimal
bir ¢ocukluk dénemi gegiren gocuklar yetiskin oldukla-
rinda bilyilik oranda normal bir birey olarak yasamlarina
devam edeceklerdir. Ruhsal ve kitlesel travmalar ise bi-
reylerin bu bag kurabilme (assosiyasyon) kapasitesini vur-
makta ve onlar iizerinde depresyondan dissosiyatif
bozukluklara kadar uzanan genis bir yelpazede psikiyatrik
ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabil-
mektedir.>’

Yapisal faktorleri digarida biraktigimizda yetiskin bi-
reyler, ¢ocukluk ¢agi travmalari olan ve olmayan bireyler
olarak iki grupta degerlendirilebilir. Ortalama bir bakis aci-
siyla travmatik yasantilari olan ¢ocuklarin yetiskin olduk-
larinda ruhsal boyutta psikopatolojiler gelistirmeleri
beklenmektedir. Ancak her yetigkin ¢ocukluk doneminde
az ya da ¢ok travmatik yasantilara maruz kalmaktadir. No-
zolojik agidan bireyleri, travmalari ile bas edebilenler ve
bas edemeyenler olmak tizere iki grupta ele alabiliriz. Her
birey cocukluk doneminde mutlaka stres verici olaylarla
karsilasir ve bu yasantilar normal kosullar altinda travma-
tik bir siirece doniismez. Bu agidan travmanin hem objek-
tif hem de subjektif bir boyutu oldugunu da ifade edebiliriz.
Travmatik yasantilarin objektif ve subjektif boyutlar: kadar
bu siiregte travmanin erken yasta baslamasi, siddeti, siiresi
ve sikhig1 da oldukga 6nemlidir.>3

Bireysel travmalar kadar toplumsal siddet olaylari, te-
rorizm, iilkelerarasi savaslar ve i¢ savaglar da hem bireyleri
hem de toplumlari dissosiye ederek ruh sagliklari tizerinde
onarilamaz etkiler birakabilmektedir. Bu baglamda genel-
likle bireysel boyuttaki “klinik dissosiyasyon” (psikolojik
dissosiyasyon) psikiyatri ve klinik psikolojinin konusu
olurken “toplumsal dissosiyasyon” (sosyolojik dissosiyas-
yon) ise sosyoloji ve daha biiyiik bir oranda psikotarihin
konusu olmaktadir. Psikolojik dissosiyasyon klinik olarak
biling kesintileri, “dissosiyatif narsisizm”, “dissosiyatif an-
goisse”, kendine zarar verme davranislar1 ve intihar giri-
simleri ile karakterizeyken toplumsal dissosiyasyon ise
icinde yasanilan sisteme itaat ve meydan okuma arasidaki
gitgeller, savaglar ve terdrizm ile karakterizedir. Toplum-

sal dissosiyasyonun olusumunda “dissosiyatif narsistik”
dominant liderler oldukga biiyiik bir rol oynarlar. Dissosi-
yatif narsisizm, travmatik ge¢mis sonrasinda olugan nor-
mal narsisizm ile patolojik narsisizm arasinda yer alan bir
durumdur ve her an patolojik narsisizme doniisme ihtimali
tagir.’

Gliniimiiz insant artik hem bireysel hem de kitlesel
olarak kontrol edilebilir bir yapidadir ve bu kontrol edile-
bilirligi onu ciddi dlciide incitmekte, travmatize ve disso-
siye etmektedir. Daha 6nce kismi olarak ifade edildigi
tizere sik, siddetli ve uzun siireli yasanan genellikle erken
gelisim donemlerinde karsilagilan travmatik yasantilar bi-
reylerde ‘klinik dissosiyasyon’a, kitlesel siddet olaylari, sa-
vaslar ve terdrizm olaylar1 ‘toplumsal dissosiyasyon’a
neden olurken, gelisen teknoloji ve siber uzam ise ‘siber
dissosiyasyon (siber alter)’a neden olmaktadir. Siber uzam
(ortam), 6zellikle dijital iletisimlerle ger¢eklesen iligkilerde
bireyleri daha kolay terk edilebilir, tercih edilebilir ya da
yedeklenebilir bir konuma getirmistir. Bireyler siber
uzamda olmak istedikleri siber kimlikleri ya da siber alter-
ler kisilikleri ile yiiz ylize olan iliskilerden cok daha farkli
olabilmekte ve olmak istedigi kendisi gibi goriinebilmek-
tedir. Siber iletisimlerde bireyler normal iletisime kiyasla
cok hizli karar verebilmek zorunda olduklari i¢in yiiz yilize
iletisime oranla ¢ok daha mobil bir durumdalardir ve bu
siire¢ onun daha ¢ok iletisim hatas: yapabilmesine ve siber
magduriyetine yol agmaktadir.>

Giinlimiizde birey adeta gercek kimligi ile siber kim-
ligi ya da siber alteri arasinda gelip gitmekte ve dual (ikili)
yasamt ise onu dissosiye etmektedir. Bu dissosiyatif ya-
santilar ise iletisimlerde sinir agimlarina (ruhsal “mesafe”
ve “ayar” sorunlari) neden olmakta; deger ve anlam ka-
yiplarina yol agmaktadir. Modern toplumun bireyleri artik
isini, esini, dini inancini, gelenegini, deger yargilarini ve
politik goriisiinii hizli ve rahatca degistirebilmekte ve cok
da diisinmeden yerine bir baska secenegi konumlandira-
bilmektedirler. Bu siireg ise reversible (doniisebilen/déne-
bilen) insan profilini yaratmistir. Bireyler bu zamanda ve
bu kosullarda ayakta kalabilmek adina “politik bir dogada
olmay1” adeta tercih edebilir hale gelmislerdir.”*

Bu bireyler, maalesef ki gergekleri saklamayz, etik ya
da ahlak normlarma dikkat etmeden yasanilan hayati lega-
lize etmeyi, sirlarla orilii bir hayat siirmeyi ya da dual
(“ikincil hayatlar”, “alternatif iligkiler” ve “yedekleme”)
yasamlara sahip olmay1 adeta normallestirmeye ¢alismak-
tadirlar. Yine bu kisiler 6rnegin insan haklarini savunur-
ken birdenbire (kolayca) saldirgan ve savas yanlisi
tutumlart benimseyebilir ve her boyutta karsit kutuplara

sigrayabilirler. Giinlimiiz insan1 diinyanin her yerinde adeta
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var oldugu hizli degisim gosteren mobil bir sistem igeri-
sinde “kolektif bir gliven/giivensizlik sorunu” yasamakta
ve subklinik seviyede de olsa siipheci (paranoid), takintilt
(paranoid) ve dissosiyatif (boliinmiis) ruhsal yapiya dogru
stiriiklenmekte ya da zorlanmaktadir. Bu siipheci, takintili
ve boliinmiis subklinik ruhsal yap1 bir yandan onun mo-
dern yasama uyumunu saglarken diger yandan ise onun
daha da kontrol edilmesine neden olmaktadir. Bunun so-
nucu her alanda ve “teshirci” bir ruhsal zeminde “asirilik-
lar” olarak kendisini gostermektedir. Daha ¢ok marka
objelere sahip olma ihtiyaci, daha ¢ok alkol ve madde tii-
ketimi, daha ¢ok ask yasama arzusu, daha ¢ok liikks hayata
absorbe olma ¢abasi ve bunlara ulastiktan sonra da hisse-
dilen sugluluk, anlamsizlik ya da degersizlik duygulari ice-
risinde yabancilagma, hissizlik, ¢aresizlik ve yalnizlik...
“Markalar” ve “likks yasam” olarak elde edilen “goriiniirde
odiiller” maalesef ki pek ¢ok kisinin yasam hedefi olmus-
tur ancak bunlar onlar1 yasadiklari sucluluktan, degersiz-
lik hislerinden ya da depresyondan kurtarmaya/korumaya
yetmeyecektir. Primitif ¢ocuk yetistirme stilleri ile biiyii-
tiilen ve sahip olduklari sinif atlama motivasyonu ile bu
tarz “lretilmis” ve “kopya” hedefleri olan bireyler “sakli”
ve “sahte” hayatlara odaklanarak kendilerini modern top-
lum diizeninde tekrar tekrar travmatize edilmekten aliko-
yamazlar. Modern toplumdaki tiim bagimliliklar aslinda bu
travmatizasyonun net gostergeleridir. Birey maalesef’ki he-
donistik zeminde adeta marka bagimliligindan diger ba-
gimliliklar arasinda “¢oklu se¢imli” bir hayat yasamaya
baslar.

I BIREYLER VE TOPLUMLAR
TRAVMALARI TARAFINDAN YONETILIR

Insanlarin birbirini neden travmatize ettigini bir psikotera-
pist olarak meslegimin ilk yillarindan beri diisiinmiistim-
diir. Genellikle literatiirde istismarcilardaki empati azlig
ile ilgili ¢alismalara sik rastlariz. Bu ¢aligmalara karsi hep
tereddiitlii olup biraz uzak kalmigimdir. Hatta yine mesle-
gimin ilk yillarinda (yirmi bes yil dnce) istismarcilardaki
empati fazlaligini (hyperempathy) dile getirdigimde cag-
das psikoloji akimlarinin 6nciiliigiinii yapan bazi hocalari-
min dikkatini ¢ekmeyi bagarmisimdir. Ancak burada
“hyper empathy syndrome”undan bahsetmiyorum. Kanaa-
timce istismarcilar kurbanlarinin yasadiklari ¢aresizlik ve
hissettikleri aciya oldukga hiperempatikler ve bununla da
istismarct yanlarini beslenmektedirler. Son dénemlerde bu
konuda da yapilan ¢alismalara rastlamaktayiz. Yine o yil-
larda “Travmalar kontrol amagli mi1 yapiliyor?” diye ¢ok
diigiinmiisimdiir. Erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk
¢ag1 travmalariin bireylerin yetiskinlik donemlerinde ruh-

sal agidan nasil etkiler biraktig1 lizerine ¢alismalar yapmay1
hedeflemigimdir. Psikotarih alanin1 kesfetmeme neden olan
ve son yiizy1lin duayeni olarak kabul ettigim De Mause un
makale ve kitaplart mesleki hayatimi ciddi bir sekilde po-
zitif olarak etkilemistir. De Mause’a gore, gocukluk ve top-
lum konusunda uzun siiren ¢aligmalarindan edinilen sonug;
insanlik tarihinin ¢ocuk istismari lizerine kurulu oldugu-
dur. Insanlik tarihinin ¢ocuk istismar iizerine kurulu ol-
masi ise dissosiyatif bozukluklar1 giindeme getirmistir.
Zaten erken yasta baglayan ve kronik olarak devam eden
cocuk istismari ve ihmaline katlanmak ancak dissosiyas-
yon ya da dissosiyatif savunma sistemleri ile miimkiindiir.
Clinkii erken yaslarda travmaya kars1 verilebilecek uygun
bir tepki ya da bagka savunma yoktur. Sadece eger giiciiniiz
varsa kagabilirsiniz, savasabilirsiniz, giicliniiz yoksa boyun
egersiniz ya da donakalirsiniz. Kronik olarak istismar edi-
len birey ya intihar eder ya istismarcisini dldiiriir ya da bu
istismar siirecini dissosiye ederek (unutarak; yok farz ede-
rek) yasamina bir sekilde devam eder. Psikotarih, insanlik
tarihini ele alirken travma ve dissosiyasyon iliskisini net
bir sekilde aktarmakta ve pek ¢ok bilim alani i¢in yenilikgi
ve gelismis bir model olusturmaktadir.?*1°

Erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk ¢agi travmala-
rinin uzun siireli ruhsal sonuglariyla ilgili olarak ¢alisma-
larin1 yiiriiten hem tilkemizdeki hem tiim diinyadaki klinik
psikologlar bir psikotravmatolog olarak psikotarih alanina
ciddi katkida bulunmuslar ve psikotarihin verileriyle de
daha genis bir perspektifle dissosiyasyona bakabilme sansi
yakalamiglardir. Cocuk yetistirme stilleri ile yakindan ilig-
kili olan psikotarihi daha iyi algilayabilmek adina travma
ve dissosiyasyonun temel dinamiklerini fark edebilmek ol-
dukga biiylik 6nem tagimaktadir. Cogu zaman bireysel top-
lumsal travmalar, istismarci kisi ya da kitle i¢in bir kontrol
kurma amaciyla yapilmaktadir ve adeta bireyler ve top-
lumlar dissosiye edilerek travmalari tarafindan yonetil-
mektedir.*

“DARK WASTE” HAREKETI:

KARANLIK CAGLARIN ILKEL GOCUK YETISTIRME
STILLERINi SAVUNAN GELISIM KARSITI

ANTi HUMANIST KITLE

Ceyrek asirdir hem yiizlerce travma (dissosiyatif bozukluk)
vakasini tedavi eden bir “psikoterapist” (klinik psikolog)
hem ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 6nleme politikalari ve tedavi
modelleri gelistiren bir “dissoanalist” hem de bu alanlar-
daki binlerce ruh saglig1 uzman ve 6grencilerine tip, egitim
ve edebiyat fakiiltelerinde yiiksek lisans ve doktora seviye-
sinde dersler ve konferanslar veren bir “psikotravmatolog”
ve bir “psikotarih¢i” olarak en fazla ¢alistigim temel konu-
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ELITs

larm basinda “ cocukluk ¢agi travmalar1”, “yanlis cocuk ye-
tistirme stilleri” ve “aile psikopatolojileri” gelmistir.

Cocuk yetistirme stilleri her ne kadar empati agisin-
dan psikotarihsel siiregte olduk¢a yavag bir gelisim gos-
terse de De Mause’un iizerinde durdugu eski donemdeki
ilkel ve patolojik ¢ocuk yetistirme stilleri giiniimiizde hala
goriilebilmektedir. Cocugunu o6ldiiren, yaralayan, terk
eden, ezen, manipiile eden hatta sabote ya da kurban eden
ebeveynler adeta karanlik caglardan giiniimiize sizmis teh-
likeli atiklar gibidirler. Klinik gozlemlerimin yani sira ger-
ceklestirdigim “kusaklararasi travma gecisi” temelli
aragtirmalarla hala ¢ocuk yetistirme stillerinde empatiden
uzak siddet odakli tekniklerin kiigimsenemeyecek bir
oranda kullanildigini net olarak ifade edebilirim. Bu ebe-
veynlerin hayat goriislerini farkli kiiltiirlerde ve farkl {il-
kelerdeki akademisyenler, yoneticiler ve politik kitleler de
aynen paylasabilmekte ve benimseyebilmekte hatta bu ilkel
fikirleri savunabilmektedirler.!>*

Bu kitlenin ¢ocuk yetistirme stillerindeki fosillesmis,
donistiiriilemeyen ve aritilamayan tehlikeli diisiince,
duygu ve davranislari ile miicadele etmek oldukga giictiir.
Bu nedenle bu tehlikeli anti hiimanist saldirgan kitleye ve
eylemlerine “karanlik atik (dark waste) hareketi” adin1 ver-
dim. Bu kitle, karanlik ¢aglardaki siddet odakli ¢ocuk ye-
tistirme stillerini savundugundan ve uyguladigindan dolay1
giiniimiizde diinyanin her yerindeki bireysel ve toplumsal
siddet yasantilarin adeta mimarlaridirlar. Gelisim ve degi-
sim karsit1 olup, karanlik ¢caglarin ilkel fikir ve diistincele-
rini glinimiiz topluma bir atik gibi sizdirirlar ve
genigleyerek hem bireylere hem de toplumlara zarar verir-
ler. Yasadiklart topluma uyum saglayamazlar, siddet ice-
rikli primitif ve regresif ¢ocuk yetistirme stillerini
savunurlar (travma karsitidirlar; travma c¢aligmalarina ve
cocukluk ¢ag1 travmalarin 6nleme politikalarina muhalif-
tirler) ve karanlik caglardan kusaklararasi bir gegisle lizer-
lerine s1izmig ve o toplumun biiylik dlciide terk ettigi bu
ilkel ve ¢ag dis1 kalmus atik fikir, duygu ve davranis kalip-
lartyla yasarlar. Ofke ve siddet egilimlerini dylesine denk
geldikleri ya da hayali (gercek dis1) bir diismanlik yarat-
tiklar1 gruplara sozlii ya da fiziksel olarak yoneltirler.

Dezavantajli gruplar (disadvantage groups), dislan-
mis gruplar (excluded groups), kirilgan gruplar (vulnerable
group) ve marjinal gruplar (marginalised groups) karanlik
atik kitlesinin rastgele ve bazen de segili hedefleri arasin-
dadir. Ayrica karanlik atik hareketi daha ¢ok toplumun ge-
lisiminde 6nemli rolleri olan yenilikgi kisileri ve gruplari
hedef alir. Bu kitle, siddet odakli cocuk yetistirme stilleri
ile biiylidiiklerinden dolay1 siddet ve savas yanlisidirlar.
Bir toplumu ya da iilkeyi kolaylikla terorize edebilirler. In-

sanlar disinda hayvanlara hatta tiim dogaya zarar verici gi-
risimlerde bulunabilirler. Karanlik atik (dark waste) hare-
keti, Ozetle karanlik c¢aglarin ilkel cocuk yetistirme
stillerinin giinlimiize niifuzu olup regresif (geriye doniik)
gelisim ve travma karsit1 bir akimdir. Karanlik atik kitlesi,
kontrol kurmak adina birey ve toplumlar travmatize hatta
dissosiye eder. Bu kitle ilkel diisiince ve fikirleri savunur,
siddet ve kaosla beslenir. Cocukluk ¢agi travmalarini ve
savaslar1 dnleme politikalar1 adina bu kitleyi tanimak ve
notralize etmek son derece dnemlidir.

Dark waste hareketinde savas, siddet ve terdr aslinda
travmatik bir gecmise sahip olan bu kitlenin kendi disso-
siye benliklerindeki igsel kotiiliik alterlerini temizlemek,
boliinmiis benliklerini onarmak ve erki yeniden kazanmak
icin yapilir. “Giig (erk)” onlar i¢in en degerli sey olup “red-
dedilmek” ise katlanilmaz bir seydir. “Esitcilik” diye yan-
lis adlandirdiklar1 sey aslinda giivensizlik ve sahip
olmaktan otiirii “bencil” olarak yaftalanmaktan duyduklar
korkudur. Son derece kiskangtirlar, siirekli alkislanmak ih-
tiyact icerisindedirler ve sahnelerde olmay1 ¢ok severler.
Psikotarihsel siirecte biriktirmecilik ve kendini biiyiitmeye
genellikle tolerans gosterilmez; paylaria diigen mallardan
daha fazlasina sahip olmaya kalkisanlar sik sik oldiiriliir.
Bu siireci De Mause “biiylime panigi” ile agiklar. Bir top-
lum en st refah seviyesine ulagtiginda basit ve akil disi
nedenlerle baska bir topluma savas agabilir. Bunun biling
dis1 amaci daha fazla biiylimeden duyulan korku ve kii-
ciilme istegidir. Degisimden korkulur ve gelecek yatirimi
olarak fazlaliklarin saklanmasina ya da biriktirilmesine
rastlanmaz. Tarihte pek ¢ok kiiltiirde savas 6nceki donem-
ler adeta asir1 haz odakli ve liikks bir yasama odaklanma ile
karakterizedir. Bu donem yasandiktan sonra savas genel-
likle o toplumdaki (iilkedeki) erkek kitlelerin yakinlik kur-
makta basarisiz olmasi sonucu paranoidleserek diger
toplumun (iilkenin) erkek kitlelerini yani bu “hayali diis-
manlar1” 6ldirmeleriyle sonuglanr.!!!

Dark waste hareketinin altinda, travmatik anilarina
kronik (uzun yillardir) ve fobik bir kaginma gosteren dis-
sosiyatif savunmalarin ve borderline kisilik drgiitlenmesi-
nin 6n planda oldugu istismarcilarina baglanma hatta
onlarla 6zdesim sonrasinda nevroz sinirlarint agmis ve
prepsikotik kendinden emin dissosiye benlik pargalarindan
olusan doniisiimli (reversible) kisilikler yatar. Bu kisilik-
lerde cogu zaman dissosiyatif narsisizm de bulunmaktadir.
Dissosiyatif narsisizmleri yok farzettikleri travmalarini sin-
dirememelerine kars1 gelistirdikleri bir savunma yontemi-
dir. Bu narsissistik dogali dissosiyatif savunmaya
megolomani de ¢ogu zaman eslik eder. Bu kompleks, es
tanili ve doniistimlii kisilik yapilarindan dolay: travmala-
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riyla yiizlesemezler ve adeta ters bir tepki gelistirerek trav-
matize insanlardan, travmatize bireylerin psikoterapilerini
iistlenen ruh sagligi uzmanlarindan nefret ederler. Cogu
zaman da bu alana yonelttikleri nefret ve 6fke kendi digin-
daki tiim topluluklar1 hedef alarak genisler ve toplumsal
bir siddete doniistir.?

TRAVMA KARSITI AKADEMIK KITLE
(TARIHi FOSILLER): “BACKLASH” HAREKETI

Travma ve dissosiyasyon alani ile iligkili olarak hem gec-
misteki hem de giiniimiizdeki “travma karsit1 kitle (trav-
matik yasantilar1 yok farz eden); akademisyen” maalesef
ki diinyanin her yerinde belirli bir oranda bulunabilmekte
ve bu kitle, cocukluk ¢agi travmalarint 6nleme politikala-
rinin gelisimine ciddi 6l¢iide ket vurabilmektedir. Bu aka-
demik Kkitle,
objektiflikten uzak ama istismarcilarin saflarinda konum-

bilim dis1 yaklagimlarinin etkisiyle
lanarak maalesef ki hukuksal siire¢lerde travma magdurla-
rimin psikiyatrik tanilarinin (dissosiyatif bozukluklar,
travma sonrast stres bozuklugu ve sinirda kisilik bozuk-
lugu gibi) dogas1 geregi “goriiniirde ¢eligkili” ifadelerini
ve “gizleme egilimlerini” travmanin olmadig1 yoniinde kul-
lanabilmektedirler. Yazdiklari ¢ag dis1 yazilar ve verdik-
leri primitif egitimlerle travma magdurlarinin verdigi
ifadelerini ve kronik ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin etkisiyle
olusan psikiyatrik tanilarini elestirerek yok saymaya ya da
uzman fikri vererek gerekgesiz bir sekilde gecersiz kilmaya
calismaktadirlar. 1012

Psikanaliz ekoliiniin baslangi¢ yillarinda oldugu gibi
hala gliniimiiziin ruh saglig1 uzmanlar1 arasinda ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin bir fantezi (hayal) oldugu fikrine pek
¢ok tlilkede maalesef ki rastlamaktay1z. Yaklasik bir asir
once bu ekoliin kurucusu olan Freud, oldukga takdir edile-
cek bir cesaretle psikoterapilerini Gistlendigi histeri (disso-
siyatif bozukluk) vakalarinda ¢ocukluk ¢agi travmalari
once ele almaya baglamis ve Breuer gibi bu travmalarin
histeriye neden oldugunu diistinerek bu konuyu son derece
duyarli bir tutumla o dénemin gazetelerinde haber yapmay1
istemistir. Ancak kisa bir siire i¢inde belki i¢cinde yasadigi
¢agin toplumsal dinamikleriyle belki de kendi mesleki di-
namikleriyle iligkili olarak bu “¢ocukluk ¢agi travmalari”,
yine kendisi tarafindan “gocukluk ¢agi fantezilerine” adeta
“regrese” edilmis yani geriletilmistir. Cagdas psikoloji aki-
minin tiim diinyada yayilmasini saglayan, psikotravmato-
loji alaninin ilk temellerini atan ve Freud un ¢agdasi olan
Pierre Janet ise, yenilik¢i fikir ve teorileriyle nérolojinin
duayeni olan Charcot’un da mesleki agidan dikkatini ¢e-
kerek onun gibi histeriler (dissosiyatif dogali vakalar) iize-
rindeki ¢alismalarini 1srarla siirdiirmiistir. '

Psikotravmatolojik agidan bir doniim noktasina do-
niigebilecek nitelikte olan “histeri” ile “cocukluk ¢agi trav-
malar1” ile kurulan son derece 6nemli ve temel bagin kisa
siirede koparilmasi sonrasindaki uzun on yillar boyunca
tiim diinyadaki travma calismalar1 adeta donmustur. Psi-
kotarih bu “regrese” harekete biiyiik 6l¢iide yer vermekte-
dir. Bu hareket, tiim diinyada travma c¢aligmalarini
neredeyse bir asir kadar geriletmis ve bu alandaki bilimsel
caligmalarin yiiriitiilmesine ket vurmustur. De Mause “sos-
yal alter” makalesinde de bu konuyu net olarak ele almak-
tadir. “Backlash” hareketinin temelinde yiiz yil ncesinin

tarihsel regresyonu yatmaktadir.'>1

Gilintimiizde yeni nesil ruh sagligi profesyonellerinin
travma kokenli dissosiyatif bozukluklara artan ilgisi ile psi-
kotarihgilerin arastirmalarinda dissosiyatif siireclere
6nemle yer vermesi bu hastaliga kars1 dnyargilarin kiril-
masinda oldukea etkili olmustur. Ozellikle dissosiyatif bo-
zukluk vakalarinin psikoterapisini iistlenen klinik psikolog
ve psikiyatrlar {ilkemizde ve diinyada bu ¢ag dis1 kalmig
travma karsiti (travmatik yasantilar1 yok farz eden) uz-
manlar karsisinda hem bilimsel ¢aligmalariyla hem de mah-
kemeye konu olmus travmatik davalardaki profesyonelce
olan objektif katkilariyla biiyiik zaferler kazanarak onlari
hem nétralize etmeyi hem de i¢inde olduklart bu travma
karsit1 ilkel hareketi (backlash) geri piiskiirtmeyi basar-
maya onurla devam etmektedirler.*

Kanaatimce bireyin yasadig1 dissosiyasyon, aslinda
onu kolelestirip “0zneligini” elinden alan i¢inde yasadigi
sisteme ve kendisini uzun yillar istismar eden kisilere karsi
hem son derece net ve sert bir yardim ¢1glig1 hem de trav-
matik bir miicadele bi¢imidir. Bu travmatik miicadele bi-
¢imi ¢ogu zaman birey adina “boyun egilen” bir siirece de
doniisebilmektedir. Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de erken yasta baslayan ve kronik ¢ocukluk ¢ag1 travmala-
rinin bireyin ruh sagligi tizerindeki uzunlamasina negatif
etkilerini saptayabilen ve bu etkileri bilimsel yontemlerle
raporlandirabilen “psikotravmatoloji uzmanlar1”, son yil-
larda bu travma karsit1 kitle (tarihi fosiller) ile miicadele
adma oldukg¢a 6nemli adimlarin atilmasini bir diger ifa-
deyle ruhsal travma galigmalarina muhalif akimlarin
(“backlash” hareketi) etkilerinin nétralize edilmesinde ol-
dukga 6nemli bir islev gormektedirler. 41

| PSIKOTARIHTE “GOCUK ALGISI" VE
“COCUK YETISTIRME STILLERI”
Yeni bir psikoloji bilimi olan psikotarih insanlik tarihinin

gelisiminin izah edilmesinde, ebeveynlerin ¢ocuk yetis-
tirme tarzlari, cocuk istismari ve ihmali gibi pek ¢cok kon-



Erding Oztiirk

Psikotarih, Travma ve Dissosiyasyon: Cocukluk Cagi Travmalari, Savaslar ve Dissosiyasyonun Anamnezi

septi, yenilik¢i, ¢oziimleyici ve genis bir perspektifle de-
gerlendirdiginden dolay1 son yillarda psikoloji ve tarih pro-
fesyonelleri kadar adli bilimler ile tim ruh sagligi
profesyonellerinin de bu alanla akademik bir temas sagla-
masina neden olmaya devam etmektedir. Psikotarih, belirli
olgtilerde klinik psikoloji teknikleri, tarihsel analizler ve
klinik adli psikolojik yaklasimlarla bakis acisin1 daha da
genisleterek multidisipliner bir perspektifle diger bir¢ok bi-
limi igerisinde barindirarak bilimsel ¢alismalarini yiiriit-
mektedir.2*

Psikotarihgiler, tarihsel olaylarin arka planindaki
insan davranig ve motivasyonlarinin anlagilmadan, gegmis
ve giinlimiizi anlamanin miimkiin olmadigini savunmak-
tadirlar. Psikotarih, bu konulara dair arastirmalarini yapar-
ken, tarihteki dnemli politikacilarin konusmalarini, gazete
haberlerini, karikatiirleri, belgeleri, kisiler arasindaki mek-
tup ve yazigmalar gibi bulunduklar1 zamana ait kaynaklar1
inceleyerek, bu kaynaklarin i¢indeki metaforlar ve tekrar-
lanan kelimeleri analiz ederek bilin¢dist duygu ve diisiin-
celere dair isaretleri ve anlamlari aramaktadir.>*1

Psikotarihte bu isaret ve anlamlar hep ¢ocuk algisi,
¢ocukluk ¢agi travmalart ve ¢ocuk bakim diizeyleri iize-
rine odaklanir ve bu konular hakkinda ¢arpici bilgiler verir.
Tarihte ne kadar eskiye gidilirse cocuk algis1 ve ¢ocuk
bakim diizeyi o kadar primitiflesir ve ¢ocukluk ¢agi trav-
malarinin siklig1, siddeti ve yogunlugu artar. Cocuk bakimi
diizeyinin o denli diismesinden dolay1 ge¢miste ¢cocukla-
rin, giliniimiizdeki dissosiye kisiliklerinkine benzeyen
korku evlerinde biiytidiiklerini sdylemek miimkiindiir. Psi-
kiyatri ¢alismalari, dissosiyatif semptomlar (boliinmiis al-
terler, depersonalizasyon, derealizasyon) ile erken donem
fiziksel, cinsel ve duygusal istismar arasinda dogrudan bir
korelasyon oldugunu gostermektedir.''* Modern ¢aglardan
Once ortalama bir insanin yasaminin ruhlar, seytanlar, Tan-
rilar ve diger alterlerle dolu olmasi ¢ocuklugunda diizenli
olarak maruz kaldig1 ihmal ve istismarin sonucu olan dis-
sosiyasyonun kanitidir. Dolayist ile psisenin evrimi, bo-
linmiis benlikleri, modern ¢ocuk yetistirme stillerinin
amaci olan birlesmis bir benlige entegre etmeyi amaglayan
yavas ve inigli-¢ikish bir siiregtir.!241!

Psikotarihin ¢aligma alanlart oldukg¢a genis bir
uzamda yer almaktadir. Psikotarih genel olarak {i¢ temel
alanda ¢aligmalarini ylriitmektedir. Birinci temel alan, ¢o-
cukluk cagi tarihidir. Bu temel alanda; tarih boyunca ¢o-
cuklarin yetigtirilme stilleri, aile kurumunun yapisi ve
dinamikleri, gocuk istismari ve ihmaline kars1 toplumlarin
bakis acilari tarihsel analiz yontemiyle incelenmektedir.
Ikinci temel alan psikobiyografilerdir. Bu temel alanda, ta-
rihsel dneme sahip kisilere; 6zellikle dominant liderlere,

onlarin ¢aligmalarina ve motivasyonlarina odaklanarak ¢a-
lismalarini yiiriitmektedir. Son temel alan ise grup ve ulus
psikotarihidir. Bu temel alanda gegmisten gliniimiizde top-
lumlarin ve gruplarin diger gruplar ile olan iligkileri ve sa-
vaglarin motivasyonlari arastirilmaktadir.*!®

Psikotarih siirecinde insanligin varolusundan beri ye-
tiskinlerin ¢ocuk kavramina yaptigi atiflarin ve verdigi 6ne-
min dénemden doneme degisiklik gosterdigi net olarak
bilinmektedir. Cocuk kavramina 6zellikle kiz ¢ocuklarina
yapilan pozitif atiflar ve bu kavrama verilen 6nem farkli
zaman ve kiiltiirlerde i¢inde yaganilan toplumun gelismis-
lik seviyesi ile dogru orantili bir sekilde degisim goster-
mektedir. Goriilen bu degisikliklerde gerek insanlarin
bireysel olarak yasadiklar: degisimler gerekse insandan et-
kilenen toplumlarin yasadig1 degisimler oldukca etkili ol-
maktadir.*!”

Psikojenik tarih teorisi, cocuklugun evrimi araciligiyla
degisen ve erken travmalarin ayrismis hatiralarinin yeniden
paylasilmasini igeren klinik temelli, bilimsel ve deneysel
bir teoridir. Deneysel ve klinik psikolojiye gore psise, ya-
samin erken dénemlerinde kurulan duygusal iliskiler bag-
laminda gelisir ve bu igerikler ¢cocuklugun siizgecinden
gecerek nesilden nesile aktarilir. Dolayisiyla bir toplumda
goriilen ¢ocuk yetistirme stilleri sadece o toplumda yer alan
basit bir 6zellik olmakla kalmayip; kiiltiirel unsurlarin geli-
simi ve aktarimi i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu ne-
denle baglanma siireci ile yakindan iliskili olan ¢ocuk
yetistirme stilleri, kiiltlirin aktarimi konusunda duygusal
yapiy1 belirlemesi agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.'

Tarihsel donemlere gore topluluk ve kiiltiirler deger-
lendirildiginde, ¢ocuga yiiklenen anlamlarin farklilik gos-
termesiyle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin de
degistigi gortilmistiir. Cocugun degersiz bulundugu toplu-
luklarda ebeveynler, cocuklariyla aralarinda sevgiye dayal
bir bag kuramamis ve boylelikle cocuklar giiven duyabile-
cekleri bir anne-baba figiliriinden mahrum kalarak yetis-
mislerdir. stilleri
psikotarihsel siiregte giderek artan bir empati anlayisinin
kazanilmasi ile degigmistir. Bakim veren ve bebek arasin-

daki baglanma siirecini etkileyen ¢ocuk yetistirme stille-

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

rini erken ve ge¢ infantisidal, terk etme, ambivalant,
intruzif, sosyalize edici ve yardim edici olmak {izere alt1
psikojenik evrede ele alan De Mause, ¢cocuklugun tarihi-
nin istismar ve ihmal deneyimleriyle olustugunu belirt-
mistir. Hem bir klinik psikolog hem de bir adli bilimler
doktoru olan Oztiirk, aile psikopatolojisi, psikotravmato-
loji, adli psikopatoloji ve dogru ebeveynlik stilleri iizerine
uzun yilardir yliriittiigli ¢aligsmalarinin sonucunda, 2018
yilinda “Dogal ve Rehber Ebeveynlik” stilini giiniimiiz top-



Erding Oztiirk

Psikotarih, Travma ve Dissosiyasyon: Cocukluk Cagi Travmalari, Savaslar ve Dissosiyasyonun Anamnezi

lumu i¢in tanimlayarak, ideal ebeveynlikte olmas1 gereken
ozellikleri ele almustir. Oztiirk’iin tanimladig1 “Dogal ve
Rehber Ebeveynlik”, “yol gosterici” bir ebeveynlik stili
olarak De Mause’un gelistirdigi cocuk yetistirme stillerine
son adim (yedinci evre) olarak onerilmigtir.!+!8

I PSIKOTARIHSEL COCUK YETISTIRME STIL VE
EVRELERI

Biitilin canlilar i¢inde gelisim siireci en yavas ve en ¢ok ba-
kima muhtag¢ olan insan yavrusudur. Dogumdan hemen
sonra bebeklerin, beslenme basta olmak iizere hayatta kal-
mak i¢in gerekli tim ihtiyaglar1 ¢ok uzun bir siire anneleri
ya da onlara bakanlar tarafindan karsilanir. Pek ¢ok top-
lumda, toplumun refah1 ve gelecegi cocuklarin ve geng nes-
lin egitimli, saglikli ve bilingli olmasiyla yakindan
iliskilidir. Bu ylizden ¢ocuklarin gelisimi ve ¢ocuk yetis-
tirme tarzlar1 toplumda oldukg¢a 6nemli bir yer tutar. Yiiz-
yillar boyunca kiiltiirler cografik, topografik, iklimsel ve
ekonomik sartlar yiiziinden ¢ocuk yetistirme konusunda
birbirinden farkli tecriibelere sahip olmuslardir. Yeni
dogan, toplumun ilk temsilcisi olan annesi aracilig1 ile ken-
disine sunulan ¢ocuk yetistirme tarzlari ile temasa geg-
mektedir. Ozellikle ilk zamanlarda annenin ¢ocuguna
hangi ¢ocuk yetistirme tarzi ile davrandig1 kadar onunla
kurdugu empati diizeyi de ¢gocugun onun ruhsal geligimi
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Tablo 1’de gegmisten
giliniimiize ¢ocuk yetistirme psikotarihsel stillerinin seyri
De Mause (ilk alt1 evre) ve Oztiirk (yedinci evre)’e gore
ele aliacaktir:!+18

BIRINCi EVRE (TRIBAL: ERKEN INFANTiSIDAL VE ANTIK:
GEC INFANTISIDAL MOD: BEBEGE YASAM HAKKI TANIMAYAN)
Bu evre tribal: erken infantisidal (¢ocuk 6ldiiren) ve antik:

ge¢ infantisidal (¢ocuk dldiiren) olmak {izere iki siirecte
ele alinir. Bu stil kabile donemlerinin ¢ocuk yetistirme

stili olup erken infantisidal donemde ebeveynler psikosi-
nif agisindan gizoid bir yapida olup anne kot diye nite-
ledigi cocugunu cezalandirmakta, 6ldiirmekte ve onu
hayvan tiirii alter ruhlara kurban etmektedir. Geg infanti-
sidal donemde ise ebeveynler psikosinif olarak narsist bir
yapida olup, anne ¢cocugunu tiikketmekte, terk etmekte ve
onu insan tiirii alter tanrilara adamaktadir. Bu donemde
ebeveynlerin (annelerin), bebeklerini dldiirmeye ve terk
etmeye yonelik bir arzulari bulunmaktadir. Tarihsel ka-
yitlar arasinda 6n plana ¢ikmis olan bu ¢ocuk yetistirme
stili, ge¢miste o déoneme yon vermis olan toplumlarda
bebek 6ldiirme ve onlari terk ederek 6liimiine neden olma
seklinde oldukg¢a sik olarak yasantilanmistir. Yiiksek
bebek 6liim orani, ensest, viicut mutilasyonu, ¢ocuk te-
caviizii ve iskencesi bu donemin en karakteristik yapisi-
dir. Annenin bebegini oldiirmeye yonelik siirekli
arzusuna isaret etmesi agisindan “bebek cinayeti” olarak
adlandirilan evredir.!*

iKINCi EVRE (ILKCAG: TERKETME MODU)

Bu evrede ebeveynler psikosinif agidan mazohistik yapida
olup anne, yetistirdigi cocugu yaralamakta hatta yaraladigi
cocugunu affetmektedir. Hristiyan toplumlarin ilk donem-
lerindeki bir ¢ocuk yetistirme stilidir. Bu evrede anneler-
deki ¢cok az da olsa empati artistyla birlikte, cocuk 6ldiirme
tarzindan ¢ocuklarini yaralama tarzina ge¢ilmistir. Kurban
etme egilimi kendine iskence sekline dontigmistiir. Anne-
ler biling dis1 uzantilari olarak gordiikleri yaraladigi ¢o-
cuklarla kendine iskence etmektedirler. Anneler bu evrede
¢ocuklarini daha uzun siireli kundaklamaktadirlar. De
Mause’a gore, ¢ocuk bu evrede giinahkar olarak dogdu-
gundan dolay1 onun ebeveynleri tarafindan doviilmesi ve
ac1 ¢cekmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Cocugun dogu-
muyla birlikte bir ruha sahip oldugu diigiincesi ortaya ¢1k-
tiktan sonra bebek 6ldiirme rutini duygusal olarak zor
olmaya baglamistir.>10

TABLO 1: Tarih boyunca gocuk yetistirme stilleri.

Cocuk Yetistirme Stilleri Kisilik (Anne) idol
Gocuk Oldiiren Evre

Erken Gocuk Oldiiren Evre (Tribal) Sizoid Saman

Geg Gocuk Oldiiren Evre (Antik) Narsist Kahraman
Terk Eden Evre (Hristiyan) Mazosist Miicahit
Tutarsiz Evre (Ortacag) Borderline Derebeyi
Miidahaleci Evre (Ronenans) Depresif Kutsal Savasg

Sosyallestirici Evre (Modern) Nevrotik Milliyetgi (Vatansever)

Yardim Edici Evre (Postmodern) Bireylesmis Aktivist

Adanmig ¢ocugu ezer, dover

Anne &Tanri Kurban

Cocugu bastan ¢ikarir, yutar, tiketir, terk eder Hayvan tiri alter ruhlaradir
Kéti diye niteledidi cocugu 6lddiriir, cezalandinr — insan tiiril alter tanrilaradir
Yarali (incinen) cocugu affeder Kendine iskence seklindedir (Eziyet)
Kullanma seklindedir

itaatkar gocugu disipline eder itaat ettirme seklindedir
Cocugu manipiile eder Tamamlanmamis ayriima seklindedir

Cocugu sever, ona giivenir Gercek benligin feda ettigi bir sey yoktur
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UcONCU EVRE (ORTACAG: AMBIVALAN MOD)

Orta c¢agda, tutarsiz (ambivalant) ¢ocuk yetistirme stiline
sahip ebeveynler psikosimif agisindan sinirda (borderline)
kisilik yapisinda olup, anne yetistirdigi, adanmis ¢ocukla-
rin1 ezip dovmektedir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklarin
yalnizlik, bosluk duygusu ve ayrilik anksiyetesi yasadik-
lar1 dikkat cekmektedir. Bosluk duygusu ve depresyon ile
yetisen ¢ocuklarin kendilerini kronik sekilde yalniz, en-
gellenmis ve kendileri ile diinyaya yabancilagmis hisset-
tikleri belirtilmektedir. Kurban etme ¢ocugu kullanmaya
doniigmiistiir. Batida 13. ylizyilda, cocuklar1 kurban etme,
ya da cinsel yonden kullanim i¢in farkli yerlere verme or-
tadan kalkmig olup ve pedofiliye ilk defa kars1 ¢ikilmistir.
Ve ¢ocuk yetistirmeye yonelik ilk brosiir yayinlanmustir.
De Mause tarafindan ambivalan yani kararsiz ve ikircikli
donem olarak bu evrede anne babalar dncekine gore daha
gelismis bir egilime yonelmislerdir. Bu evrede, gocuklarin
tamamen kotii olarak dogmadigina, ama yine de yeterince
tehlikeli ruhlara sahip olduklarina, anne babalarin bunlari
sekillendirmek i¢in dévmek zorunda olduklarina inanil-
maktaydi.!’

DORDUNCU EVRE (RONESANS: iINTRUZIF MOD)

Bu evrede ebeveynler psikosinif agisindan depresif kisilik
yapisinda olup, anne itaatkar ¢ocugunu disipline etmekte-
dir. Ronesans donemi ¢ocuk yetistirme stilinde kurban
etme ¢ocugu itaat ettirmeye doniismiistiir. Bu evrede mii-
dahaleci (intruzif) ebeveynlik, fiziksel istismarin yarattig
psikolojik baskinin yerini almistir. Rénesansla birlikte 17.
yiizyilda, 6zellikle Ingiltere, Amerika ve Fransa’da, intru-
zif yani zorlayici, “miidahaleci” evre baslamistir. Cocuklar
daha az tehlikeli gériilmeye baslanmis, dogan bebeklerin
kundaklanmadigi, tuvalet egitiminin daha erken verildigi,
¢ocugun vuruldugu ancak siirekli doviilmedigi, mastur-
basyon yapmalar1 halinde ise cezalandirildigi bir evreydi.
Miidahaleci ebeveynlik, fiziksel istismarin yarattig1 psiko-
lojik baskinin yerini almis oldu. Cocuklarin iglerindeki gii-
nahtan arindirmak i¢in doviilmesi, yerini bir kag giin
karanlik bir odaya kapatmaya ya da yemek vermemeye bi-
rakmustir. >

Cocuklar1 dovmek yavas yavas azalsa da miidahaleci
evre, cocuklarin kendi iradelerini kirmak i¢in tizerlerindeki
siirekli baskiy1 ve disiplini devam ettirmistir. fradeyi kirma
islemi kiigiik yasta baslatilmis olup, bebekler bir yasina
geldiginde morartilana kadar doviildigii i¢in sopadan kork-
may1 ve usluca aglamay1 6grendigi, dolayistyla disaridaki
insanlarin asla o evde bir ¢gocuk oldugunu bilemedikleri
ifade edilmistir.>!7-2

BESINCI EVRE (MODERN: SOSYALIZE EDICi MOD)

Bu evrede ebeveynler psikosinif agisindan nevrotik kigilik
yapisinda olup, anne ¢ocugunu manipiile etmektedir. 18.
yiizy1lda sosyalize eden yani topluma kazandiran ¢ocuk ye-
tigtirme tarzi baglamistir. Bu dénem ebeveynlerin suisti-
malinin, annelerin kurallarina uymanin ve psikolojik
cezanin oldugu mudahaleci tarzdaki ¢ocuk yetigtirme ile
yer degistirmistir. Bireylesme, bu donemde de hala sinirli-
dir; ancak ebeveynler empati kurmaya baslamistir. Modern
diinyada olusan sosyalize edici ¢ocuk yetistirme tarzi ile
maddesel refah son iki yiizyilda insan 6mriinii geride kalan
yiizyillara gore artmistir. Bunun nedeni, teknoloji, bilim ve
ekonomik geligmelerin arag gerecten ¢ok ebeveynlige da-
yanmasidir. Bu da, ¢ocukluktan baslayan benlik kesfini ge-
rekli kilmistir. Bazi ekonomistler, milletlerin zenginliginin
maddi yatirimlardan ¢ok insan ruhundaki gelismelere bagli
oldugunu belirtmistir.>?

Bu evrede anne nevrotik kisilik yapisinda olup, ¢o-
cugunu manipiile etmekte ve sonrasinda pismanlik duy-
maktadir. Annelerdeki empati diizeyi oldukga artmaya
baslamistir. Bu evrede kurban etme anne ve ¢ocuk arasin-
daki tamamlanmamig ayrilmaya donlismistiir. 19. ylizyi-
lin “sosyallesme” evresinde, aileler artik cocuklari
korkutmay1, dévmeyi, cinsellik i¢in kullanmay1 birakmig
ve daha yumusak yontemler kullanmaya baslamiglardi.
Sosyallesme giiniimiizde hala bati1 toplumlarinin ¢ocuk ye-
tistirmedeki temel yontemidir.!8-2

ALTINCI EVRE (POSTMODERN: YARDIM EDICi MOD)

Bu evrede ebeveynler bireylesmis psikosinif yapisindadir
ve artik bireylesmis ¢cocuk yetistirme tarzina gecilmistir.
Annelerin empati diizeyleri en iist noktada oldugundan do-
lay1 yaklasimlari ¢ocugunu seven ve ona gilivenen bir tarz-
dadir. Bu evrede ¢ocuklarin gergek kendiligi asla kurban
edilmez. Ebeveynlerin ¢ocuklarmn hayatlarinm her asama-
sinda hedeflerine ulasabilmeleri i¢in yardimci olmaya ¢a-
listiklar1, bugiin de gorebildigimiz, “yardimci” evre ile
birlikte, sinif odakli olmayan ve daha empatik bir toplum
Ongoriilebilir. Bu evrede gocuk haklari hareketi daha da yo-
gunlagmis olup dogal gocuk yetistirme adina daha dogal
ebeveynlikler 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Empatik ve
dogal ebeveynlik, ¢ocuklarini ciddiye alan kosulsuz ebe-
veynliktir. Etkili anne baba egitimi ve ¢ocuklar adina okul-
suzlastirma ve serbest egitimlerin 6n plana ¢ikacagi
diisiiniilmektedir. Bu giiniin savas karsit1 eylemlerine bak-
tigimizda, bu modelin savagmaktan uzak ¢ocuklar yetistir-
digi sonucuna varabiliriz. Bu evrede ¢ocuklar kosulsuz
sevgiyle biiyiimekte, siddet géormemekte ve stres altinda
iken ofkelendikleri zaman 6ziir dileyebilmektedirler. Bu
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evrenin psikosinif yapis: diger evrelere kiyasla daha fazla
empatik yapidadir. Ayrica cocugun bireysellesmesine de
bu evrede 6nem verilmektedir.>!8

YEDINCI EVRE (GUNUMUZ: YOL GOSTERICi MOD)

Giinlimiiziin ¢ocuk yetistirme stili olarak “Guiding Mode”
(Yol Gosterici Mod) olarak “Dogal ve Rehber Ebeveynlik
Stili’ni 6nermekteyim. Bu donemde ebeveynler (anneler)
bilgelesmis bir kisilik yapisindadir. Hiimanistik idolleri
vardir, ¢ocuklarini severler, giivenirler, onlar1 korurlar ve
onlara rehberlik ederler. Bu evrede kurban yoktur; bilgi ve
deneyim kusaklararasi bir gegis gosterir; empatik, sosyal
cevresi ile iligkisel karsililiklik kurabilen savas ve siddet
karsiti gocuklar yetistirilir. “Dogal ve Rehber Ebeveynlik
Stili” yazinin ilerleyen bdliimlerinde daha ayrintili olarak
ele alinacaktir.*

| PSIKOTARIH VE GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI
ILE SAVASLARI ONLEME POLITIKALARI

Psikotarih ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve savaglarin on-
lenmesine yonelik uygulanabilir, pratik ve etkin ¢dziim
onerileriyle giiniimiizde tim diinyanin dikkatini iizerine
cekmeyi basarmistir. Uluslararasi platformlarda onciiliik
eden liniversitelerin egitim dgretim miifredatlarinda tipki
enstitiimiizde oldugu gibi “psikotarih” temelli dersler hem
lisans hem de yiiksek lisans seviyesinde yer almaya devam
etmektedir. Ulkemizde ilk defa “Psikotarih” dersi tarafimca
Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Sosyal Bilimler
A.B.D.’nda “yiiksek lisans” programinda ag¢ilmis olup
simdi ise Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Universite-
si’nde yine ayni enstitiide bu ders tarafimca anlatilmaya
devam etmektedir.

Psikotarihin bu pratik ve etkin ¢6ziim 6nerilerini net
bir sekilde “uluslararasi giivenlik ve ter6r” alanina da
biiyiik akademik katkilar saglayacagi diisiincesindeyim.
Psikotarih, hem klinik psikoloji ile iligkili olarak “aile te-
rorizmi” denebilecek kadar yasanabilen yogun aile i¢i trav-
malarmin nedenlerini agiklar hem de tiim ruh ve toplum
saglig1 disiplinleri ile iliskili olarak ise savaslarin temel di-
namiklerini algilamamizi saglar. Psikotarih i¢in gocukluk
¢ag1 travmalari kadar toplumsal siddet olaylari, terorizm,
tilkelerarasi savaslar ve i¢ savaslari, temel ¢alisma alanla-
rin1 olusturmaktadir.42%-2!

Stiphesiz, psikolojinin ilerlemesinde toplumlar farkli
mesafeler kat etmistir, ancak ¢agdas toplumlarda hala
yontma tas devrine 6zgii beyin yeme gelenegi siirdiirtiliir-
ken, ¢agdas devletlerin bazi alt gruplarinda cocuklari yiiz-
yillar Oncesinde oldugu gibi istismar edip siddet

10

uygulamaktadir. Bunlar “tarihi fosiller” (eski bir “psikosi-
nif”’) denen, bugiin siirda kisilikler ve diger siddetli kisi-
lik bozukluklarinin &zelliklerini tastyan gruplardir. Aktiiel
hayatta tanidigimiz insanlarin kimisi ortacaga 6zgii ebe-
veynligin, kimisi ¢agdas ebeveynligin iriinii olabilir.
Demek oluyor ki, giiniimiiziin modern toplumlari her ¢esit
cocuk yetistirme modelleri ve psikosiniflart barindirmak-
tadir. Eski bir psikosinif olan bu “tarihi fosiller” bireysel
siddetten toplumsal siddete kadar genis bir uzamda yer alan
pek ¢ok travmatik yasantnin sorumlusudurlar.'?

Uygulanabilir ve etkin ¢ocukluk ¢agi travmalari 6n-
leme politikalar1 oneren psikotarihe gére bu gelisimde
birey ile toplum arasindaki bag: kuran araci unsur, daha
once ifade edildigi lizere toplumun bir parcasi olan anne
ve babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlaridir. Travma ve disso-
siyasyon alaninda uzun yillardir ¢aligmalar sonrasinda yan-
lis ¢ocuk yetistirme tarzlarinin bireyin ruh saglig tizerinde
travmatik yasantilar kadar negatif etkiler yarattig1 net ola-
rak fark edilmektedir.>*

Gelismis, entegre edici, ve ¢ocugun ruh sagligina
6nem veren ¢ocuk yetistirme tarzlarina sahip olan toplum-
lar, siiphesiz ki daha donanimli ve daha normal bir yeni
nesil yetistirerek kusaklararas siirecte bilginin, gelenegin,
insanin ve insan olmanin degerinin bilindigi ve her tiirlii
kriz ortaminda ¢6zliim odakl tekniklerin kolaylikla uygu-
lanabilecegi hizli adimlarla ilerleyeceklerdir. Travma ve
dissosiyasyon, giiniimiizde tiim diinyada klinik psikoloji,
psikotarih, psikiyatri ve adli bilimler i¢in 6zellikle erken
yasta baslayan yineleyici ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ilis-
kili dinamikleri agisindan hem klinik hem de akademik ag1-
lardan en ¢ok calisilan bilimsel alanlardan biri olmustur ve
olmaya da devam edecektir.'

] PSIKOTARIH VE SOSYAL ALTER:
BAGIMSIZLIK KAZANAN TOPLUMSAL KiSiLIK

Lloyd de Mause’un gelistirdigi “sosyal alter” kavrami,
travma ve dissosiyasyon arasindaki baglantiy1 olduke¢a net
bir sekilde ortaya koymaktadir. Sosyal alter kavramina
gore, bireylerin travmatik gegmisleri nedeniyle dissosiye
ettikleri duygular o bireyin kisiligi igersinde adeta disso-
siye olmus; “saklanmis” bir sosyal alter olugturmaktadir.
Kisilerin sosyal alterleri grup ya da kitle ortamlarinda bir-
lesmekte ve bu bireylerden bagimsiz davranmakta, onlari
pesinden siiriiklemekte hatta onlar1 yoneten bir toplumsal
kisilige dontismektedir.'

Sosyal alterlerin birlesmesiyle meydana gelen grup-
larmn gilinah kegisi yaratma siireglerinde, istismarci birey-
lerin negatif olarak “i¢ tarihine” gémdiigii kendi travmatik
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¢ocuklugunu ve 6fkesini biling dig1 yok etme ¢abasi olarak
biitiin 'koti' diye algiladigi travmatize ¢ocuklara hatta on-
larin annelerine kars1 yoneltir. Ilerindeki 6fke ve siddet,
alay ve dislamadan baslayarak onlari belli belirsiz neden-
lerle sivil hayatta ling etmelerinden savaslarda bu ¢ocuklari
anneleriyle birlikte (onu korumayan ya da istismar eden
kendi anne imajinin yansitilmasz) kitleler halinde 6ldiirtil-
meleri ya da kurban etmelerine kadar genigler."'

Cocuklarin travmatik istismarinin bireysel duygusal
sorunlarin kdkeni olarak ge¢miste ve giintimiizdeki ¢ag disi
bazi akademisyenler tarafindan reddedilmesi, aslinda sos-
yal davraniglarin psikolojik kokenlerinin biiyiik inkart ile
aynidir. Her iki inkar da aslinda ayni tarihsel madalyonun
iki ytizli olup en derin korkularimizin, biiyiik 6l¢iide kes-
fedilmemis olan ve bu travmalarin tarihsel olarak tekrar-
lanmasiin kaynagi olan beynin ayrismis bir boliimiinde
depolandig1 gergegine dayanir. Bu dissosiye olmus trav-
matik anilarin igerigi ve psikodinamigi tamamen bilingli
hale getirildiginde, tarih dedigimiz bu uyanik haldeki ka-
busu ¢ok daha iyi bir sekilde anlayabiliriz.'

Inkarin temel mekanizmasi ise kanaatimce “dark
waste” hareketini disarida biraktigimizda yine sadece ve
sadece dissosiyasyonla aciklanabilir. Bireysel ve toplumsal
travmatik yasantilara katlanabilmenin tek yolu onu yok
farz etmedir. Yaklasik yirmi bes yildir tedavi ettigim ytiz-
lerce dissosiyatif bozukluk vakasinin aileleriyle yaptigim
klinik gériismelerde onlarm kendi ¢ocuklarma uyguladik-
lar1 travmatik yasantilar1 unuttuklarini, dissosiye ettiklerini
ve dissosiye benlikleriyle minimalize ettiklerini ya da nadir
de olsa legalize ettiklerini net olarak gdzlemlemisimdir.
Dissosiye benlikler hem magdurlart hem de istismarcilar
travmatik yasantilarin suglulugundan ya da caresizliginden
korumaktadir. Toplumsal catismalar, savaglar ve teror
olaylar1 da dissosiye benliklerimiz tarafindan daha katla-
nilabilir bir duruma gelmektedir.

Bu siirecte erken donem travmalarimiz ayr bir duy-
gusal hafiza modiiliine baglanir ve i¢sel olmaktan ziyade
gruba ait goriinecek sekilde tarihsel sahneye yansitilir, boy-
lece yogun ve zorlayici grup fantezileri yaratarak "toplum"
olarak adlandirilan ayrismis bir alanda ger¢eklesmis gibi
gdriinen bir hayat siirdiirebilir. Oyleyse tarih, baskalaryla
ortaklasarak yasanan artmis endiseleri bosaltarak denge-
nin saglanmasina yardimci olmak igin tasarlanmis disso-
siyatif bir bozukluktur. Grup fantezisi, bir insan kitlesi
tarafindan kendi travmalarinin bir ¢anakta toplanmast so-
nucunda sosyal alterlerin birlesimi ile sanrisal bir sosyal
yapiya doniistiirecek bir anlagsma olarak tiretilir.'

Sosyal alterler farkli, ayri, karmasik ve biitiinlesmis
olup sosyal alanda egemen olan kendi davranis repertuar-
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lar1 vardir. Sosyal alterler ve dissosiyatif kimlik bozuklu-
gunun ¢ogu alteri arasindaki ana farklilik, sosyal alterlerin
grup danigikligi ile siirdiiriilen, yakin zamandaki eylemle-
rin inkarini amnezi ile degistirmesi ve bu eylemlere olan
duygusal bagini inkar etmesidir. Bu nedenle, kisi kendi
sosyal alterinin eylemlerine ve duygularina esbilingli ol-
masina ragmen, onunla duygusal yasaminin geri kalani ara-
sindaki baglantilarinin farkinda degildir; diger bir deyisle
kisi higbir zaman kendi kafasinda ya da kalbinde olan bir
sey icin degil, her zaman tesadiifen ortaya ¢ikan bir diis-
mana karsi savagsmaya gider.":'#

Sosyal alterlerin dili bile 6zeldir, ¢linkii kabul edile-
mez gergek igeriginin temel benligimizde gizlenebilmesi
icin eliptik formdaki (eliptik hipnoz) diger sosyal alterlerle
iletisim kurmalar1 gerekir. Bu nedenle, grup fantezileri ge-
nellikle acik bir dilden ziyade subliminal gdmiilii mesajlar
ile taginir. Gruplar, grup transinda oldugunda bu gémiilii
dili konusur. Bu nedenle grup liderleri, yetkilendirildikleri
gorevlerini yerine getirebilmek i¢in hipnoz olusturma tek-
niklerinde usta olmalidirlar.”#

Yiiz yiize olan kii¢iik bir grubun sosyal alterlere gecis
yaptigini gérmek zor degildir. Grup toplandikga, insanlar
sohbet eder, giiler, tartisir ve kendi merkez benlikleriyle et-
kilesime gegerler. Ancak, belirli bir anda, "grubun olus-
mast i¢in zaman geldiginde," bireyler sosyal alterlerine
gegis yapar, bir grup transi*! olusur, dil ve tavir degisir, in-
sanlar bir sekilde kopmus hisseder, her zamanki duygula-
rindan uzaklagir, kritik yetilerinden vasifsizlagir ve bir
liderin “kontrolii altinda” oldugu ve grup sinirlar1 hayal
edilir. Devam eden siirecte diigmanlar ortaya cikar, boliin-
meleri harekete gegiren ihtilaflar olusur ve empati azalir.
Aslinda bu asamada baskalarin1 somiirmek ve istismar
etmek artik gereklidir ve kagimilmazdir."'

Giinah kegileri kurban edilmek i¢in géniillii olur ve
bir grup ruhu ve diger sanrisal grup fantezileri olugmasiyla
grup yasami baslar. Grup transinin verdigi belirli bir mah-
murluga ragmen, duygusal olarak gilinliik yasamdan daha
hayati gibi goziiken bir yasamdir bu gecis yapilan yasam.
Grup genellikle "alkis" olarak adlandirilan transi bozucu
bir “el ¢irpma” ile sona erer. insanlar temel kisiliklerine
geri donerler, kendilerinin hayati kisimlari kayboldugun-
dan muazzam bir duygusal diisme yasarlar, bir an i¢in ka-
falar1 karisir ve grubun sona ermesine yas tutarlar. Bu
siire¢ dissosiyatif kimlik bozuklugu olan bireylerin ge-
nelde alter ‘i¢inde’ ya da kontroliinde olduklari zaman ger-
¢ek duygular ile daha baglantida oldugunu hissetmeleri
ile benzerdir. '

Sosyal alterlerimizin evi olan milletler, kisisel olma-
yan bir tarih olarak goriinmektedirler, ¢iinkii toplumsal
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olaylar “gergekte” var olsalar da herhangi bir bireyin ni-
yetleri veya duygularinin bir sonucu olarak gériinmemek-
tedirler. Toplum ile benlik arasindaki duygusal baglara
amnezik oldugundan -milletler kendilerine 6zgii bir sekilde
isler goziikiir- bireyler yaptiklari seyin sorumlulugunu red-
dedebilir ve sosyal olaylar tamamen nedensiz bir sekilde
ortaya ¢ikabilir. Boylece tarih¢iler ‘0fke’ kelimesine de-
ginmeden savaglar hakkinda binlerce bolim yazabilir.
Diinya adeta duygusalligin yalnizca bireysel eylemlerle il-
gili oldugu konusunda anlagmistir ve savaslarin sadece
ofke hissetmeyen, uluslar dedigimiz soyut varliklar tara-
findan, grup fantezilerimizi somutlastirdig1 ve uyguladig:
icin bize degisen gruplarin savastig1 konusunda agiz bir-
ligi yapmustir. Bizim "ulus" parcamiz asla "gercek" benli-
gimizle konusmaz ve gergekten bizim bir par¢amiz olarak
goriilmez. Savasta 6ldiiren askerler, 6rnegin, kigisel olarak
katil olarak adlandirilmazlar ve ¢ocuklara yardimi kesen
bir politikaci bireysel olarak ¢ocuk katili degildir ¢iinkii bu
eylemler farkl bir gergeklik sisteminin bir pargasi olarak
diigtiniiliir, her nasilsa ger¢ek ‘biz’ olmayan, gercekte
bizim sorumlulugumuz olmayan sosyal alterler havuzun-
dan olugan bir hayal diinyasidir. Temel benligimiz ile sos-
yal alterlerimiz arasinda kimsenin fark edemeyecegi
sekilde kolayca gidip gelebiliriz ve bu sosyal transin gii-

ciiniin bir kanitidir. 1714

Eger caresiz insanlar kotii niyetli timsahlar olarak go-
rliliirse, o halde bu giinah kegileri agik¢a sevilmememizin
getirdigi aglik ve caresizlik anilarini hissetmesi i¢in ‘zehir
konteynirlar1’” olarak vardirlar. Zehir konteynirlar: olma-
saydi, o duygular1 kendimiz i¢in hissetmek zorunda kalir-
dik. Zehir konteynirlar1 farkli bir diinyada yasar; bir alterler
diinyasinda... Sadece kafalarimizin iginde olmadigini, ger-
¢ek goriinmelerini saglamak dominant liderlerin gérevidir.
Sosyal alterlerimizin kafamizdaki diigmanlarla birlegmesi-
nin tek sebebi, toplumsal somiirii ve savaglar gibi biiyiik
zuliimlerin, esas benligin kisisel sucluluk duygusuyla bo-
gulmadan gergeklestirilebilecegidir.'*

De Mause gore sosyal alterlerimizin bu derin duy-
gularini aragtirmaya ve biitiinlestirmeye ¢alismak, bilingli
deklaratif bellek sistemimiz ve ayrigsmis duygusal sinir agi-
miz arasinda yeni sinirsel baglantilarin kurulmasini igeren
o6nemli boyutlardaki terapétik bir gérevdir. Bu nedenle,
psikotarihgiler sosyal alterleri degerli bir ¢alisma konusu
olarak ele almalidir. Psikoterapistler, genellikle danisan-
lariin sosyal alterlerinde irrasyonelligin derinligini algi-
ladiklarinda siyasi ve dini goriislerini incelemekten
¢ekinmekte, sosyal alterleri ve dolayisiyla en eski hatiralar
ve ilkel savunmalariyla yiizlesmekten kagirmaktadirlar.
Psikotarih, bu gorevi iistlenmeli ve toplumda "orada" ola-
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rak goriilenin aslinda "buradan" basladigini gérene kadar
higbir seyin kesfedilemeyecegi inancina dayanarak kendini
kesfetme yolculugunu siirdiirmelidir.>'

| BiR KABUS OLARAK GOCUKLUK TARIHININ
ANAMNEZI

Her simdiki andan geriye dogru bakildiginda ¢cocukluk ta-
rihinin anamnezi tam bir kabustur ve simdiki anin insan-
lar1 genellikle o kabusu gormekten hep kagarlar; eger
gorseler bile bunu ¢ok kolay unuturlar. Bu nedenle tari-
hiyle bag kuramayan ya da yiizlesemeyen toplumlarmn
kendilerini sabote etme ihtimallerinin yiliksek oldugunu
diisiinmistiimdiir. Bu siirecin bireysel olarak da ayni se-
kilde isledigine inanmaktayim. Yani kendi gegmisiyle bag
kuramayan ya da yiizlesemeyen birey kendi kendisini sa-
bote edecektir.

Psikotarih Dergisinde Lloyd de Mause ve arkadaglari
tarafindan yayinlanan yiizlerce ¢alismada, ¢ocukluk tari-
hinin ge¢misten gilinlimiize, daha yeni uyanmaya basladi-
gimiz bir kabus oldugunu belgeleyen kapsamli kanitlar
ortaya konulmustur. Cocuklugun tarihinde, geriye gittikce
ve batidan uzaklastik¢a, daha biiyiik ihmal ve zulmiin ol-
dugunu ve ¢ocuklarin aileleri tarafindan daha ¢ok, siddet
gordiigi, oldirildigi, korkutuldugu ve cinsel istismara
ugradig goriilecektir. Bu biiylik ihmaller, zuliimler, sid-
detler, korkutulmalar ve cinsel istismarlar bugiin oldugu
gibi ge¢miste de ¢ocuklari dissosiye ederek kontrol altina
almak i¢in kullanilmistir. Bu agidan bakilinca ¢ocuklugun
bir kabus olan tarihi aslinda net bir sekilde dissosiyasyonun
tarihidir. Dissosiyatif kimlik bozukluklarina dair ipuglart
veren bu bu bilimsel ¢aligmalardaki kanitlarin tamami geg-
miste siradanlagmig istismarci cocuk yetistirme uygulama-
larindan kaynaklanmigtir.>*

| EN ONEMLI GOREV:
COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ VE
SAVASLARIN KOKUNU KURUTMAK

Tarihte bir¢ok aile bebek cinayeti, erotik dayak ve ensest
uygulamis, birgok devlet yetiskinlerin suc¢luluk duygula-
rini rahatlatmak i¢in ¢ocuklarini kurban vermis ve hasta et-
mistir. De Mause’a gore bugiin bile sosyal, askeri ve
ekonomik eylemlerimizle giinliik cinayetler organize et-
meye, ¢cocuklart sakatlamaya, sarkintilik etmeye, ag¢ birak-
maya devam etmekteyiz. Cocuk istismarinin neden
toplumun en gii¢lii ve en basarili ritiieli oldugunu, neden
savaslarin ve toplumsal siddetin sebebi oldugunu, ¢ocuk
istismart ve ihmalinin kokiinii kurutmanmin neden giinii-
miizde karsi karsiya kaldigimiz en onemli gérev oldugunu
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De Mause, kendi yazdigr makalelerinde yine kanitlarla
ozetlemektedir. De Mause pek ¢ok makalesinde savaglarda
etkin bir rol oynayan dominant liderlerin ¢ocukluk ¢agi
travmalarindan ve bu travmalarin savaslardaki etken psi-

kolojik dinamiklerinden bahseder.!7->*

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin ve savaglarin kokiini
kurutmak miimkiin miidiir? Elbette miimkiindiir ve tim
miimkiin olan seylerin temelinde ¢abalamak ile emek yatar.
Bunu saglamanin en 6énemli yontemi dogru ¢ocuk yetis-
tirme stillerini uygulayan bir toplum olabilmek ve bu dogru
¢ocuk yetistirme stillerini daha da gelistirerek bir sonraki
kusaga aktarabilmektir. Cocuk yetistirme stilleri kusaklar-
aras1 siirecte biiyilik oranda anneden kiza aktarilmaktadir.
Bu siirece travmatik yasantilarin azaltilabilmesi ve yanlis
¢ocuk yetistirme stillerinin engellenebilmesi adina anneler
kadar babalarin da en uygun sekilde katilmalar1 son derece
etkili olacaktir. Bu baglamda birbiri ile yakin iligkili olan
yani adeta “karsilikli bir neden sonug” olan hem ¢ocukluk
¢agl travmalarinin hem de savaslarin kokiinii kazimamiz
iilkesini, cocuklarini, gelenegini, inang ve degerlerini seven
insanlar i¢in; hepimiz i¢in en Onemli gdrevdir ve her
zaman da en dnemli gbrev olmalidir.

| GUNUMUZ TOPLUMUNDA
POSTMODERN EBEVEYNLIK STILINDEN
SEZGi EKSENLI YENi BiR EBEVEYNLIK STILINE:
“DOGAL VE REHBER EBEVEYNLIK STiLi”

Giliniimiizde biiyiime, gelisim ve bireysellesmeyi 6n planda
tutan destekleyici (yardim eden) ebeveynlik stili oldukga
dnem kazanmustir. Ozellikle egitimli ebeveynlerde bu sti-
lin kotliye kullanildigina da sik olarak tanik olmaktay1z.
Destekleyici ebeveynligin en patolojik sekli ise gliniimiizde
“arkadas ebeveynlik stili” olarak uygulanmaktadir. Aslinda
bu ebeveynlik stilinde anne ve babalar cocuk sahibi olmay1
¢ok arzu etmislerdir. Ancak anne ve baba olmanin sorum-
luluklarini yari bilingli ya da bilingalt olarak tagimak ya da
ustlenmek istememektedirler. Arkadas anne ve baba olmak,
bilingaltinda kendilerini bu sorumluluklardan kurtararak on-
lar1 rahatlatmaktadir. Arkadas anne ve babalarin ¢ocukla-
riyla siirekli bir yaris hali igerisinde olmalar1 kendilerinde
biling dis1 var olan anne babalik reddinin oldukg¢a net yan-
simalaridir. Onlar gibi dikkat ¢cekmek, gen¢ goriinmek ve
yasayamadiklari gengliklerini ya da aktiiel zamanda moda
olan gengligi ¢cocuklariyla birlikte yeniden yasamak iste-
mektedirler. Bu da ¢ogu zaman ¢ocuklart ile olan iletigim-
lerini bozan bir faktor olarak devreye girmektedir. Ciinkii
¢ocuklarin arkadaslar1 vardir ihtiyact olan sey ise gergek,
dogal ve kendisine rehberlik yapabilecek yeterlilikteki bir
anne ve babanin kendisine verdigi ilgi ve dnemdir. Maale-
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sef ki arkadag anne baba ebeveynlik stili gocuklarin gelisim
dénemlerinde bir ¢ift mesaj olarak algilanacak ve onun ruh-
sal yapisinda bir dualite (ikilem) yaratacaktir.>

Her donem her toplum, pozitif yonde gelistirilen ye-
nilik¢i yaklagimlar belirli bir zaman sonra kendilerini sa-
bote etmek amaciyla negatif olarak kotliye kullanmaya
baslamaktadirlar. Arkadas anne baba stili postmodern bir
ebeveynlik stili olarak da kétiiye kullanilmaktadir. Litera-
tiirde postmodern ailelerle ilgili pek ¢ok bilimsel ¢alisma
bulunmaktadir. Postmodern ebeveynlik stilinde bir baba
ornegin; 10 yasindaki ogluna “Babaanneni epeydir ara-
madin bu duruma iiziiliiyor olmali. Onu aramak ister
misin? Ama yine de bu senin tercihin.” der. Klasik bir baba
ise “Biliyorsun sen babaanneni aramayinca o ¢ok iiziilii-
yor; babaanneni ara hemen!” der. Cocuk ilk 6rnekteki ba-
banin postmodern uyarisiyla babaannesini genellikle
aramaz ancak ikinci drnekteki klasik babanin uyarisiyla ba-
baannesini genellikle arar. Bu nedenle klasik anne ve ba-
balarin dogru olan ¢ocuk yetistirme yOntemlerinin ve
ebeveynlik stillerinin giiniimiizde de uygulanmas: gerek-
tigi diistincesindeyim. '3

Uzun yillardir 6zellikle aile psikopatolojisi alaninda
hem bir klinik psikolog hem de bir adli bilimci olarak ¢a-
lisirken dogru ebeveynlik stillerinin neler olabilecegi ko-
nusu iizerine klinik ¢alismalar ve tez danismanliklari
yiriitmekteyim. Yaptigim klinik temelli calismalar sira-
sinda psikoterapiye gelen bireylerin en ¢ok klasik ve dogru
cocuk yetistirme stillerini kullanan anne ve babalardan hos-
nut oldugunu fark ettim. Yeni bir ebeveynlik stili olarak da
“Dogal ve Rehber Ebeveynlik Stili”ni yapilandirdim. Kla-
sik ebeveynlik stilinde anne ve babanin sosyal ¢evre ve aile
icerisindeki rollerinin net bir tanimi vardir ve ¢ocuklar da
genellikle dnceki kusaklardan aktarilan ve dogruluklar: ku-
saklararasi siirecte bilylik oranda kanitlanmis yontemlerle
yetistirilir. Bu ebeveynlik stilinde postmodern ebeveynlik
stilindeki ¢eligki ve ikilikler mevcut degildir. Giinlimiiziin
cocuk yetistirme stili olarak daha dnce ifade ettigim iizere
“Guiding Mode” (Yol Gosterici Mod)’u De Mause’un altt
doéneminin devami olarak yani bu dogal ve rehber ebe-
veynlik stilini yedinci donem olarak 6nermekteyim. Bu do-
nemde anneler (ebeveynler) bilgelesmis bir kisilik
yapisindadir. Hiimanistik idolleri vardir; ¢ocuklarini se-
verler, glivenirler; onlari korurlar ve onlara rehberlik eder-
ler. Bu evredeki ebeveynlik stilinde kurban yoktur; bilgi
ve deneyim kugaklararas bir gegis gosterir; empatik do-
gal1 ve sosyal ¢evresi ile iligkisel karsiliklilik kurabilen
savas ve siddet karsiti gocuklar yetistirilir, '

Dogal ebeveynlik stilinde i¢giidii, tahmin ve sezgiler
hakimdir. Cocuk yetistirme stillerinde iggiidiiler kadar sez-
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gilerin de kullanilabilir olmasi son derece gereklidir. Ozel-
likle ¢ocuklarda soyut diistinme donemine kadar biiyilik
oranda dogal ebeveynlik stillerinin kullanilmasi olduk¢a
onemlidir. Sezgi kelimesi anlamak, hissetmek, gézlemle-
mek, dolaysiz kavramak, bir anda yakalamak, sezip kes-
fetmek anlamlarina gelmektedir. Bir baska acgidan sezgi,
dolayl kanit ve bilgilere dayanarak ¢ok nadiren buna bile
gerek kalmadan gergegi kavrayabilme becerisidir. Fransiz
filozof René Descartes sezginin, bir anda dogan ve ilk ha-
kikate ulastiran bir zihin araci, kesin ve apagik bilgileri
edinme yolu, bir akil fonksiyonu oldugunu belirtmistir. Bu
kapsamda ¢ocuk yetistirme konusunda “sezgi” dogru ebe-
veynlik stilinin bir unsuru olmalidir. Dogru ¢ocuk yetis-
tirme stillerine sahip olan ebeveynler g¢ocuklarinin
gelisimindeki en ¢ok kullanabilecekleri sey bazen dolayl
kanit ve bilgilere dayanarak nadiren de olsa kanita dayan-
madan bile gercegi kavrayabilme yetenegi olarak da diisii-
nebilecegimiz sezgi yetenekleridir. Travmatik olabilecek
durumlarda aslinda 6nceden sezilebilir. Zaten travmatik
durumlar ¢ogu zaman sezilemedigi ya da 6nceden tahmin
edilemedikleri icin de travmatik yasantilara dontigmiis
olurlar. Travmatik yasantilar1 dnceden sezebilen ebeveyn-
ler cocuklarimi olas1 negatif yasantilardan ¢ok daha iyi ko-
ruyabilmekte ve onlara bu koruma tekniklerini de diger

ebeveynlerden ¢ok daha iyi bir sekilde 6gretebilmektedir-
ler.4‘25,26

Maalesef ki biiyiime, gelisim ve bireysellesmeyi 6n
planda tutan destekleyici (yardim eden) ebeveynlik stilinin
o6nemi reddedilemez olsa da giiniimiizde bu stilin yeterli
olmadigini diisiinmekteyim. Bunun yerine daha once ifade
edildigi iizere ¢ocuklarin soyut donemine kadar “Dogal
Ebeveynlik Stilini”, soyut doneminden sonra ise “Rehber
Ebeveynlik Stilini” énermekteyim. Klinik gézlemlerime
dayanarak bireyin hem ¢ocuklugunda hem de ergenliginde
anne ve babasindan ne kadar ¢ok 6grenecegi sey varsa o
kadar iyi bir iliskilerinin oldugunu fark ettim. Cocuklar
ebeveynlerinden 6grenecekleri seyler azaldiginda, onlarin
kendi yasamlar1 hakkindaki sezgi ve tahminleri gergege
donmediginde iletisim problemleri yasamaya baslarlar ve
ebeveynlerinden uzaklagirlar. Hatta bu uzaklasma g¢ocuk-
larin ruhsal biitiinliigiinde kesintilere ve instabil iletisim
paternlerine yol agar.*?

Rehber ebeveynlik stilini aktardigim ders ve egitim-
lerde bu stilin ¢ok kolay anlasildigint ve kabul gordiigiini
net olarak ifade edebilirim. Rehber ebeveynlik stilinde des-
tekleyici ebeveynlik stilinde oldugu gibi ¢ocugu birey
(6zne) olarak gérme oldukga 6n plandadir. Bu ebeveynlik
stilinde klasik ebeveynlik stilindeki genellikle 6nceki ku-
saklardan aktarilan ve dogruluklari kusaklararasi siiregte
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biiylik oranda kanitlanmis yontemler de yer alabilmekte-
dir. Rehber ebeveynlik stili, dogal ebeveynlik stilinin as-
linda olgunlasmig halidir. Bu acidan dogal ebeveynlik
stilindeki sezgisel, empatik ve duygusal karsiliklilig1 da
icerisinde barmdirmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar soyut dé-
neme gectiginde rehber ebeveynlik stilinin kullanilmasi
6nem kazanmaktadir. Bu ebeveynlik stilinin temelinde ¢o-
cuklar ve ebeveynler arasinda kurulan giivene dayali,
dogal, empatik ve duygusal karsiliklilik kadar anne ve ba-
balarin ¢ocuklarin karakter olusumlarinda ve deger yargi-
larinin yapilanmasindaki drnek davraniglari, meslek se¢imi
ve gelecek planlart konusunda en etkin ve fonksiyonel bir
rehber ve yol gosterici olmasi yatar.*

Rehber ebeveynlik stilinde anne ve babalar bir yol
gosterici olarak hem aktif olmak hem de ¢cocugunun ge-
lisme ¢agindaki yasam stillerine uyum gosterebilir tarzda
ve ¢ocuklarini o donemin olumsuz yasam olaylarindan ko-
rumak zorundadir. Artik duragan ebeveynlik stilleri ya da
kriz agsamasinda sadece uzmandan yardim bekleyen ebe-
veynlerin dénemi kapanmaktadir. Ciinkii ¢ocugun her ge-
lisim déneminde yasayacagi olumsuz yasantilarla ilgili
uzmanlik gerektirmeyen ilk krize miidahale tekniklerini
ebeveynler bilingli, dogru sekilde ve hizla uygulamak zo-
rundadirlar. Rehber ebeveynlik stilinde dogrulanmis kla-
sik ebeveynlik yaklagimlari da yer almaktadir. Ancak bu
ebeveynlik stilinde postmodern ailelerin dualiteleri ya da
acmazlar1 yer almaz. Anne ve babalar postmodern ebe-
veynlere gore ¢ok daha stabillerdir ve kendileri gibi stabil
(tutarli) gocuklar yetistirirler.*

Yol gosterici moda sahip rehber ebeveynlik stilindeki
anne ve babalar, ¢ocuklarini hem olasi tiim travmatik ya-
santilardan korumali hem de bu gibi negatif yasantilarla il-
gili bas
Cocuklar1 hakkindaki sezgilerini, i¢goriilerini ve tahmin-

edebilme tekniklerini 6gretebilmelidirler.
lerini en iyi sekilde kullanabilen dogal, empatik ve net yak-
lasim stilleriyle cocuklart arasinda giiven temelli duygusal
karsililiklartyla onlara sahip olduklar bilgi ve yasam tec-
rlibeleri ile en iyi sekilde yol gosterebilecek ve optimal dii-
zeydeki temel kural ve beklentilere sahip olan dogal ve
rehber ebeveynlik stili yakin zamanda en tercih edilen ebe-

veynlik stillerinden biri olacaktir.!*#

I KURESEL SOYKIRIMI ONLEMEK ADINA
PSIKOTARiHI OGRENMEK

Psikotarih bize olasi kiiresel soykirimlart dnlemek adina
muhtesem bir rehberlik sunmaktadir. Eger diinyadaki ¢o-
cuklara yardim eden ve yol gosteren ebeveyn modunda
davranirsak giiniimiizde yasadigimiz ve gelecekte yasama
ithtimalimiz olan biitlin yikict sosyal kosullar, ¢ocukluk
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¢ag1 travmalari ve savaglar tedavi edilebilir. Clinkii en sade
ifadeyle diinya, baskalarina kars1 empatik olan ve 6z y1-
kimda bulunmayan bireysellesmis kisilerle dolacaktir. Bas-
kalarina karsi empatik olan ve kendini yikici olmayan
kisiler gelismis ve huzur dolu yarinlarin mimarlari olacak-
lardir. Cocuklarini seven, onlara yol gésteren, giivenen ve
onlar1 kendilerine 6zgli dzlerini gelistirmeye tesvik eden
bir diinya siliphesiz ki savagsiz, travmasiz hapishanesiz ve
yikici baskin gruplarinin giddet fantezilerinin olmadigi bir
diinya olacaktir.>?22*

Maalesef ki gocuk yetigtirmenin evrimi yavas ve den-
gesiz bir tarihsel siirecten gecmektedir. Oztiirk’e gore gii-
niimiizde hala bazi ilkel psikosiniflarin ¢ag disi ruhlarina
sahip olan pek ¢ok anne ve babalar kendi ¢ocuklarina uy-
guladiklar1 yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri ile onlar1 hem
ilk hem de kronik istismarcilari olarak travmatize etmeye
devam etmektedirler. Bu ebeveynler, her tiirlii siddetin,
savasin ve c¢agdisiligin ilk yuvasidirlar. Bir yandan ¢o-
cuklarina gereken ilgi ve dnemi veren anne babalar bir
yandan da bu ¢agdis1 ebeveynlerin adeta giiniimiiz anne
babalarina kusaklararasi bir gegisle sizmis ¢ag disi ruhlart
ya da tutumlari... Bu durum daha ¢ok yenilik¢i anneler ve
onlarin umut dolu kizlarina verilen destegin artmast ile po-
zitif bir stirece doniistiiriilebilir. Su anda ihtiya¢ duydugu-
muz sey, daha gelismis psikosiniflarin daha az
evrimlesmis ebeveynlere ¢cocuk yetistirmeyi ogretmesi i¢in
bir yoldur, bu da gocuk istismar ve ihmalini sonlandirma-
nin ve bizi bekleyen kiiresel soykirimdan kaginmak igin
en hizli yoldur.">??

| SAVASLARIN DINAMIKLERI AGISINDAN
GRUP FANTAZILERi VE DONEMLERI

De Mause savaglarin psikotarihsel dinamiklerini grup fan-
tezileri dongiisii ile agiklar. Lloyd de Mause grup fantezi-

lerini “yenilik¢i”, “bunalimli”,
olarak dort evrede ele alarak bu grup fantazilerinin ¢ocuk

manik” ve “savas” donemi

yetistirme stilleri ve ¢ocukluk ¢aginin tarihine olan giiglii
etkisinin psikotarih i¢in dnem arz eden bir husus oldugunu
da belirtir. Asagida bu dort donem De Mause’un grup fan-
tezileri kuramina gore ele alinacaktir:>”-3

YENILIKCi DONEM

De Mause’ a gére bu donem yeni bir psikosinifin olugmaya
basladig1 ve dogum evresinin ilk déneminde oldugu gibi
olumlu gelismelerle betimlenen bir dénemdir. Yeni bulus-
larin, toplumsal ilerlemenin yasandigi bu donemler, ayni
zamanda refah donemlerini ve kadinlar ile azinliklar i¢in
de olumlu gelismelerin ve toplumsal kabuliin yasandigi ev-
redir.
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BUNALIMLI DONEM

ik evrede yasanan gelismeler ve yeni psikosiniflar, bu bu-
nalimli dénemde daha eski psikosiniflar rahatsiz etmeye
bagslar. Yeni toplumsal diizenlemelerden kaynaklanan
refah, kaygi duymalarina ve bunun sonucu ortaya ¢ikan
sucluluk hislerine bagli olarak depresif belirtiler de ortaya
cikartir. Bu ruhsal ¢6kiis durumu sonucu ¢ocukluk ¢agina
ait travmalar da baskin gelmeye baslar ve yavas yavas diin-
yanin kontroliiniin elden ¢iktig1 diisiincesi olusur. Top-
lumsal ilerleme artik geriye dogru gitmeye baslar. Azinlik
ve kadinlarin haklarina yonelik gelismeler durur ve gesitli
6nemli tarihsel olaylar patlak vermeye baslar.

MANIK DONEM

Bu dénemde ekonomik diizelme yeni endiseleri ortaya ¢i-
karirken, tehditkar canavarlar, cezalandirici anneler, bozu-
lan safkanlik, intihar diisiinceleri ve zararli yabancilar ile
ilgili grup fanteziler kendini gostermeye baslar. Ulus, kriz
donemine kars1 manik bir savunma gelistirir ve spekiilatif
yatirimlar, bos yere askeri birikimler, para ve kredi patla-
malari, yabanct karsithigm gibi durumlar ortaya ¢ikar. Co-
cuklukta elde edilemeyen sevgi arayisi, anne disinda bir
sevgi nesnesi bulunarak ona yansitilir ve bu sevgi kaynak-
larinin kontrol edilmesi amaglanir.

SAVAS DONEMI

Bu dénemde ise herhangi bir sugluluk duygusunun ortaya
¢ikmayacagina emin olunan bir diigman bulundugunda,
ulus genglerini 6lmek ve 6ldiirmek {izere savasa gonderir.
Burada diger ulusun gengleriyle ¢arpisarak, gengler biitiin
ulusun sugluluk duygulari igin bir zehir konteynir1 gérevi
goriirler. Toplumsal cinsiyet agisindan, savas ise erkekligin
yenilendigi ve kurtarildigi; bununla birlikte diinyanin ye-
niden dogusu ile betimlenen bir donem baglar. Bu feda-
karlik sonrasi, ulus yeni bir asamaya doniis yapar.

Psikotarihe gore bireylerin erken ¢cocuklukta yeterince
karsilanmayan sevgi ihtiyaglari, bireyselden toplumsal ta-
rafa dogru yer degistirerek, toplumsal bir baglamda ifade
bulmaktadir. Yer degistirmeler, aile yasantisindan, dini ve
politik tarafa dogru gerceklesmektedir. Kitlesel olarak
sahip olunan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, sevgi eksikli-
ginden kaynaklanmasi ve bunlarin savaslar gibi kitlesel
siddet olaylarinin arka planini olusturmasi fikri ilk basta
gercgeklikten uzak da olsa, psikotarihin diger ¢caligma alan-
larmin bilgi birikimi ile de birlestirince olduk¢a anlam ka-
zanan bir konsepttir. Ve bu konsept giinimiiz siddet
diinyast i¢in ¢oziim getirici dnemli paradigmalar sunmak-
tadir.?™3°
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Stiphesiz ki benzer ¢ocuk yetistirme tarzlari ile biiyii-
yen ¢ocuklarin, ebeveynlerinden kaynakli olarak maruz
kaldiklar travmalar da ¢ogu zaman birbirlerine benzerlik
gostermektedir. Bu travmalardan kaynaklanan, baskilan-
mis arzularini ve 6fkelerini disar1 vurmak, yasaklara karsi
direng gostermek ve tiim bunlara kars1 kendilerini savunma
ihtiyact duymalar1 da grup fantezilerinin belirgin 6zellikleri
arasinda sayilabilir. Bu noktada temel amag, travmaya ilis-
kin bellekte bulunan biitiin izleri ve etkileri isleyerek,
travma ile par¢alanan ruhsal biitiinligii yeniden kazanmak
yani entegre olmaktadir,!>27-30

Bireylerin ortak sahip olduklari bireysel ve kendile-
rine sikint1 veren duygularinin yiikiinden kurtulmalarini
saglamak da grup fantezilerinin temel bir islevidir. Grup
fantezilerinin tamaminin, belirli bir toplum i¢inde sekil-
lenmesi ve o topluma 6zgii karakteristik niteliklere sahip
olmasi beklenmektedir. Belirli bir zaman dilimi igerisinde,
toplumsal iletisimin de yardimiyla olusmas: ve herkesi
kapsayan bir nevi gizli bir dil haline gelmesi gerekir. I¢inde
bulunduklari toplumun iginde sekillenirken, o toplumun ta-
rihinden ve gegmis yasantilarindan da bagimsiz olarak
olugsmazlar. Gegmiste yasanan tiim tarihsel olaylarin izi, o
toplumun grup fantezilerinin i¢inde kendini gostermekte-
dir.2731

Biitlin toplumun iginde olusan ve gelisen grup fante-
zilerinin olugsma dénemleri oldugu gibi, bir de ¢okiis do-
nemleri vardir. Bu dogrultuda, bilingli bir sekilde olmadan,
bu grup fantezilerinin yok olmasini saglayacak grup dina-
mikleri ortaya ¢ikar. Bu sekilde, toplumsal diizen eski ha-
line dondiiriilmeye ¢alisilir ve yeni bir dongii i¢ine girilir.
Tarihe damgasini vuran liderlerin bir toplumun ¢ogu tara-
findan sevildigi, giindemde oldugu ya da korkuldugu do-
nemler oldugu gibi diisiise gectigi donemler de yasanir.
Idealize edilen, sevgi kaynagi haline getirilen liderden, ta-
kipgilerinin refahini saglayamayan ve grup fantezilerinin
temellerini desteklemeyen kisilere doniisiir. Eskiden gor-
diikleri saygiy1 goremezler ve sahiplenilmezler. Bu ¢okiis
donemleri, gruplarin i¢inde belirsizlikten kaynakli endise
ve 6fke gibi duygularin yayilmasina neden olur. Gruplar
arasinda ayrigmalarin siddetlendigi ve herkesin birbirini
tehdit olarak gérmesi bu dénemlerin dzelliklerindendir. Bu
noktadan sonra, grup olarak yasanan trans hali ancak sid-
detli bir tarihsel olay ile birlikte enerjisini bosaltabilir. Bu
donemde yasanan hicbir olayin nedeni, gergekten var olan
seylere baglanamaz ve genelde hepsinin temeli bir fante-
ziden ibarettir. Tarihsel hafiza kayb1 da bu dénemler i¢in
bir kuraldir. Uluslar tekrar tekrar ayn1 dongiiniin i¢inden
gegebilir ancak hicbir zaman bir 6nceki dongiide yasanan
kayiplar hatirlanmaz ya da bu sefer de aynilarinin olabile-
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cegi ongorlilmez. Siddet olaylarinin ortaya ¢ikmasi da ka-
cinilmazdir ve bu siddet olaylar1 her zaman kitlesel boyutta
yasanir. Insanin i¢ine dogup yasadigi gevre, kendisinden
cok daha eski zamanlardan itibaren degisip geliserek bu-
lundugu hale gelmistir. Bu nedenle, birey psikolojisini goz
oniine alirken, 6nem vermemiz gereken sosyal ¢evrenin
olusumu goriindiigiinden ¢ok daha kompleks bir yapiya sa-
hiptir. Psikotarih bu noktada, tarih boyunca her dénemde
degisen grup dinamikleri ve davraniglarina yonelik farkli
bir bakis agis1 sunmakta ve insanin sosyal ¢evresini, grup
iginde sergiledigi davranislarin nedenlerini anlama konu-
sunda yardimci olan bir alandir. Toplumsal boyuttaki sid-
det olaylarinin ve bunlarin birbirini izleyen dongiiler
halindeki devaminin, ortak bilingdis1 6geler, psikotarihin
deyimiyle grup fantezileri ile iliskisinin oldugu net olarak
ifade edebiliriz.>?"3

| SAVASLAR VE TERORIZMIN
PSIKOTARIHSEL ANALIZi VE
SAVASLARIN YEDI EVRESI

Her donemde ve her kiiltiirde vatanin birligini ve biitiinlii-
glini saglamak adina vatan icin savasmak son derece
6nemli ve kutsal bir gorevdir. Maalesef ki diinya artik hak-
siz ve travmatik savaslarla doludur. Savaslarin psikotarih-
sel analizinde psikotarih bize son derece orijinal bakig
acilart kazandirmaktadir. Savas dncesi donemlerde medya
aracilif ile bir¢ok tehlikeli kadin imgesi diigman tarafa
yansitilir. Hatta persekiite olunan iilkelerin liderleri kadins1
figiirlere (kotii anne imaj1) donistiiriilerek basina yansiti-
lir. Bununla ilgili tiim diinya basinda karikatiir, film afisleri
ve diger gorsel ornekleri mevcuttur. Psikotarih “ana”
(anne) ile “anavatan” arasindaki sembolik iligkileri de bu
yonde analiz eder. Her toplumdaki ve her dénemdeki an-
nelerin “100 tane oglum olsa da hepsi bu ugurda 6lse” gibi
climleleri vardir. Anavatan da bir ana gibi ogullarini savasa
gonderir. Yani kendi anavatani, askerlerini ugruna 6lme-
leri igin savasa gonderir. Savas donemleri dncesinde katil
anavatan imgesi ikiye boliiniir: Iyi anavatan ugruna “s1dii-
glimiiz”, kotii anavatan ise ugruna “dldiirdiigtimiizdiir.”
Kendi anavatani askerlerini ugruna 6lmeleri i¢in savasa
gonderir. Son derece tiziiciidiir ki diisman tarafin kadinla-
rina tecaviiz eder ve dldiiriirler. Askerler anavatan igin 61-
mekten onur duyduklarini belirtirler. Burada genelde ana
rahmine dénme, gémiilme gibi benzetmeler yapilir. Oliimii
anne kucaginda bir bebegin uykuya dalmasi olarak goriir-
ler. Tarihte geriye dogru gidildik¢e yapilan savaglar daha
cok saldirgan, kanla beslenen, yutup yok etme ile temsil
edilen savas tanrigalar1 adina yapilmis oldugu goriilir.
Kendi ¢ocuklarini katleden, eziyet eden kadin figiirleri 6n
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plandadir. Psikotarihe gore bu kadin figiirleri temelini eski
¢aglarda ¢ocuklarini dldiiren, katleden ve onlara eziyet
eden annelerden alir.?3!

Anavatan1 olmayan terdristlerin anneleri ise anavatan
icin savagmayan askerlerin annelerinin yerine gecerek ger-
¢ek anne roliinii dstlenir. Canli bombalarin ve terérizmin
yaygin oldugu cografyalarda genelde kadin ¢ok az deger
goriir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin etkisinin dongii olarak
burada devam ettigi burada goriilebilir. Bu siireg tarihte kiz
¢ocuk dogdugunda deger gormedigi i¢in 6ldiiriilmesine
kadar geri gider. Fransa’da eski donemlerde hainler, katil
kadin 6zgiirliik heykeli 6niinde giyotinle idam edilirdi ve
giyotin kana susamis bir kadin olarak tasvir edilirdi.

Cogu savasta diisman tarafin kadinlarina tecaviiz edi-
lir ve bu kadinlar (kétii/istismarct anne imajint yok etme)
oldirtliirler. Askerler ise, anavatanlari i¢in 6lmekten onur
duyduklarimi belirtirler. Savaslar sadece erkeklerin arasinda
yasanir gibi diisiiniiliir. Savaglar1 baglatanlar komutanlar li-
derler ve asker olmak iizere genelde erkeklerdir. Ancak sa-
vaslarda erkeklere gore 1/10 oraninda en ¢ok kadinlar ve
¢ocuklar oliir. Savasa dahil olan liderler ve askerler ¢o-
gunlukla erkek olmasina ragmen savasa karsi ¢ikanlar ge-
nelde kadinlardir. Kadinlar siddete daha ¢ok maruz kalir.
Peki feminist bakis agisinin da 6ngordiigii lizere; siddet ve
militarizim bu kadar ataerkil temelliyken neden ugruna sa-
vasilan sey anavatan? Ciinkii psikotarihe gore katil anne
grup fantezisine sahip olanlar cogunlukla erkeklerdir. Is-
tismar ve ihmale erkeklerin tepkileri siddet odakli (digsal-
lastirilan, diirtiisel) olurken kadinlarda ise daha dissosiyatif
ve igsellestirilen tepkiler (geri ¢ekilme, depresyon, savun-
masizlik, bagimlilik) seklindedir. Daha once ifade edildigi
ilizere sosyal alterlerin birlesmesiyle meydana gelen grup-
larin gilinah keg¢isi yaratma siireglerinde, istismarci birey-
lerin negatif olarak ““i¢ tarihine” gdmdiigii kendi travmatik
¢ocuklugunu biling dig1 yok etme gabas, biitiin 'kotil' diye
algiladig: travmatize ¢ocuklara hatta onlarin annelerine
kars1 yonelir. Iclerindeki 6fke ve siddet, alay ve dislamadan
baslayarak onlar1 belli belirsiz nedenlerle sivil hayatta ling
etmelerinden savaslarda bu ¢ocuklari anneleriyle birlikte
(onu korumayan ya da istismar eden kendi anne imajinin
yansitilmasi) kitleler halinde 6ldiiriilmeleri ya da kurban
etmelerine kadar genigler. Teror olaylarinda genellikle
beyin yikama tekniklerinin kullanildig: bilinse de yine bu
olaylarin dinamiklerinde benzer siireglerin isledigi tahmin
edilmektedir, 423

Teroristlerin anneleri, daha dnce ifade edildigi lizere
anavatan i¢in savagmayan askerlerin annelerinin yerine ge-
¢erek gergek anne roliinii Gistlenir. Ogullarini canli bomba
olmak {izere gonderirler. Daha kii¢iikten hangisinin dlece-
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gini hangisinin yaslaninca kendisine bakacagini anne be-
lirler. Canli bombalarin ve terérizmin yaygin oldugu cog-
rafyalarda genelde kadin ¢ok az deger goriir. Cocukluk ¢ag1
travmalarinin etkisinin dongii olarak devam ettigi burada
goriilebilir. Tarihte geriye dogru gidildikge yapilan savas-
lar daha ¢ok saldirgan, kanla beslenen, yutup yok etme ile
temsil edilen savas tanrigalar1 adina yapilmis oldugu gorii-
liir. Tarihte kendi gocuklarini katleden, eziyet eden kadin
figiirleri 6n plandadir. Askerlerin kanindan beslenen tan-
rica figiirleri ¢oktur: Athena-Yunan; Freja-Norse Mitolo-
jisi; Coatlique-Aztek: tiim bedeni agizlardan olusur). O
donemlerde giinesin her sabah dogmasi i¢in insan kaniyla
beslenmesi gerektigi inanig1 vardi. Azteklerde, adaklar tan-
rigalara yapilirdi (6zellikle Toprak Ana Tanricas1 Teteoin-
nan). Her sene bir Aztekli kadin kurban edilip derisi
yiiziiliirdii ki gii¢lerini kazanip tanriga olabilsin diye. Ordu
her y1l mutlaka tanriga i¢in savasa giderdi. Gerekirse kendi
iclerinde ikiye boliiniir ve «gicek savasi» adi verilen sa-
vaslarda birbiriyle savagirlardi. Aztek anneleri cocuklarina
kars1 ¢ok acimasizdi (eziyet etme, dldiirme vb.). Aztek ka-
dinlar1 ortadogu cografyasindan daha fazla siddete maruz
kaliyorlardi. Cocuklar ailelerinin kardeslerini 6ldiiriirken
ve toplumun 6nce gelenlerini ¢ocuklari yerken izliyorlardi.
Erkek ¢ocuklar savasgr olma yasina geldiginde bu yonde
istismar ediliyorlardi. Yeterince savas¢t olmadiklar diisii-
niiliirse ebeveynleri tarafindan ldirililyorlardi. Aztek-
lerde c¢ikartilan savaslarla annelerden intikam alma
icgiidiisii hakimdi. Savaslar ekonomik sebeplerden ¢ikarti-
liyormus gibi goziikiir ama aslinda kékenleri hep farklidir.
Savaslar, iilkelerin kendini sabote etme seklidir. Tki asirdir
Avrupa’da ¢ikan hicbir biiylik savag depresyon donemle-
rinde ¢ikmamigtir. Savaslar genellikle ekonomik olarak
yiikseliste olunan dénemlerde ¢ikarlar. Ekonomik yiikse-
lise gecildiginde savas ¢ikartilip bunu geriye ¢evirme ¢ok
fazla rastlanmistir. Psikotarihe gore asagida ifade edilecegi
lizere savaslarin yedi evresi bulunmaktadir:*-3!

1. 0ZGURLUK (FREEDOM)

Devletler, siddete basvurmadan 6nce diger devletlerle olan
anlagmazliklarini halleder; artan isbirligi ve ticaret daha
fazla ekonomik ilerleme tretir. Aile etkilesimindeki iyi-
lestirmeler, daha erken, daha 6nceki donemlerde psikosi-
niflarin korkusu olan giiclii kaynaklar haline gelir. Kadmlar
bosanma ve oy kullanma haklarin1 kullandik¢a ve kizlar
daha fazla egitim almaya ve daha fazla is bulmaya basla-
dikca bu yeni 6zgiirliikler eski nesli (genellikle erkekler;
kismen kadinlar) rahatsiz eder ve kadin 6zgiirliiklerini geri
cevirmek veya siirlandirmak i¢in gerici girisimler baglar.
Ulkelerin ekonomik biiyiime grafiklerine bakildiginda,
biiyiik savaslarin refah dénemlerini ne kadar yakindan
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takip ettiginin resmi net olarak ortaya ¢ikmaktadir. 19. yiiz-
yilin son yarisinda yaganan yiizde 5'in listiinde ekonomik
biiylime, 20. yiizyilda ¢ikan iki biiyiik diinya savasinin
temel nedeniydi.

2. KORKU (FEAR)

Bu donemin psikolojik dinamikleri anneleri tarafindan
onemsenmemis ¢ocuklar; dissosiye edilmis anne alteri ve
yalniz bireyler tarafindan belirlenir. Almanya'da, Weimar
doneminde "otoriteye hi¢ saygi duyulmamis" ve “umut-
suzluk” hissi topluma hakim olmaya baglamistir. Bu ne-
denle Naziler i¢in daha fazla oy vermislerdir. Yasanan
siire¢ tlim bunlara ragmen aslinda artan ekonomik refah ve
Ozglrlikler donemi olarak kayitlara gegmistir. Cogu savas
teorisi, bu toplumsal stres durumlarinin, savaslari tetikle-
digini belirtir; yalnizca De Mause'un psikohistorik teorisi
paylasilan korkular1 yeni 6zgiirliiklere ve bireysellesme-
lere baglar. Topluma hakim olan katil anne grup fantezisi,
erken ¢ocukluktaki ana korkulara esasen "geri dondiiriir":
Savas donemleri 6ncesi paranoid grup fantazileri ile dolu-
dur: Irak savast oncesi "Saddam’in kitle imha silah1 var"
ya da fransiz devrimi dncesi "biiylik korku" donemi gibi.
Higbir dayanagi olmayan kiyamet senaryolar: {iretilir.
A.B.D. tarihin her kisminda ekonomik olarak en biiyiik
giiclerden biriydi ama baskanlarinin ¢gogunda paranoid fan-
teziler bulunmaktaydi.

3. BOLUNME (FISSION)

Bir dnceki evrede ortaya ¢gikan korkulu grup fantezilerinin
sonucu, anavatan "Iyi Anavatan" ve "Kotii Anavatan" ola-
rak boliiniir ve diinya "biz" ve "onlar" olarak ikiye bolii-
niir. "kirli, pis" olarak goriilen "grup dis1" olarak
ideallestirilen bir "grup" tanimlanir. Bu ayrismadan sonra
kendi gruplarini korumak igin digerlerine karsi siddet ice-
rikli hareketler bag gosterir ve destekeiler edinilmeye cali-
silir. Eger bu ayrisma tek bir devlet i¢inde gerceklesirse
soykirimlar ya da i¢ savas meydana gelir. Bu béliinme sii-
recinde her tiirlii rasyonellestirme, i¢indeki insanlar igin
mantiklidir. Grup i¢i, ¢ocuklugun goérkemli fantezilerini
depoladiginiz bir yerdir, devlet, ulus veya bir bolgedir;
travmalarinizi tekrar deneyimleyebileceginiz bir alandir.
Grup dis1 ise, cocukluga dair biitiin korkularin ve fantezi-
lerin projekte edildigi; yansitildig: kesimdir: "Gruplar bizi
yutacak.", Bizi kusatmak istiyorlar.”, “Bize "hakim olma
ihtiyaci olan canavarlar”" ve bunun gibi. Kdtiiye kullanil-
mis ve ihmal edilen ¢ocuklarin, klinik agidan sorunlarini
digsallagtirmaya 6zellikle yatkin olduklar1 bulunmustur.
Cocukken siirekli sevgi alan ve bireysellesmesine izin ve-
rilen ¢ocuklar grup i¢i ve grup dist ayristirmaya ihtiyag
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duymaz. Ayrigtirtlan gruplar, kendilerini temizlenmis ola-

rak goriirler. Ve giicii elinde tutan taraf degistiginde ayni
durum tersi olarak yaganir.

4. BIRLESME (FUSION)

Savas liderlerinin giicii kendilerinden degil, katil anavatan
grup fantezisinden gelir. Hitler ruhen ve bedenen zayif bir
insandi, ancak Mutterland ile kaynastig1 icin Almanlar ta-
rafindan seviliyordu. Money-Kyrle: bir Hitler mitingini
soyle anlatiyor: "Insanlar yavas yavas bireyselliklerini kay-
betmis goriiniiyorlardl ve aslinda ¢ok da zeki olmayan ama
ruhsal olarak da dengesiz oldugu igin her seyi yapma ihti-
mali olan son derece gii¢lii bir canavarla kaynasmis gi-
biydiler.” Savaslarda halklar ve savas liderleri arasindaki
bu kaynasma siirecinde filizlenir. “Tehlikede” olan anava-
tan1 kurtaracak bir kahraman misyonu istlenir. Savas li-
derleri ayni eski kabile samanlarimin yaptigi kotii ruhlardan
arindirma ritiielleri gibi anavatani kotiiliiklere kars1 koruma
davranislarinda bulunur. Bu korku dolu grup fantezilerini
devam ettirmeyen ve i¢sellestirmeyen liderler halk tarafin-
dan reddedilir. Savag liderlerinin halkar1 arasinda da grup-
lar olusur ve grup fantezilerini en ¢ok i¢sellestirenler «blind
trust» adi verilen durum ile en biiyiik destekgiler olurlar.
Geri kalan1 hain ilan ederler. Savag liderlerinin ¢ogu ebe-
veynleri tarafindan terkedilen ¢ocuklardir. Genel popiilas-
yonda c¢ocuklarin terk edilme orani %2 iken, liderler
arasinda bu oran 2/3’tiir.

5. KIRILMA (FRACTION)

Tyi ve kétii olarak ayristiktan sonra, iyi tarafin tekrar sevgi
kaynagina ulagabilmesi icin kot tarafin 6lmesi gerekir.
Siddet eylemleri burada baslar. Almanya’da gaz odalarinda
anavatanin iyiligine gore yararsiz ve zararli olanlarin gaz
odalarinda 6ldiirtilmesi gibi. Ne yazik ki, ayrisan gruplarda
kotii tarafin elimine edilmesiyle bu siire¢ sonlanmaz. Ulu-
sal biiylime ve ilerleme devam ettigi i¢in anavatan, kotii
benlikten nefret etmeye devam eder, baris¢il azinliklar ile
komsular giderek daha fazla tehditkar gibi goriiniir ve bu
stire¢ ilerlemeye devam eder. Almanya’nin Hitler déne-
minde kendi diisiincelerine gore kendi igindeki “engelli-
leri”, Yahudileri 6ldiirdiikten sonra Rusya’ya saldirmasi
gibi. Clinkii bilyliyen Rusya onlar i¢in farazi yeni bir diis-
man olarak algilanmaktaydi.

6. SAHTE PROVOKASYON (FAKED PROVOCATION)

Kotii benligin ve diismana projekte edilen fantezilerin is-
tikrarl bir sekilde bliyiimesi nedeniyle, bir savag liderinin,
savasa istekli bir komsu bulmak ve bunu halka kabul etti-
rip savas basglatmak i¢in bir “Sahte Provokasyon" yarat-
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mas1 temel gorevidir. Bu asamaya kadar halkin biiyiik bir
¢ogunlugu zaten bir trans haline biiriindiigii i¢in, liderlerin
yalanlarina inanacak ve bu provokasyonlar ise yarayacak-
tir. Ornekler: Bush zamani Irak’a saldirmadan 6nce, as-
linda ortadoguda ¢ocuk egitimi konusunda en avantajl
yerlerden biri olmasina ragmen Saddam’1 ¢ocuk katili ola-
rak lanse etmek.

7. SAVAS (FIGHT)

iIk alt1 evrende savasa gecis siireci tamamlandiginda, ulus-
lar 6ldiirmek ve 6lmek icin kurban etme odakli savas ritii-
ellerine baslarlar. Hem giiven hem de empati yok olur. Her
iki taraftaki savascilar siddet yanlist alterlerine gegis yapar
ve katil anavatanlariyla tamamen kaynagsirlar. Kahramanlar
sonug olarak anavatan i¢in 6lecek ya da 6ldiireceklerdir.

MILLETLERIN GERCEK ZENGINLIGINE
YATIRIM YAPARAK GOCUK ISTISMARI VE
SAVASLARI SONLANDIRMAK

Bir ¢ocuk hekimi ve psikotarihgi olan Robert McFarland,
¢ocuk istismarini savas ve sosyal siddete baglayan en erken
psikotarihsel ¢alismalarin yayinlanmasindan bu yana, yeni
bir kurum olan “Toplumsal Ebeveynlik Merkezleri” ile
toplumda ¢ocuk istismarinin sona erdirilmesinin miimkiin
olabilecegi sonucuna vardi. Amerika’nin Colorado eyale-
tinin Boulder sehrinde ulagilmas: miimkiin olan her bolge-

ces e

iyi
ebeveynlik” stilleri dgretildi. McFarland i¢in tiim diinya-
nin iyi bir ebeveynlige bagli oldugu, ebeveynlerin ise okul-
larda ya da dinyanin herhangi bir yerinde asla
ogretilmeyen tek konu olmasini ironik bulmaktadir.

deki anne ve babalara her yeni dogan bebege

McFarland, birkag Boulder ilgesinde Ebeveynlik Yeri'ni
yirmi y1li agkin bir siirecte isletmistir. Bu bolgede dogmus
olan her bebegi ziyaret etmis ve tiim anne ve babalara
biiyilik destek vererek “ebeveynlik tartisma gruplari” ve
“bebek masaji kurslar1” diizenleyerek bekar anneleri des-
teklemeyi, onlara nasil dévmeden ¢ocuklarini yetistirecek-
lerini  ve  g¢ocuklarinn  bagmmsizliklarii  nasil
destekleyeceklerini gostermeyi hedeflemistir. Ebeveynlerin
yarisindan fazlasi, ebeveynlik talimatlart i¢in evlerinde haf-
talik olarak ziyaret edilmeyi tercih etmislerdir. Yeni bir
anne ya da baba bebeklerini reddetmek ve istismar etmek
istemediginden, McFarland'in buldugu sey, istismar ve ih-
malinin altinda yatan korku ve umutsuzluk duygularinm
yerini yardim ve umudun almasi i¢in izin vermesiydi. Bu
siirecten sonra hastane kayitlar1 ve polis raporlari cocuk is-

tismar1 raporlarinda gergek bir azalma gozlemlenmistir.>*?

Sasirtici olan sey, McFarland'in Ebeveynlik Merkez-
leri maliyetlerinin, istismarin topluma yol agtig1 maliyet-
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ten daha az olmasidir. Merkezler i¢in ayrilan kiiglik biitce-
nin, daha sonraki sosyal hizmet ve su¢ davraniglarinin top-
luma maliyetine kargilik gelmesi, beklenmedik bir bulgu
degildir. Ciinkii Amerika Birlesik Devletlerindeki sosyo-
loglar, sugu kariyeri yapan, uyusturucu kullanan ve okulu
terk eden tek bir gencin topluma maliyeti 1.7 ile 2.3 milyon
dolar arasinda oldugunu ifade etmektedirler. Diinyada tril-
yonlarca dolar harcayarak savas i¢in hazirlanmak ve ha-
pishaneler i¢in ilave trilyonlar harcamak yerine bu
maliyetin sadece kiiglik bir kismin1 yeryiiziindeki her top-
lulukta “Ebeveynlik Merkezleri” kurmak i¢in harcamak in-
sanliga bityiik bir kazang saglayacaktir.??

Sadece ¢ocukluk ¢agi travmalarini sona erdirmek ve
biitiin gocuklarimizi sevgi ve saygi cergevesinde yetistir-
mek i¢in diinya ¢apinda genis bir programa baslayarak,
olasi kiiresel soykirimin dniine gegebiliriz. Sadece empatik
ebeveynlik yoluyla ayrismay1 en aza indirgeyerek, simdi
elimizde bulunan kendimizi tahrip edici glicimiizden kagi-
niyor olabiliriz. Bu yeni bir psikoloji bilimi olan psikotari-
hin en énemli bulgusudur. Ebeveynler i¢in ticretsiz evrensel
egitim merkezleri radikal bir kavram olabilir, ancak ilk kez
¢ocuklar i¢in ticretsiz evrensel okullar fikri de bir o kadar ra-
dikaldir. Uzun ve siddet dolu tarihimizde diinyamizi ilk kez
giivenli hale getirmek i¢in gérevimiz agik ve kaynaklarimiz
yeterlidir. Simdi tek gereken, baslama istegidir.>*

Ister savas, ister devrim, ister ekonomik bunalim
olsun, yaganan tiim bu vahsetin tamamziyla ¢ocuk istisma-
rinin bir sonucu oldugunu goérmekteyiz. Cocukluk ¢agi
travmalarini savas gibi daha kabul edilebilir bir siddete
baglama egilimi, savaslarin neden patlak verdigini gii¢lii
bir sekilde agiklamaktadir. Bu egilim devam ettigi siirece
daha ¢ok savasa maruz kalacagimizi tahmin edebiliriz. Psi-
kotarih dergisinde, kisinin ¢ocukluk travmalar1 ne kadar
siddetli ise, askeri birlikler i¢inde yer alma ihtimalinin de
o kadar yiiksek oldugu sdylenmistir. Insanoglu birlikte sid-
detsiz bir yagsam siirmeyi basarabilirse, biitiin ihtiyaglarini
karsilayabilir.>2°30

Eger bugiin ¢cocuk yetistirmenin gelisimine katkida
bulunmazsak, hem insan hem de maddesel kaynaklarimi-
zin tahrip edilmesine mahkdm olacagiz. Pek ¢ok bilim in-
saninin ifade ettigi gibi “travma ve siddet davranislari hep
yinelenmeyi talep eder”. Daha fazla polis, daha fazla ha-
pishane ve terapist ile ¢dziim aramak bizi amacimiza ulag-
tirmaz ve sonu gelmez bir onarim miicadelesine siiriikler.
Bundan sonra yapacagimiz sey, cocuklara yardim i¢in ta-
mamen yeni bir uzmanlik alani yaratip, diinya tizerinde
dogan tiim ¢ocuklara ulagsmak, anne babalarin ¢ocuklarina
sevgi ve bagimsizlik vermelerini saglamak olmalidir. Ai-
lelere yonelik bir yardim hareketi bazi bolgelerde basladi-
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gindan yukaridaki satirlarda bahsetmistim. “Cocuklugun
Degisimi” ismiyle (Changing Childhood), yiiriitiilen bu
hareketin basarilar bir ¢cok iilkeye model olusturabilir. Co-
lorado’daki bu aile merkezince organize edilen parapro-
fesyonellerce (uzman yardimecilari) yapilan aile egitimleri
ve ev ziyaretlerinden sonra, yapilan takip ¢alismalar1, aza-
lan polis ve hastane kayitlari, cinsel istismarin azaldigini
gOstermistir. Biitiin bu basarilar, goniillii ¢aligmalarla ve
kiiclik yatirimlarla gergeklesmistir ve bu goniillii ¢alisma-
larla her y1l cinsel istismar ve sosyal siddet sonucunda har-
canan trilyonlarca dolarlik bir maliyetin 6nlenmesini
saglayabilir.!>10

Gegen ylizyll Amerika’da buna benzer evrensel bir
egitim hareketi baglatilmis, ancak yetkililer bunun i¢in mil-
yonlarca 6gretmene ihtiya¢ oldugunu, bunu saglayamaya-
caklarini sdyleyerek bu harekete karsi ¢ikmislardir. Evet,
ailelere ¢ocuk egitimini 6gretmek ve siddetten uzak birey-
ler yetistirmek i¢in milyonlarca egitimciye ihtiyacimiz ola-
caktir. Aileleri egitmek isimizin ancak yarisidir. Kalan en
Oonemli yaris1 ise egitimi ge¢misin izinden kurtarmak, co-
cuklarimiz1 giiclendirerek sahip olduklar: sevme ve ¢aligma
potansiyellerinin farkina varmalarini saglamak olacaktir.
Cocuklugu degistirmek toplumsal bir gorevdir ve basarili
da olmaktadir. Son derece dnemli buldugum De Mausse’
un sorularini burada iletmek istiyorum: “Biiylik ordulari,
hapishaneleri, ruhsal bunalimli bireyleri sonsuza kadar
gormek istiyor muyuz? Yetigen her nesil cocuklarina ihmal
ve istismar ile mi yaklasacak? Bu ¢ocuklar kendi toplum-
larina yiik olup, sonraki nesillerin siddet uygulayicilart mi
olacak? Ebeveynlikteki kokli degisiklikleri saglamanin,
beraberinde sosyal ve siyasal degisimleri de saglayacagina
neden inanmayalim? Eger savaslar, toplumsal siddet, refah
ontindeki ekonomik yikimlar, cocukluk travmalarmin inti-

kam ritiielleri ise, bu ritiiellerin kaynagini nasil ortadan kal-
dirabiliriz? Thmal ve istismar baska nasil bitebilir? Ulusla-
rin, gelecek nesillerimizin refahini nasil artirabiliriz? Sevgi
ve kahkaha diinyasini1 baska nasil elde edebiliriz?” Bu is
psikotarihin isi, bu is bizim igimiz, bu is hepimizin isi...!>*

Yaklagik yirmi bes yildir ¢cocukluk ¢agi travmalarini
tedavi eden, bu alanla ilgili dnleme politikalar1 ve 6zgiin
tedavi modelleri gelistiren, dissosiyasyonla ilgili uluslar
arasi diizeylerdeki egitimler veren ve kusaklararasi travma
gecisi temelli yiiksek lisans ve doktora tez danismanliklari
yapan bir psikotravmatolog olarak psikotarihin klinik psi-
koloji, psikiyatri ve topluma sagduyulu, sistematik ve kro-
ifade
“Psikotarih” dersinin travma ve savaslart 6nleme politika-

nolojik bir rehberlik yaptigini edebilirim.
lar1 adimna tipk: “psikotravmatoloji” ve “dissosiyatif bo-
zukluklar” dersleri gibi biitiin lisans ve lisans iistil
egitimlerde yer almasi giiniimiizde bir gereklilik olmustur.
Kanaatimce psikotarih alaninda hem ¢ocukluk c¢agi trav-
malarint hem de savas ve teror olaylarini 6nleyebilmek
adina en dnemli gérev erken yasta baslayan kronik ¢ocuk-
luk cag1 travmalarmin bireyin yetiskinligindeki uzun
donem negatif ruhsal etkilerini saptayabilen ve dissosiya-
tif bozuklugu olan bireyleri en kisa siirede tedavi edebilen
biz dissoanalistlere diismektedir. Tarihi, dzellikle yeni bir
psikoloji bilimi olan psikotarihi, gelenegi ve bilimi bilerek,
iilkemizi ve insanlarini severek, iyi durum tespiti yaparak,
krizlere hizla ve etkin ¢dziim Onerileri getirerek, sezgileri-
mize ve On tahminlerimize giivenerek, yaralari sararak,
yeni yaralar agmayarak, ¢ocuklarimiza iyi bir gelecek su-
narak, siddetten uzak ¢ocuk yetistirme stilleri kullanarak,
iireterek, inanarak ve genis zamanli muhakememizi en tist
seviyede kullanarak bu en dnemli gérevde bir diinya insani
olarak goniilden yer almaliy1z.
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