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Kitap Hakkinda

Bu kitap, istismara ugramis 6-12 yaslarindaki gocuklar igin hazirlanmigtir
Kitap lizerinde, istismara ugramis gocuklar konusunda uzman bir yetigkinle
caligiimalidir Bu yetigkinin kitabin sayfalarina agina olmasi ve ¢ahsilan
¢ocugun durumuna uymayan sayfayi atlamasi gerekir:

Cocuklarin kitabi kendi istedikleri sekilde resimlemelerine izin verin.
Genellikle gocuklar zorlandiklar: konular: sézciiklerden ziyade resimlerle
daha kolay ifade ederler

Bazi cocuklar kitapta yer alan bazi sézciik ve kavramlari anlamakta
yardima ihtiyag duyabilirler. Yetigkinler onlari kendi istedikleri resimleri
gizmeleri ve climleleri yazmalari konusunda cesaretlendirmelidir. Bu onlarin
gliglenmelerini saglayacaktir,

Bazi gocuklar kegeli kalem tercih edebilir, ancak pastel boya duygularini
daha iyi ifade etmelerini saglar. Yasi daha biiyiik olan gocuklar ise kuru
boya kullanabilir ve gizimlerine daha fazla sézciik ekleyebilirler. Cocuklarin
cizim yeteneklerindense duygu ve diigiincelerini ifade etmelerine
odaklanmalarini saglayin.

Cizim yapmak gocuklarin kigisel duygularini sembolik olarak ifade
etmelerini saglar Yiizlesmekte zorlandiklar: aci verici konularin islendigi
bir sayfayi atlamayi tercih edebilirler. Egitimli bir yetiskinin, gocugu
gizdikleri hakkinda konusmaya tegvik etmesi gerekir Bu yetiskin ¢ocugu
dikkatle ve empati kurarak dinlemelidir.

Cocuklar duygularini anlamay: ve anlatmayi 6grendikge, iyilesmek ve
Travmayi atlatmak icin 6nemli basa ¢ikma becerileri gelistirecek ve
yasananlardan hayat dersleri ¢ikaracaklardir



Yetiskinler Istismara Ugramis Cocuklara
Yardim Etmelidir

Istismar edilmis cocuklarin, baslarina ne geldigini anlamalari gerekir:
Istismar, bu gocuklara yaslarina uygun sekilde agiklanmahdir: Cocuklara,
ugradiklart istismarin asla kendi hatalarindan kaynaklanmadigr ve bu
konuyla ilgili konugma hakkina sahip olduklari anlatilmalidie

Ayrica kendileri gibi istismara ugrayan ve ihmal edilen bircok baska cocuk
oldugunu da 6grenmeleri gerekir. Istismar her yerde yasanabilir Bunun,
insanlarin ne kadar zengin olduklariyla ya da nerede yagadrklariyla ilgisi
yoktur

Cocuklar; onlari bunaltan zor duygulari anlamak ve ifade etmek igin yardima
ihtiyag duyarlar: Yagadiklari birgok kayip igin -giiven, inang, 6zsaygt,
iyimserlik, hatta yuvalar: gibi- yas tutmalar: gerekir

Cocuklar hissettikleri zor duygularla nasil yiizlesebileceklerini ve bunlarla
saglikli bir sekilde nasil basa ¢ikabileceklerini 6grenebilirler Cesitli sanat
malzemeleri gocuklarin duygularini ifade etmelerine yardimei olabilir
Camur, 6fkeyi bosaltmak icin kullanilabilecek harika bir malzemedir Sulu
boya ise, 6zellikle hiiziinlii duygular! ifade etmeye yardimci olur,

Sanatla ugragmak, miizik dinlemek ve gevsemek gocugu iyilesmeye gotiiren
yumusak yollardandir; ama ayni zamanda davetsiz anilara ve duygulara da
neden olabilir Istismara ugramis cocuklar konusunda uzman bir yetiskinin
bu kitapta gocuga yol géstermesi oldukca énemlidir

Cocuklarin enerjilerini ve sikintilarini atmalarina yardimer olmak icin onlar
spora ve diger fiziksel aktivitelere yonlendirin. Istismara ugrayan ¢ocuklar
siklikla kdbus gérebilir; uyku problemleri ve yeme sorunu yasayabilirler:
Yatmadan énce rahatlamalarina yardimer olmak igin miizik ve gevseme
CD'leri dinlemelerini saglayin.




Cocuklar yetiskinler tarafindan istismara ugradiginda ya da gerekli sekilde
korunmadiginda, onlara giivenmeleri oldukca zordur Insanlara mesafe
almak isteyebilirler, ama ayni zamanda yakinliga da gereksinimleri olacaktir

Istismara ugrayan gocuklar, hayatta kalmanin yollarindan biri olarak,
genellikle gii¢li olanin, yani kendilerini istismar eden kiginin “tarafini
tutarlar”. Siddetin yagandigi evlerde yetisen cocuklar, 6fkelerini yonetmek
ve kendilerini kontrol etmek konusunda zayif modellere sahiplerdir
Gelecek nesillerin de istismarct olmalarini snlemek igin onlara egitim,
destek ve daha iyi yetigkin modeller saglanmalidir:

Istismara ugrayan gocuklar kendilerini genellikle umutsuz, degersiz ve
gli¢siiz hissederler ve kendi yararlarina yonelik hareket edemezler, Bu
konuda uzmanlagmis profesyonellerden tibbi bakim ve psikolojik yardim
almalari gerekir Ancak gocuklar oldukga gabuk iyilegirler ve bir¢ogu
travmatik deneyimleri atlatmay: basarir

Kitapgilarda ve kiitiiphanelerde, 6fke ysnetimi, otokontrol ve karakter
geligimi konularinda bu gocuklarin ihtiyaglarina ve yaglarina uygun birgok
kitaba ulasilabilir

Kurbanlar, yardim ve destekle yasadiklari kitii deneyimleri geride
birakabilir ve hayatlarina devam edebilirler



Bu kitap cocuklara ugradiklari istismar sonrasinda duygulariyla basa
cikabilmeleri igin hazirlanmistir ve onlara asagidaki konulari 6gretmeyi
amaclar:

IT.

ITI.

IV.

Cocuklarin ihtiyaglart vardir | 9-12
Cocuklar ilgiye ve sevgiye ihtiyag duyarlar.
Cocuklarin yasayacak giivenli bir yere ihtiyaclari vardir

Yetiskinler bazen gocuklara zarar verir 13-17
Bazi sorunlarin konusulmasi gerekir:

Istismarin farkl cesitleri vardin

Cocuklari istismar etmek yasalara aykiridir:

Istismara ugramak asla cocugun hatasi degildir.

Cocuklar yardim alabilirler 18-22
Bircok cocuk istismara ugramigtir.

Yetiskinlerin problemleri olabilir

Yardim istemek miimkindiir

Cocuklar baskalarini koruyamaziar.

Cogu insan bayle konulart Gnemser ve gocuklara yardim edebilir:

Istismarin sonuglart vardir 23-27
Baskalarinin midahale etmesi gerekir.

Sevdigin insanlar bile kotii seyler yapabilir.

Hatal olan yetigkinlerdir, gocuklar degil.

Bazen cocuklarin daha giivenli bir yere gotiiriiimeleri gerekir.



VI.

VII.

Uziintii gocuklarin iyilesmesine yardimci olur ~ 28-32
Cocuklarin kayip ve degisim duygularini anlamalart gerekir

Herkesin duygulari vardir

Kederli duygulari saklamak sagliksiz olabilir

Cocuklar duygularini yenetebilirler 33-38
Birisiyle sugluluk duygusu hakkinda konusmak yardimci olabilir
Cocuklar bagkalarina ve onlarin esyalarina saygi duymalllardlr*

Beyin giicii kas giiciinden daha kuvvetlidir

Cocuklar kendilerini kontrol etmeyi égrenebilirler

Kurbanlar hayatlarina devam edebilirler 39-42
Cocuklarin haklar: vardir

Degigimin illa kotii bir sey olmasi gerekmez.

Her glin yeni bir baglangi¢tir



Cocuklar igin

Bu senin kitabin. Sayfalarini kendi duygu ve diisiincelerinle resimleyerek
onu diger tiim kitaplardan farkli hale getireceksin. Bunu yapmak icin
herhangi bir 6zel yetenege ihtiyacin yok. Tek yapman gereken, sayfalardaki
yazilart okudugunda aklindan gegen resmi gizgiler, sekiller ve renkler
kullanarak cizmek.

Birinci sayfadan basla ve sirayla ilerle. Anlamadigin bir kelime ya da
sayfayla kargilagtiginda bir yetigkin sana yardim edecek. Kitap lizerinde
birlikte ¢alistigin bu yetigkinle duygu ve diisiincelerini paylasabilirsin,

Bu kitapta, kendini heniiz konugmaya hazir hissetmedigin bir seyleri
cizmek durumunda kalacagin bazi sayfalarla karsilasabilirsin. Bu konuda
zorlanman dogaldir Bu resimlerle ilgili konusmak igin kendini hazir
hissedene kadar bekleyebilirsin. Yaptiklarini kendisiyle ilgilenen yetigkinle
paylagmak, birgok ¢ocuga iyi gelir ve yardimci olur.

Umarim bu kitabi resimlerken iyi vakit gegirirsin. Ve dilerim sorunlarin
ve diisiincelerini baskalariyla paylagmak, kendinle ve hayatla ilgili daha iyi
duygular gelistirmeni saglar



Cizim yapmak eglenceli olabilir. Bazi gizgiler ve sekiller ¢iz
ya da anlamsiz renkli karalamalar yap.

Bazen cocuklar karalamalarin girkin oldugunu disindr, ama karalamalar
giizel resimlere de doniisebilirler.



Parlak renkleri kullanarak her dairenin icine ve etrafina
bazi karalamalar yap. Cigek yapmak igin yapraklar ve yesil
bir sap ekle. Cim igin de karalayarak bir ¢izgi ¢iz.

Cigeklerin biliylimesine yardimci olmak icin resmine biraz glines 151G ve
yagmur ekle.

10




Ciceklerin bliyimek igin bahge, park ya da saksi gibi
giivenli bir yere ihtiyaglar: vardir:

(Cigeklerin biiyliyebilecegi giivenli bir yer ¢iz. Resmine ciceklerin bakimiyla
ilgilenen birisini ekle.)

Cicekler kirilgandir. Giizelce biiyiimeleri icin bakima, gidaya ve giivenlige
ihtiyaglar: vardir

1



~Cocuklar da kirilgandir: Yagamak igin giivenli bir yere ve
onlara bakacak ve onlari sevecek birisine ihtiyac¢ duyarlar
Ayrica yiyecek saglikh gidalara ve giyecek temiz ve sicak
kiyafetlere ihtiyaglari vardin

(Cocuklarin ihtiyag duydugu bazi seyleri ¢iz.)

Cocuklar kendilerine bakamazlar. Yetigkinlerin yardimina ihtiyaglart vardir

12



Bazi evler 6fke ve siddetle doludur: Bazi insanlar baska
insanlara, hayvanlara ya da esyalara saygr duymazlar.
(Ofkeyle dolu bir ev giz.)

Ofke ve siddetle dolu evler, cocuklar icin giivenli yerler degildir. Insanlarin
ofkelerini kendilerine ve bagkalarina zarar vermeyecek sekilde ifade
etmeleri gerekin

13



Cocuklar evlerinde yasanan bazi seyler hakkinda

konusmaktan korkarlar.
(Cocuklarin konusmaktan korkabilecekleri bir seylerin resmini giz.)

Sevdikleri insanlarin birbirlerini incittigini gérmek ve duymak ¢ocuklara
zarar verir. Sozciikler de dayak kadar acitici olabilir.

14



Bazi insanlar 6fkelerini gocuklara vurarak ya da onlart itip
kakarak ¢tkarir Bunun adi fiziksel istismardir Bagirmak,
alay etmek igin isim takmak, kiiglimsemek ya da kirici
sgzler soylemek de can acitici olabilir Buna duygusal
istismar denir. Bazi insanlar ise gocuklarina yiyecek ve
kiyafet gibi, saglikh ve giivende olabilecekleri imkanlar:
saglamayabilirler. Buna ihmal denir. Baskalarinin istismar
edildigini goren ya da duyan gocuklar da ayni derecede
zarar gorur.

Cocuklar: her tiirli istismardan korumak igin yasalar vardir.

15



Bircok g¢ocuk sarilmalari ve “iyi dokunuslar” sever, ama
bazi yetiskinler ¢ocuklarla gizli "katii dokunus” oyunlar:
oynar. Buna cinsel istismar denir. Cocugun bu oyunlari
sevmesinin ya da nefret etmesinin bir 6nemi yoktur:
Yasananlar asla gocugun hatasi degildir.

(Bir gocugun bu sirlari saklarken neler hissedebilecegini anlatan bir resim
ciz.)

Yetigkinler bu yaptiklarinin yanhs ve kanunlara aykiri oldugunu bilirler.
Yaptiklarindan sorumludurlar ve cezalandiriimalari gerekir.

16



Bazi yetiskinler ¢ocuklara zarar verecek seyler yaparlar
ve onlara sevilmeye layik olmadiklarini diisiindiiriirler..
Ama biitiin gocuklar sevilmeye layiktir |
(Sevilmeye layik bir ¢ocuk resmi ¢iz.)

Bazi yetiskinlerin ¢cocuklara neden zarar verdiklerini ¢ogu zaman anlamayiz,
ama bunun asla gocugun hatasi olmadigini biliriz.

17



Bircok ¢ocuk fiziksel, duygusal ve cinsel istismara
ugramistir ya da ihmal edilmistir

(Bunlara maruz kalan ¢ocuklarin nasil hissedebileceklerini anlatan bir resim
ciz.)

- Istismara ugrayan ¢ocuklarin bunu birilerine anlatmalar: snemlidir
Bu durumdaki gocuklarin giivende olmak igin plan yapmalar: gerekir

18



Yetigkinlerin buytk sorunlari ya da endiseleri olabilir:
Kendilerini sinirli ya da mutsuz hissedebilirler Ama ne

kadar mutsuz olurlarsa olsunlar: cocuklara zarar vermeleri
kabul edilemez.

(Yetiskinler igin sorun yaratan bazi seyleri ¢iz.)

~ Yetigkinler kendilerine yardim edebilecek duruma gelinceye kadar onlara
yardimci olabilecek bazi kurumlar vardir

19



Yetigkinler kendilerini kontrol etmeyi 6grendiklerinde,
cocuklarina da baskalarina zarar vermeden dfkelerini
kontrol etmenin yollarini 6gretebilirler.

(Ofkeni kontrol ettigin bir resim ¢iz.)

| Insanlar birbirlerine zarar vermek yerine yardim etmeyi égrendiklerinde
daha iyi bir diinyamiz olacak.

20



Istismara ugrayan birisini korumak gocugun gorevi
degildir Eger istismara ugrayan biri varsa, gocuklar" ona
yardim etmek igin 155'i arayabilir.

(Gidecek glivenli bir yerin resmini ¢iz.)

Sorunlart gérmezden gelmek onlart yok etmez. Bircok sorun gittikce
katiilesir Biri istismara ugradiginda yardim istemek snemlidir.

21



Bircok insan cocuklari énemser. Cocuklar genellikle
baskalarinin yardimina ihtiyag duyar.
(Sana yardim edebilecek insanlarin isimlerini yaz.)

sgretmenlep

__ “2pwayyo

Cocuklar onemlidir. Onlar diinyanin gelecegidir

22



Eger ¢ocuklar herhangi bir sekilde istismar edilirse,
yasalar gignenmis olur. Istismara ugrayan ¢ocuklara
yardim etmek igin polis ya da Cocuk Esirgeme Kurumu
aranmalidir,

(Cocuklara yardim eden birinin resmini ¢iz.)

Polis ve Cocuk Esirgeme Kurumu, cocuklari giivende tutmaya ve onlara
huzur vermeye ¢alisacaktir

23



Cocuklar i¢in neyin daha iyi olduguna karar vermek igin
mahkemeye basvurmak gerekebilir.
(Mahkeme salonunun resmini ¢iz.)

Mahkemeye gitmek korkutucu olabilir, ama yargilanan kisi ¢ocuk degil
yetigkindir

24



Bazen yetiskinler gocuk dogruyu sdyledigi halde onun
yalanct oldugunu iddia ederler: Istismar, lizerinde

cahigilmast zor bir sugtur
(Bayle bir durumda gocugun neler hissedebileceginin resmini ¢iz.)

Cocuklar yapmast ¢ok gii¢ olan bir seyi yapmaktan gurur duyabilirler.

25



Cocuklar istemese bile, yetigkinler toplumun kurallarina
uymadiklarinda hapse gonderilebilirler
(Kendi istedigin bir resmi ciz.)

Yetigkin hapse gonderilirse cocuk kendini daha glivende hissedebilir
ama ayni zamanda bu duruma iziilebilir de. Bunun kendi hatas: oldugunu
digiinebilir ve kendini suglu hissedebilir ama bu asla gocugun hatasi
degildir

26




Ebeveynleri onlara daha iyi bir bakim verebilecek duruma
gelene kadar gocuklarin daha giivenli bir yerde yasamalar

gerekebilir
(Cocuklarin iyi bakilabilecekleri bir yerin resmini iz.)

Cocuklar icin bu olduk¢a zordur: Birgok duygu yasarlar.

27



Cocuklar istismara ugradiklarinda, yetiskinlere olan
glivenlerini kaybedebilirler ve yagamlar: degigebilir
Glivenlerini kaybettiklerinde ya da bir seyler degistiginde,
gli¢lii duygular hissedebilirler Bu duygulara keder denir:
Keder denizdeki dalgalar gibidir; gelir ve gider

act dolu ve
rahatsiz edici
duygular

kayip

Ilk baslarda gocuklar kederlerini inkar edebilir ya da saklamaya
¢ahgabilirler Yardim alarak duygularini anlamayi ve ifade etmeyi 6Grenirler
béylece ruhsal acilarini iyilestirebilir daha guglii ve bilingli kisiler olarak
biyiiyebilirler.

28




Cocuklar birgok duyguya sahiptir. Bazen o kadar gok duygu

hissederler ki bunalirlar

(Renkleri, ¢izgileri ya da sekilleri kullanarak farklt duygular: géster)

4 )
N J
ofke
4 A
\_ J
utang

4 N
\_ /
korku
4 N
\_ J
ahmaklik

4 N
N\ Y
mutluluk
4 h
Ny J
dzuntu

Herkes her tiirlii duyguya sahiptir. Duygular kendiliginden olur.

29



Gocuklar zor duygularini, baska bir sey hissediyormus gibi
davranarak saklayabilirler: Bu tipki bir maske takmaya
benzer |

(Bazi duygulari ve maskeleri ¢iz ve onlara bir isim ver)

zor bir duygu bu duyguyu maskenin altinda
saklayan maske hissettiklerin

zor bir duygu bu duyguyu maskenin altinda
saklayan maske hissettiklerin

Maskeler bagkalarinin seni anlamasini ve sana yardimei olmasini engeller

30



Duygular viicudunda duydugun seyler olduklari i¢in duygu
olarak adlandirilirlar.

(Gozlerini kapa ve giiglii bir duyguya kapildigin bir am diisiin. Bu duyguyu
viicudunun neresinde hissettigini gostermek igin bir renk se¢. Asagida
yazan duygularin yanini bu renkle karala.)

Uzdntd korku

ofke mutluluk
sucluluk utang
aptalhk mahcubiyet

umut heyecan

Tilim duygular normaldir Duygular degisir.

31




Duygular iceride tutulduklarinda agri ve siziya neden

olabilirler.
(Viicudunda agri ve sizi hissettigin yerleri pastel boya ile boya.)

Duygulari inkar Agri ve sizi

etmek saglikli hissettigin

degildir. bélgeleri boyadigin
rengin hangi

duyguya karsilik
geldigini gormek
igin sayfa 31'e bak.

Onemli olan duygulari dogru bir sekilde ifade etmeyi 6Grenmektir.

32




Bazen ¢ocuklar sugluluk duygusu hissederler.
(Cocuklarin sugluluk duyabilecegi bir seyin resmini ¢iz.)

Cocuklar ugradiklar: istismara kendilerinin neden oldugunu diisiinebilirler,
ama dyle degildir Istismar olayinin yagsanmasini engelleyebileceklerini
diigiiniirler, ama engelleyemezler. Kendini suglu hissettiginde birisiyle
konugmak sana yardimcei olur.

33



Mutsuz gocuklar bir seyleri kirip dokebilir ya da
kendilerine ait olmayan esyalar: alabilirler.
(Cocuklarin yapabilecegi bir seyin resmini ¢iz.)

Cocuklarin kendilerine ya da baskalarina ait esyalara saygr duymay:
ogrenmeleri gerekir

34




Cocuklar kendilerini gligsiiz hissedebilirler ve saldirgan
davranabilirler ya da kendilerini gligli hissetmek igin
zalimlesgebilirler. Birilerine zarar verebilirler.

(Bir zorbanin resmini ¢iz.)

Diisiince ve beyin giicii, kas gliciinden daha kuvvetli olabilir.

35



Cocuklar 6fkeli olduklari zaman kendilerini yatistirmay
ogrenebilirler. Bu, onlara sakinlesmek icin zaman verir
Cocuklar kendilerini yatistirmak icin sunlari yapabilirler:

10'a kadar saymak.

Kendi kendine "Sinirliyim, ama bunu halledebilirim "
diye tekrarlamak.

3. Vicudunu bir bez bebekmis gibi rahatlatmak,
yavasga nefes alip vermek ve 6fkenin gegmesine
izin vermek.

N

4. Ofke halinden siyrilmak ve resim cizerken ya da
boyarken sakin bir miizik dinlemek.

5. Aklina mutlu bir anin resmini getirmek.

Sakinlegtirici diisiinceler ve derin nefes alip vermek, ¢ocuklara
rahatlamalari ve daha iyi segimler yapmalari icin yardimer olabilir

36




Istismar edilen cocuklar 6fke hissedeceklerdir Ama
ofkelerini, insanlara ya da esyalara zarar vermeden ifade
etmeyi dgrenebilirler. Cocuklar 6fkelerini ifade etmek icin
sunlar: yapabilirler:

“Sinirliyim, ¢iinkd..." demek.

Ayaklarini yere vurmak.

Dus basligina ya da bir yastiga bagirmak.
Sorunlari hakkinda birisiyle konusmak.

Ofkeli bir mektup yazmak ve onu yirtip atmak.
Kizgin diigiinceleri bir giinliige yazmak.

N OO W N =

Bircok duyguyu ve rengi kullanarak eski bir gazete
kagidini karalamak, kagidi burusturarak top haline
getirip bogluga firlatmak.

8. Hizl hizlh yirimek ya da kosmak.

10.

Cocuklar 6fkelerini nasil ifade edeceklerini segebilirler; ama
davraniglarindan kendileri sorumludur
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Bazen gocuklar sagma sapan davranabilirler ve
davraniglarini kontrol etmekte sorun yasayabilirler,

clinkdi...
(Cimleyi bir resimle ya da sozciiklerle tamamla.)

Cocuklar evlerinde onlari yaralayan davraniglara maruz kalabilirler, ama
kendilerini kontrol etmeyi, fkelerini yonetmeyi ve daha iyi bir hayat
yasamak igin biiylimeyi 6grenebilirler.
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Bir ailenin hep birlikte mutlu bir sekilde yasadigi huzurlu
bir yerin resmini giz.

Tiim evler siddetle dolu degildir. Evlerin ¢ogunda siddet yoktur:
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Cocuklarin haklar: vardir

Cocuklar her yerde su haklara sahiptir:

Sevilmek.

Saglikli beslenmek.

Giyecek temiz ve sicak giysilere sahip olmak.
Saygil davranilmak,

Glvenli bir yerde yagamak.

Katiiliklerden korunmak,

Ilgili bir aile ve toplulukta yasamak.

Hayatta kalmak ve biiyiimek.

O NO O AW N

Cocuklar gligli olmayr ve haklarini savunmayi égrenebilirler

40




Bu benim en sevdigim giinlerden biri.
(Eglendigin bir giiniin resmini giz.)

Hava sartlari durmadan degisir Hayat da boyledir, sik sik degigir.
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Istismara ugramig ¢ocuklarin kendilerini iizgiin ya da katii
hissettikleri zamanlar olacaktir Ama ileride cok mutlu
olacaklar: glinler de yasayacaklar. |

(Mutlu bir anin resmini ¢iz.)

Her glin yeni bir baglangigtir Hayatin tadini ¢ikar!
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