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मो�तया�ब�द सज�री से जुड़े सामा�य ��

मो�तया�ब�द �या है?

मो�तया�ब�द आंख के ल�स म� धंुधलापन है, जो उ� या अ�य

कारण� से होता है और ��� को �भा�वत करता है।

मो�तया�ब�द का इलाज कैसे होता है?

इसका इलाज सज�री के मा�यम से �कया जाता है, �जसम�

धंुधले ल�स को हटा कर उसे एक कृ��म ल�स से बदल �दया

जाता है।

�या सभी को मो�तया�ब�द हो सकता है?

हां, अ�धकतर लोग� को उ� के साथ मो�तया�ब�द हो सकता है,

ले�कन यह कुछ अ�य कारण� से भी हो सकता है, जैसे मधुमेह

या चोट।

मो�तया�ब�द का ऑपरेशन कब ज�री होता है?

जब आपक� ��� इतनी धंुधली हो जाए �क दै�नक काम� म�

परेशानी हो, जैसे पढ़ना, गाड़ी चलाना या ट�वी देखना।

�या मो�तया�ब�द ऑपरेशन के बाद वा�पस आ सकता है?

नह�, ऑपरेशन के बाद मो�तया�ब�द वा�पस नह� आता, ले�कन

कभी-कभी कृ��म ल�स के पीछे �झ�ली धंुधली हो सकती है,

�जसका इलाज लेजर से �कया जा सकता है।

·



मो�तया�ब�द ऑपरेशन क� लागत �कतनी होती है?

लागत आपके �ारा चुने गए ल�स और सज�री क� �व�ध पर

�नभ�र करती है। यह ₹12,500 से ₹80,000 या उससे

अ�धक हो सकती है।

�या मो�तया�ब�द का इलाज दवा से संभव है?

नह�, मो�तया�ब�द का इलाज केवल सज�री से ही संभव है। कोई

दवा इसे ठ�क नह� कर सकती।

मो�तया�ब�द ऑपरेशन के �लए सबसे अ�� उ� �या है?

जब आपक� ��� �भा�वत हो रही हो, उ� क� कोई �वशेष

सीमा नह� होती।

मो�तया�ब�द सज�री के �लए कौन-सी तकनीक का इ�तेमाल होता है?

दो मु�य तकनीक�  होती ह�: SICS (Small Incision

Cataract Surgery) और Phacoemulsification

(फेको)। फेको तकनीक आधु�नक और अ�धक सु�वधाजनक

है।

Phaco Machine



���या से संबं�धत ��

मो�तया�ब�द सज�री �कतनी समय लेती है?

सामा�यतः ऑपरेशन 15 से 25 �मनट म� पूरा हो जाता है,

ले�कन तैयारी और �रकवरी के �लए कुल 2 से 3 घंटे लग

सकते ह�।

�या ऑपरेशन के दौरान दद� होता है?

नह�, ऑपरेशन के दौरान आंख� म� �ानीय एने�ी�सया �दया

जाता है, �जससे आपको दद� महसूस नह� होगा।

कृ��म ल�स �या है और यह कैसे काम करता है?

कृ��म ल�स एक �ला��टक से बना ल�स होता है जो धंुधले ल�स

को बदल देता है और आपक� ��� को सामा�य करता है।

·



�या मुझे ऑपरेशन से पहले �कसी �वशेष तैयारी क� ज�रत है?

ऑपरेशन से पहले आपको कुछ �नय�मत जांच� करानी ह�गी

और ऑपरेशन से पहले रात को ह�का खाना खाना चा�हए।

डॉ�टर �ारा द� गई दवाइयां और �नद�श� का पालन करना

ज�री है।

मुझे ऑपरेशन के दौरान �या अनुभव होगा?

आपको केवल ह�का �श� महसूस होगा, ले�कन कोई दद� नह�

होगा। आपक� आंख खुली रहेगी और डॉ�टर आपको �नद�श

द�गे।

�या दोन� आंख� का ऑपरेशन एक साथ हो सकता है?

सामा�यत: नह�। एक आंख का ऑपरेशन होने के बाद कुछ

ह�त� का इंतजार �कया जाता है और �फर �सरी आंख का

ऑपरेशन �कया जाता है।

�या ऑपरेशन के दौरान बेहोशी द� जाती है?

नह�, सामा�यत: केवल आंख� के �लए �ानीय एने�ी�सया

�दया जाता है, �जससे आप जाग�क रहते ह� ले�कन दद�

महसूस नह� करते।



मुझे कौन सा ल�स चुनना चा�हए?

आपक� ज�रत� और बजट के अनुसार डॉ�टर आपको

मोनोफोकल, म�ट�फोकल, या टॉ�रक ल�स क� सलाह द�गे।







ऑपरेशन के बाद के ��

ऑपरेशन के बाद मुझे �या सावधा�नयां रखनी चा�हए?

आंख� को मलने से बच�, पानी सीधे आंख म� न जाए, और धूल

भरे �ान� से �र रह�। डॉ�टर �ारा �दए गए आई �ॉ�स का

�नय�मत उपयोग कर�।

·ऑपरेशन के बाद कब तक आराम करना होगा?

अ�धकतर मरीज कुछ �दन� म� सामा�य काम करने लगते ह�,

ले�कन आंख पूरी तरह से ठ�क होने म� 4 से 6 ह�ते लग सकते

ह�।

·ऑपरेशन के बाद ��� कब सामा�य होगी?

ऑपरेशन के 1-2 �दन� म� आपक� ��� साफ होनी शु� हो

जाएगी, ले�कन पूरी तरह से सामा�य होने म� कुछ ह�ते लग

सकते ह�।

·�या ऑपरेशन के बाद च�मा पहनना पड़ेगा?

अगर मोनोफोकल ल�स लगाया गया है तो आपको पढ़ने के

�लए च�मे क� ज�रत हो सकती है, ले�कन म�ट�फोकल ल�स

के साथ यह आव�यकता कम होती है।

·



ऑपरेशन के बाद दद� होता है �या?

ऑपरेशन के बाद ह�का सा असहज महसूस हो सकता है,

ले�कन यह दद�नाक नह� होता। डॉ�टर �ारा द� गई आई �ॉ�स

से यह असु�वधा कम हो जाएगी।

·ऑपरेशन के बाद आंख म� ला�लमा या सूजन सामा�य है �या?

हां, थोड़ी सी ला�लमा और सूजन सामा�य होती है, ले�कन

अगर यह कुछ �दन� से अ�धक बनी रहे तो डॉ�टर से संपक�

कर�।

·�या ऑपरेशन के बाद तुरंत गाड़ी चला सकता �ँ?

नह�, ऑपरेशन के बाद तुरंत गाड़ी चलाने क� अनुम�त नह� द�

जाती। आपक� ��� पूरी तरह से ठ�क होने के बाद ही आप

गाड़ी चला सकते ह�।

·ऑपरेशन के बाद �कतने समय तक पानी से बचना चा�हए?

कम से कम 1 ह�ते तक आंख� म� पानी जाने से बच�। �नान के

दौरान �यान रख� �क पानी आंख म� न जाए।

·ऑपरेशन के बाद फॉलो-अप �कतने �दन� म� करना होता है?

डॉ�टर आमतौर पर ऑपरेशन के 1 �दन बाद, 1 ह�ते बाद

और �फर 1 महीने बाद फॉलो-अप के �लए बुलाते ह�।

·



ऑपरेशन के बाद खेल या भारी काम कब कर सकता �ँ?

भारी काम, झुकना, और खेल ग�त�व�धय� से कम से कम 2-3 ह�ते

तक बच�।
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