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Redes Sociales &

s Dr. Marco Albuja Centros Médicos - Centro de Medicina de Estilo de Vida s
s 14 de agosto de 2023 - @

% GRATIS por tu chequeo escolar:

= Desayuno

& Diploma firmado por Dr.Marco Albuja.

[¥Premio sorpresa para tu nifio.

=0btén el 15% de Descuento con Tarjetas DINERS CLUB
Por tu... Ver mas

3 Dr. Marco Albuja Centros Médicos - Centro de Medicina de Estilo de Vida vee
et 10 de agosto de 2023 - @

a DR. MARCO ALBUJA 7{2 % & ¢Ya te moviste hoy?

Moverse cada 20 minutos en el trabajo tiene beneficios increibles para tu salud.

' Te compartimos estos utiles tips, ponlos en practica y cuéntanos como te sientes. {Tu
ubo 5@'0}0 bienestar es nuestra prioridad! £ &
ala medida de tu hijO #SaludEnElTrabajo #Bienestar #Movimiento #Tips

GRATIS

& Pararse, estirar manos y pies.

& Descansar la vista de la
compvutadora.

& Mover el cuello de izquierda

Biometria Hemética i [4 Biometrfa Hemética | 4 Biometria Heméatica
EMO B EMO % EMO
Coproparasitario [4 Coproparasitario [ Coproparasitario

Agudeza Visual [4 Agudeza Visual [& Imagen Edad Osea
Consulta Médica 4 Audiometria 4 Agudeza Visual
Valoracién IMC [ Consulta Médica 4 Audiometria
Certificado Médico I (4 Valoracion IMC [ Consulta Médica
[ Certificado Médico [ B4 Valoracion IMC
[ Certificado Médica

$120”

2Ya te moviste? - a derecha.
& Cambiar de posicion tu silla.

VALOR

TE INVITAMOS A SER PARTE
DE LA RUTA DE LA SALUD

00? Andrés Flores y 12 personas mas 2 comentarios 1 vez compartido
AGENDA TU CITA:
0 099 5000 960 © 099 1897 584

“Aplican condiciones

AR o, @ rolviocomed | -

o@drclbu‘\ucemad @ www.dralbuja.com | = Vida 1T M e IONAL: DISCUVER
i) - A

*Promacién valida del 15 de Agosto

al 15 de Septiembre 2023




Redes Sociales &

GRATIS
PAPANICOLAOU

PRECIO ESPECIAL

* PORTU CONSULTA
Ginecologica

NINOS SANOS Y FUERTES

INCLUYE:

o Consulta Pediatrica R
 \aloracion Odontoldgica
¢ Chequeo Visual Computarizado )

AGENDATU CITA:

[J 0995000 960
(00991897 584

M) #YoTeCuido

www.dralbuja.com



Redes Sociales &

%buju %buju

ALIMENTACION
basaaw en /ah/zézf

ZANAHORIA

N/

Los ojos de los bebés son gf‘_‘f,bu‘ia
muy delicados y necesitan
cuidados especiales.

Asegurate de limpiarlos 0 0S9 5000 950
suavemente con una gasa © 0991897 584
limpia y agua tibia,
especialmente en la
mafana y antes de dormir.

AGENDA TU CITA:

0 @ClubDrAlbuja @

G=oGmo A

], 2 +{)
La vida moderna puede gr%'buia MI - ‘ FEBRERO *
ser estresante, pero es _— ™
importante recordar que D*gg’;“gg;g‘;go B )
| estré de afectar . oo
Gl eaires pas © 099 1897 584 Cuses son s somas?
negativamente t0 salud » (06 estratogios puede

utilizar para manejar |5
ansiedad y depresion?

ginecologica.

©s:00PM
@Clu DFEIAIIJ uja




Redes Sociales &

Eouja E4buja . BEBIDA
- 4

__DE ALMENDRAS

- INGREDIENTES:
DESAYUNOS

CONAVENA

— o — —

454g de almendras
remojadas 12 horas antes.
720ml o 3 tazas de agua.

COMPLEMENTO: ENDULZAR:



Se informa a todo el personal
que el la Tlga. Pacla Tapia, Asistente
de Comercializacion, hardn uso
de sus vacaciones desde el 16 al 23
de agosto del 2023.

Para dar atencion a requerimientos
del drea,comunicarse con el
Ing. Luis Pacheco, Jefe de
Control de Calidad (E).

Redes Sociales &

EN ESTRICTO CUMPLIMIENTO DE LA LE)

{

CORDON MECHA DE AGENTES DE
JecHane AGENTES D! EMuLSIONES MMl PENTOLITAS

e

REALIZA TU PEDIDO

® 0969093754/ 0982421930




Propuestas Grdficas &

+

MILENARIUM

2023 Frutos Rojos

ucacion y color

ali e

MARCA

-1 E-Mal Marketing des Socines

Esta reticula tiene por objetivo establecer
las procorciones del logetipo.
También servird para constatar si hay

NIILENARIUM distorsiones en el logotipo a partir de la
réplica o reproduccion.

Gui@ndonos por ella, podemos reproducir - jmmFes WA

la marca en cualquier soporte, sea cual — Db‘EﬂC‘ '*" EE'

seq, su dimension o medio de

reproduccién.

TIPOGRAFIA ] Whalscpp Masivo

' , ‘ ABCDEFGHIJKLMN ]
El logotipo esta realizado partiendo () P Q “, S T U ‘/ “, XY7Z WA C.'-:l ic kn.-l assec.c

de una fuente "Abril Fatface”.

abedefghijklmn
opqrstuvwxyz
1234567890

COLOR

D @€ ® @O




_j PANTONE: C14589 PANTONE: 75COES PANTONE: 6ASDSF
CMYK:12,89 8906 0 0 CMYK 6201 0 508 0 CMYK 6758 6914 0 0
RGB:193 69 137 RGB7 192 229 RGB:106 93 159

+

ing digital

DIFUNDE TU NECOCIO

MILENARIUM

— 2023

FRUTOS ROJOS

SERVICIOS:

] E-Ma

w.clickmassec.com

VILENARIUM

FTOSROKS
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LN
'y # CENTRO DE MEDICINA

DE ESTILO DE VIDA
d by Dr. o

Nutricion

La comida es medicina
Elija predominantemente
alimentos integrales a base
de plantas que sean ricos
en fibra y densos en
nutrientes. Verduras,
frutas, frijoles, lentejas,
cereales integrales, nueces

LN
‘i # CENTRO DE MEDICINA

DE ESTILO DE VIDA

by Dr. Maorco Albuja.

Estres

El estrés puede mejorar la salud y
la productividad, o puede provocar
ansiedad, depresion, obesidad,
disfuncion inmunolgica y mas
Ayudar a los pacientes a
reconocer las respuestas
negativas al estrés, identificar los
mecanismas de afrontamiento y
las tecnicas de reduccion conduce
aun mayor bienestar.

*
' # CENTRO DE MEDICINA

DE ESTILO DE VIDA
d by Dr. Marco Albuio.

No consumir
sustancias

&)

Los peligros bie umentados
de cualquier uso adictivo de
sustancias pueden aumentar el

riesgo de muchos tipos de ca
y enfermedades del corazon. Lo:
comportamientos positivos que
mejoran la salud inclugen el
abandeno del consumo de tabaco
y la limitacién del consumo
cohal

Papeleria v mds

, # CENTRO DE MEDICINA
¥ EESTLODEVID
d by Dr. |

Entorno
Positivo

comunidad del paciente mej
lud en general

‘: # CENTRO DE MEDICINA
¥ bEESTILODE ViDA
-~ o

Sueno

La falta de sueno o la mala

afrontamiento para mejarar
la salud del sueno

y semillas.

ADICIONALES

« Entrenador fisico, quien acompania de u
s hasta finalizar el programa.

CONTROL DE TU SALUD DE ESTILO DE VIDA

nes a

.
6 PASOS PARA TOMAR EL '?.' CENTRO DE MEDICINA
-~

vierne Consume alimentos nutritivos

o Plan de entrenamiento fisico realiza
deportologo.

« Fisioterapeuta, para la
relajantes, para que el avance en

fisico sea més &ptimo. )
» Talleres de cocing, donde se podré aprender
cémo preparar adecuadamente los alimentos.

do por el

e Actividad fisica con regularidad
realizacién de masajes
el ejercicio

Trabaja tus emociones... estrés

No consumir sustancias

o Exémenes de laboratorio que se realizardn al

inicio y final del proceso. Ten un entorno positivo

o so impartiran charlas por parte del equipo
multicisciplinario donde se podré cubrir dudas
y adquirir consejos para mejorar el estilo de
vida,

o Soporte continuo a través del grupo de
WhatsApp conectade directamente al equipo

Duerme al menos 7 horas




.
‘y # CENTRO DE MEDICINA

DE ESTILO DE VIDA

; by Dr. Morco Albuja

¢QUE ES LA MEDICINA
DEL ESTILO DE VIDA?

Lo MEDICINA DEL ESTLO DE VIDA es una
especialidad médica basada en evidencia, que
utiliza una nutricién 6ptima, basada en plantas y
alimentos enteros, uso de actividad fisica, suefio,
hidratacion adecuada, cese del tabaco y uso
moderado del alcohol, con apoyo psicolégico y
espiritual como intervencién terapéutica para
prevenir, tratar eincluso REVERTIR las enfermedades
crénicas relacionadas con el Estilo de Vida, como
son la: Prediabetes, Diabetes, Hipertension Arterial,

ortologia:

pa de todo o relacionado al deporte desde &l punto

B mécico, analizando las receciones de organismo
actividad fisica y todo o concemiente o
edades, lesiones o heridas Lo tarea de esta
meédica es resoiver de qué manera se obtienen
jores resultados en los entrenamientos de
ficion y por supuesto también en los recrecitivos ya
Beios utilzan el cuerpo de forma intensa y las
tienen que ser saludables para ambas

s

BENEFICIOS DEL PROGRAMA

irunamejora real en el funcionamiento tanto del
fpo como de la mente y en la intima y estrecha
6n que existe entre ambas.

ir y revertir enfermedades que alteran ia
bilidad espiritual, emocional, corporaly social

e conocimientos para el mejor manejo de las
fones negativas que se presentan en la vida
flana.

multidisciplinario que trabajara con el paciente.

OBJETIVOS DE LA MEDICINA
DELESTILO DE VIDA

E»I programa de Medicina del Estilo de Vida
tiene el objetivo de ensenar Ia importancia de
la armonia entre los aspectos fisicos, sociales,
mentales y espirituales de g personaq, de esta
manera comprender el impacto que cada
uno tiene sobre Ia salud y el bienestar.

Todos los tratamientos que el pragrama Estilo
de Vida, buscan alcanzar trese objetivos
especificos.

058 5000 960 D Q Matriz: Av. Amazonas N44 - 32 y Rio Coca.
Edf Renazzo

0991897584 (O | @ Sueurealt ShysySuece
Plaza, PB.
infomed@dralbuja.com RN

CONELAVALDE:

ol)l. MARCO ALBUJA
CENTROS MEDICOS

Latin American
Lifestyle Medicine
Association

PROFESIONALES
Dr. Marco Albuja

£ Dr. Marco Albuja quién con amplia
experienci, sabe que la salud so
obtiene  cuando  presentamos
estabilidad entre aima, mante, cuerpo
y entorno social. €5 muy importants
trabajar cada érea por o que para la
Presente intervencién lo acompanan:

Endocrinologiu:

o

£QUE ES LA MEDICINA
DEL ESTILO DE VIDA?

Higado Graso, Colesterol y Triglicéridos Altos, * Motivar de manera efect

tiva para cambiar el El sistema endrocrino es un sistema glandular completo. Las
e o

Obesidad y Sobrepeso y sus complicaciones. estilo de vida, i p J y sustancias que logia
en colaboracién con el paciente, con un ayudan en el control de s actividades en el cuerpo. Los [k kb
seguimiento adecuado,

hommonas son los resporsables  de  controlar ki
ion, el jsmo, el Jentoy el desarrolio. X
Las hormonas también controlen la forma en que una  de vistameédico,
. . fisica y
< adecu persona reaccliona al amblente que ke fodea y ayudana @ la actividad
equipo multidisciplinario para atender al proporcionar ka cantidad adecuada de energiay nutriclen  enfermedades, lesiones © heridas. La t“ﬂ & oblenen
paciente desde todos los frentes necesarios, que el cuerpo necesita para funcionar. préctica médica es resolver de qué maner

de
resultados en los ‘entrenamientos
el el uticogic: ] los. rosjores
o st i en el gla:

ompeticién y por supuesto también en los recrectivos ya

que todos tiizan el cuerpo de forma intensa y las
permaner | ST préoticas tienen que ser saiudables para ambas
permanentes.

0do e desde el punto
se ceupa detodo lo relacionado al deport cg«:mu
analizando las reacciones de org

todo lo concemiente d
rea de esta

Prevenir recaidas proporcionando soporte y
tratamientos adecuados, trabajando con un

Una dieta variada y equilbrada, combinada con el sjercicio
fisico regular es un elemento fundamental para conseguir
una buena salud. La nutricion es el proceso por el que el
Guerpo obtiene los elementos necesarios para funcionar a
traveés de os aiimentos.

situaciones
BENEFICIOS DEL PROGRAMA

« Produciruna mejorareal en el funcionamiento tanto del
cuerpo como de la mente y en la intima y estrecha
relacién que existe entre aMIXS.

Psicologia:

Muchos pesares se manifiestan por una vida agitada,

teniendo que lidiar con el estiés, e cansancio el
y muchas pr dael

rodeq, por lo que se opta por recurrir ala Psicologia coma

una forma de aliviar todas estas tensiones, ayudando a

resolver los problemas pera relacionamos con otras

personas o bien problemas d i i o

prevenir y revertir enfermedades que diteran la
estabiliciad espiritual, emociondl, corporal y social.

Adquirir conocimientos para el mejor mangjo de las
emaciones negativas gue se presentan en la vida
cotidiana

Ecuadorian Lifestyle
MEDICINE ASSOCIATION

Dr. Marco Albuja

MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA

(]
# CENTRO DE MEDICINA

DE ESTILO DE VIDA
-l by Dr. Marco Albuja

089 844 8009 D
mescobar@dralbuja.com BEd
Av. Shyris y Suecia - Edifico Renazo Plaza, PB o

hacks un e
1) Un producto més =ida

NUNCAES
TARDE PARA




+ DR. MARCO ALBUJA
CENTROS MEDICOS

0 099 5000 960

’ | 099 1897 584
’ . . www.dralbuja.com

+ DR. MARCO ALBUJA
CENTROS MEDICOS
[ 099 5000 960
® 099 1897 584
www.dralbuja.com

-/

[

Ecuadorian Lifestyle
MEDICINE ASSOCIATION

Lorem ipsum dolor sit amet, can

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adi

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut lsoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, velillum
dolare eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit
praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed dism nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nis| ut aliquip ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat
Duis sutem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat,

laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad molestie consequat,

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commode consequat
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit
praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna aliguam erat volutpat Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nis! ut aliquip ex ea commodo consequat
mala,

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat,

|aoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad molestie consequat,

Un producs

099 844 8009 D
mescobar@dralbuja.com B4
Av. Shyris y Suecia - Edifico Renazo Plaza, PB Q)
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SINATURAL

CHAMPU

N“TAPE RIEGo

\_\,@s’ .
GULAG CRUZ RUMI SAN FRANCISCO DE ORONGO

AR nnm “\“

N\ orena
@ NUTRI CORP 979“) LEAEX

~.WEDDING & EVENT PLANNER -< ASESORIA LEGAL Y CONSULTOR{A ESPECIALIZADA




