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1. EMERGENCIAS POR H₂S

Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal:

• Riesgos del H₂S

• Equipos de detección y protección

• Procedimientos de emergencia

Certificación: DC-3 STPS

2. PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS 

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: • Análisis de riesgos • Organización de 

brigadas • Simulacros

Certificación: DC-3 STPS

Certificación: DC-3 STPS
3. MANEJO DE RESIDUOS URBANOS Y 

PELIGROSOS

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Cumplir con normativas ambientales mediante 
la correcta clasificación, almacenamiento y disposición de 
residuos.



4. CONTRAINCENDIOS

Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Capacitar en el uso de equipos de combate contra           

incendios y estrategias de evacuación.

Certificación: DC-3 STPS

5. ARMADO DE ANDAMIOS 

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Brindar las técnicas y normas para el armado 

seguro de estructuras temporales.

Certificación: DC-3 STPS

Certificación: DC-3 STPS
6. SEGURIDAD EN PLATAFORMAS 

AUTOELEVABLES

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Garantizar el uso seguro de plataformas 

elevadoras de personal en obra.



7. NOM-027-STPS-2008 ACTIVIDADES DE CORTE Y 

SOLDADURA-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 

Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Aplicar condiciones seguras en actividades de corte y 

soldadura según normativa oficial.

Certificación: DC-3 STPS

8. MANTENIMIENTO Y OPERACIÓN DE INSTALACIONES 

ELECTRICAS 

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Establecer buenas prácticas y normas en el 

manejo de instalaciones eléctricas industriales.

Certificación: DC-3 STPS

Certificación: DC-3 STPS
9. NOM-009-STPS-2011 – Trabajo en Alturas

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Prevenir caídas y accidentes durante 

actividades en altura, así como identificación de riesgos al 

desempeñar los trabajos.



10. OPERACIÓN SEGURA DE MAQUINARIA PESADA

Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Promover el uso eficiente y seguro de maquinaria como 

retroexcavadoras, grúas, etc.

Certificación: DC-3 STPS

11. BLOQUEO - CANDADEO                                   

(LOTO) – NOM-029 - STPS-2011

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Evitar riesgos eléctricos mediante 

procedimientos de bloqueo y candadeo.

Certificación: DC-3 STPS

Certificación: DC-3 STPS
12. MANIOBRAS E IZAJE

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Enseñar técnicas seguras para levantar y 

mover cargas pesadas.



13. MANEJO DE MONTACARGAS

Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Capacitar operadores en conducción segura, inspección y 

normas aplicables.

Certificación: DC-3 STPS

14. MANEJO DE EXTINTORES 

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal:Identificar tipos de fuego y aplicar 

correctamente el uso de extintores

Certificación: DC-3 STPS

Certificación: DC-3 STPS
15. DISPOSITIVOS DE DETECCION Y PRIMEROS 

AUXILIOS

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Actuar de manera eficaz ante emergencias 

médicas en el sitio de trabajo.



16. NOM-017-STPS-2008 EQUIPO DE PROTECCION          

PERSONAL 

Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Seleccionar y usar correctamente el equipo de protección 

personal.

Certificación: DC-3 STPS

17. SISTEMA ARMONIZADO PARA LA IDENTIFICACION 

DE PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS 
PELIGROSAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO 

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Identificar y etiquetar riesgos químicos según el 

SGA.

Certificación: DC-3 STPS

Certificación: DC-3 STPS18. ESPACIOS CONFINADOS 

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Reconocer riesgos y aplicar medidas de 

seguridad en espacios confinados.



19. SEGURIDAD Y SALUD EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Aplicar principios generales de seguridad 

industrial y salud ocupacional.

Certificación: DC-3 STPS

20. NOM-026-2008 COLORES  Y SEÑALES DE SEGURIDAD 

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Implementar sistemas efectivos de señalización para 

la prevención de riesgos.

Certificación: DC-3 STPS

21. SUPERVISOR DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Principios básicos de seguridad y salud en el trabajo, 

el marco legal aplicable, la identificación y evaluación de riesgos, así 

como implementación de medidas preventivas. Incluye la elaboración de 

planes de seguridad, investigación de incidentes, uso adecuado de EPP.

La comunicación efectiva, control de documentación y registros 

relacionados con la seguridad 



22. ERGONOMIA 

Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Hacer conciencia en mantener posturas neutras, reducir 

esfuerzos repetitivos, variar tareas para evitar fatiga, asegurar una buena 

iluminación y crear un ambiente confortable. Todo esto con el objetivo de prevenir 

lesiones, aumentar la eficiencia y mejorar el bienestar del trabajador.

Certificación: DC-3 STPS

23. MANEJO SEGURO DE HERRAMIENTAS MANUALES Y DE 

PODER

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: El uso seguro de herramientas manuales (como martillos, 

destornilladores o llaves) y herramientas de poder (como taladros, esmeriles o 

sierras eléctricas) requiere capacitación, inspección y prácticas adecuadas.

Certificación: DC-3 STPS

24. FORMACION DE SUPERVISORES DE IZAJES 
Duración: 10 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Capacitar a los participantes para que planifiquen, 

coordinen, supervisen y controlen de manera segura y eficiente las 

maniobras de izaje de cargas, asegurando el cumplimiento de las normas 

técnicas, procedimientos operativos y medidas de seguridad establecidas.



25. USO DE EQUIPOS DE DETECCION DE GASES, 

EXPLOSIMETRO, OXIGENO Y TOXICIDAD

Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Adquirir el conocimiento para monitorear en tiempo real la 

concentración de gases específicos, como gases combustibles (explosímetro), 

niveles de oxígeno y gases tóxicos, para prevenir accidentes como explosiones, 

intoxicaciones o asfixia.

Certificación: DC-3 STPS

26. OBSERVADOR/VIGIA/HOMBRE AYUDA EN ACTIVIDADES DE ESPACIOS 

CONFINADOS, TRABAJOS EN ALTURAS Y TRABAJOS EN CALIENTE

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Aprender la importancia de supervisar y apoyar en actividades de alto 

riesgo como espacios confinados, trabajos en alturas y en caliente, asegurando la 

comunicación constante, controlando el acceso, vigilando el cumplimiento de medidas de 

seguridad, monitoreando condiciones peligrosas y activando protocolos de emergencia para 

prevenir accidentes y proteger la vida de los trabajadores.

Certificación: DC-3 STPS

27. SEGURIDAD EN RECIPIENTES SUJETOS A PRESION
Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Capacitar al personal para identificar riesgos, operar de 

forma segura, y cumplir con las normativas aplicables en la inspección, 

mantenimiento y uso de estos equipos, previniendo fallas que puedan causar 

accidentes o explosiones.

Certificación: DC-3 STPS



28. BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Capacitar al personal para actuar rápidamente y de manera 

efectiva para minimizar el daño y mejorar las posibilidades de recuperación de los 

involucrados.

Certificación: DC-3 STPS

29. BRIGADA DE EVACUACIÓN 

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Mostrar a todo el personal procedimientos de evacuación , garantizar que 

puedan aplicarlos de manera segura y eficiente. Esto incluye saber cómo actuar en caso de 

emergencia, cómo utilizar los equipos de seguridad y cómo ayudar a otros en caso de 

necesidad.

Certificación: DC-3 STPS

30. BRIGADA DE BÚSQUEDA Y RESCATE
Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Lograr que el personal  esté preparado para  localizar y 

rescatar a personas en situaciones de emergencia, dotándolos de habilidades y 

conocimientos para realizar búsquedas efectivas y rescates seguros, y 

prepararlos para trabajar en equipo y tomar decisiones rápidas y efectivas.

Certificación: DC-3 STPS



31. BRIGADA CONTRAINCENDIOS

Duración: 8 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Adquirir competencias y conocimientos especializados para 

prevenir y mitigar incendios de manera efectiva, garantizando la seguridad de las 

personas y la protección de los bienes.

Certificación: DC-3 STPS

32.NOM-017-STPS-2024,EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL, SELECCIÓN 

, USO Y MANEJO EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Duración: 8 horas 

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Enfocado  en proporcionar a los trabajadores las competencias necesarias 

para una utilización óptima y segura de la RPP, promoviendo así un entorno laboral seguro y 

saludable.

Certificación: DC-3 STPS

33. CLASIFICACIÓN Y USO DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA 
Duración: 4 horas

Modalidad: Presencial / en línea

Contenido principal: Enfocado en  proporcionar a los trabajadores las 

competencias y conocimientos necesarios para garantizar su seguridad y salud 

en entornos laborales con riesgos respiratorios, mediante la utilización 

efectiva de equipos de protección respiratoria.

Certificación: DC-3 STPS
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