Erlebe ganzheitliche Naturbegegnung mit
korperlichen, sinnlichen und praktischen
Achtsamkeitstibungen aus dem Waldbaden/
Shinrin Yoku. Sie unterstutzen dich im
Entschleunigen und Entspannen, zur Starkung
deines Immunsystems. Lausche der
Waldmusik und atme bewusst die Walddufte
ein — sie fuhren dich auf eine
Entdeckungsreise zu dir selbst.

Nicole Ackermann
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