
 

 

 

Fest stehen sie in der Erde, verwurzelt - die Äste dem Licht zugewendet - verschenken sie 

Lebenskraft. 

Programm: Auf einem leichten 11/2 stündigen Spaziergang lernen wir die Signatur der Bäume 

kennen; von der Wahrnehmungsschulung zur Wesenserkenntnis. 

Gemeinsam wollen wir das Wesen der Föhre entdecken und miteinander Nadeln destillieren.  

Treffpunkt: 9.30h , Engistrasse 6, 7213 Valzeina 

 

Datum: Sonntag, 7. Juni 2026 , 9.30h - 16h 

Anmeldung bis 26. Mai 2026: nicole.wald.leben@gmail.com 

Kosten inkl. Mittagessen: 120.-, Versicherung ist Sache des Teilnehmenden. 

Für Übernachtungsmöglichkeit am Vorabend, bitte rechtzeitig kontaktieren. 

 

www.naturbegegnung.com 

 
 

Föhrentag Sonntag, 7. Juni 2026 
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