Wild & wiirzig—Wildkrauterkochkurs
Samstag, 2.5. 2026, 9h-15h

Wir lassen uns beschenken von der Fiille der Natur und
tauchen ein in die erneuernde Friihlingskraft.
Mit allen Sinnen lernen wir einige Pflanzen kennen und ver-
arbeiten sie zu kostlichen Gerichten.

Anmeldeschluss Sa., 25. April 2026, Preis CHF 120.-
nicole.wald.leben@gmail.com

Kursleitung:

Nicole Ackermann
Gesundheitstrainerin SYGT, Ausbildung in Phytotherapie
Bei Fragen zu OV oder Ubernachtungsméglichkeiten bitte

kontaktieren.

Ort: Engistrasse 6, 7213 Valzeina
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