Kurs Wild & wiirzig
Krduter sammeln und geniessen

F relgilln ol ¥
Samstag, 13. Mai 2023
Zeit, Ort 08:00 - ca. 14:30 Uhr, Postautohaltestelle Kirche, Valzeina 4
=
Inhalt Welches versteckte Griin ist essbar? Und wo findet man dieses? '8
Begleiten Sie uns auf einen Krduter-Spaziergang und lernen Sie s

schmackhafte Wildpflanzen kennen. Im Anschluss verkochen _
wir die gesammelten Wildkrauter gemeinsam zu einem 3
unvergesslichen Zmittag. g

Leitung Nicole Ackermann, Naturpadagogin & Gesundheitstrainerin
(https://naturbegegnung.com)

Mitnehmen wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk, Getranke,
Stoffsdckli zum Sammeln der Krauter, Schneidbrettli und

Messer, evtl. Bestimmungsliteratur

Veranstalter Pro Natura Graubiinden

Kosten Erwachsene Fr. 50.-, Kinder Fr. 30.-, Familien Fr. 115.-
(Ermdssigung fiir Pro Natura-Mitglieder Fr. 15.-), inkl.
Verpflegung

Hinweis Intoleranzen und Allergien bitte bei der Anmeldung bekannt
geben

Anmeldung bis Freitag, 05. Mai 2023
& weitere unter https://www.pronatura-gr.ch/de/kalender oder
Infos unter 081 511 64 10

oro natura.

Graublinden - Grigioni - Grischun




